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本 书 在 第 一 版 介绍 目前 国外 常用 ,临床 医师 急需 了 解 的 30 
多 种 神经 心理 测验 的 基础 上 ,扩充 了 近 一 倍 的 测验 ,力求 反映 针 
对 老年 认 知 障碍 的 临床 神经 心理 测验 的 新 进展 ,内 容 包 括 测验 
的 来 源 、 版 本 演变 、 操 作 步 又 、 信 度 、 效 度 、 正 常 值 .机 制 研究 进 
展 、 临 床 意义 和 使 用 注意 事项 。 掌 握 这 些 测验 有 助 于 临床 诊断 、 
治疗 效果 评估 、 康 复 措施 制定 ,对 于 了 解 大 脑 的 信息 处 理 机 制 也 
有 重要 意义 。 

本 书 内 容 详细 、 新 疾 、 实 用 ,适合 神经 科 、 精 神 科 、 老 年 科 、 心 
理科 的 临床 医师 ,研究 人 员 与 护理 人 员 , 以 及 有 志 于 从 事 认 知 障 
三 研究 的 研究 生 、 对 脑 科学 与 行为 科学 有 兴趣 的 读者 。 


郭 起 浩 洪 R 


编写 者 《以 姓 儿 笔画 为 序 排列 ) 一 一 
BAER BRA 
KER KNR A R RHE 
洪 震 R A BRA RME 


《神经 心理 评估 ) 第 一 版 于 2013 年 1 月 出 版 , 令 人 惊喜 的 是 ,本 书 在 业界 
颇 受 欢迎 ,常常 有 师长 .同道 ,朋友 反映 本 书 内 容 新 疾 实 用 ,为 从 事 老 年 脑 科学 
诊疗 实践 与 研究 的 人 们 提供 了 入 门 读物 。 但 也 有 不 少 认真 的 读者 反映 ,本 书 
还 不 够 系统 全 面 ,有 些 临 床 工 作 中 常用 的 测验 或 量 表 还 没有 收入 书 中 。 于 是 ， 
我 们 再 接 再 厉 , 扩 充 内 容 , 修 订 成 新 版 。 

在 本 版 中 ,我 们 力求 反映 针对 老年 认 知 障碍 的 临床 神经 心理 测验 的 新 进 
展 ,如 收入 了 我 们 引进 与 翻译 的 蒙特 利 尔 认 知 评估 基础 量 表 (MoCA - B) 与 社 
会 认 知 评估 的 3 个 常用 测验 ,这 些 测验 在 中 国人 群 中 的 信 度 效 度 与 正常 值 尚 
在 验证 中 。 为 了 比较 全 面 地 反映 各 种 认 知 领域 的 不 同 成 分 ,我 们 在 记忆 、 注 
意 、 空 间 与 执行 功能 检测 中 增加 了 10 余 个 经 典 测验 ,大 大 丰富 了 对 特定 认 知 
领域 的 了 解 与 评估 。 因 为 本 书 主要 围绕 老年 认 知 功能 障碍 患者 的 评估 ,所 以 ， 
在 照料 者 与 知情 者 评估 方面 增加 了 4 个 国际 常用 的 量 表 。 此 外 ,对 有 关 情 绪 
评估 与 计算 机 辅助 评估 的 内 容 也 做 了 扩充 。 轻 度 认 知 损害 (MCI) 的 研究 正在 
走向 深入 ,作为 诊断 核心 的 标准 化 神经 心理 测验 是 当前 的 一 个 研究 热点 ,我 们 
ASAT IT IT RR iE RIP MCI, ba AR PT MCI, to HE MCI 的 专家 共 
识 的 相关 内 容 进行 深入 解读 ,也 提出 基于 中 国文 化 背景 的 成 套 测验 方案 ,希望 
这 些 思考 与 探索 有 益 于 国内 同道 的 工作 。 在 参考 文献 部 分 ,增加 了 近 3 年 我 
们 团队 发 表 的 SCI 论文 20 余 篇 的 目录 。 从 总 数 127 篇 的 论文 目录 中 ,可 以 看 
到 我 们 一 直 在 努力 、 在 进步 ,但 广度 与 速度 依然 过 色 。 

有 些 国 内 外 常用 的 量 表 我 们 没有 介绍 ,比如 国内 已 经 有 的 比较 好 的 基础 
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的 失语 症 检 测量 表 , 有 高 素 荣 、 王 荫 华 等 教授 编撰 的 鸿 篇 巨著 中 的 内 容 , 就 不 
在 本 书 重 复 了 ;国内 外 许多 单位 采用 剑桥 老年 认 知 检查 (CAMDEX) 与 
Addenbrookes 认 知 检查 系列 版 本 (ACE ACE - R, ACE -II ) , 3% 4} ii BS 
表 就 其 内 容 来 说 ,与 第 三 章 认 知 筛 查 量 表 中 已 经 介绍 的 几 种 大 同 小 异 , 只 能 割 
爱 。 我 们 也 没有 介绍 金字 塔 与 棕榈 树 测验 、EXIT25、 汉 诺 塔 测验 (tower of 
Hanoi, TOH) 、 访 语 理解 测验 、 钉 板 测验 `EC301 数字 与 计算 测验 等 ,这 些 测验 
我 们 曾经 使 用 或 发 表 过 论文 ,但 国际 上 目前 很 少 使 用 ,文献 不 多 , 若 有 读者 感 
兴趣 ,可 以 直接 写 邮 件 向 我 们 索取 。 

神经 心理 学 的 发 展 日 新 月 异 ,尤其 是 计算 机 技术 、 互 联网 技术 、 影 像 学 技 
术 的 进一步 应 用 ,使 神经 心理 领域 不 断 涌现 新 理论 ,新 观点 、 新 方法 、 新 面貌 ， 
如 自动 语言 分 析 \ 在 线 认 知 激活 、 互 联网 十 测验 等 ,这 些 技术 齐头并进 ,揭示 人 
类 大 脑 的 奥秘 。 我 们 希望 与 时 俱 进 ,在 大 约 5 年 后 修订 的 第 三 版 中 会 对 此 方 
面 的 进展 做 详细 介绍 。 我 们 在 与 北京 师范 大 学 毕 彦 超 教授 、 韩 在 柱 教授 合作 
研究 语义 记忆 的 脑 机 制 的 过 程 中 ,也 积累 了 大 量 的 测验 数据 ,获得 了 一 系列 创 
新 性 成 果 , 这 些 方法 与 结果 也 将 在 第 三 版 中 再 做 全 面 介 绍 。 

在 本 版 的 修订 过 程 中 ,我 们 要 感谢 复旦 大 学 附属 华山 医院 神经 内 科 董 强 
主任 及 卢 家 红 、 王 裔 、 王 坚 、 赵 重 波 副 主任 的 叫 力 支持 ,感谢 我 们 认 知 组 成 员 赵 
倩 华 副教授 与 周 菩 主 管 护 师长 年 累 月 的 付出 与 不 缮 辛劳 的 分 担 ,感谢 博士 研 
究 生 王 萍 、 陈 科 良 、 杨 青 、 汤 乐 和 硕士 研究 生 徐 岩 、 梁 小 妞 为 此 倾注 的 大 量 心 
血 , 感 谢 同济 大 学 医学 院 张 曙 映 副教授 与 上 海中 医药 大 学 附属 岳阳 中 西医 结 
合 医院 马 洁 医 师 的 贡献 。 从 广泛 阅读 文献 .密切 联系 国内 临床 实践 ,一 直到 严 
谨 细 致 的 校对 ,如 果 没 有 他 (她 ) 们 的 辛勤 劳动 ,就 没有 本 书 修订 的 顺利 完成 。 

最 后 ,我 们 要 感谢 这 些 测验 的 原作 者 与 使 用 者 ,每 个 测验 有 许多 不 同 版 
本 、 有 几 百 篇 文献 ,因为 篇 幅 限制 ,我 们 没有 注 明 每 个 测试 结果 与 观点 的 来 源 ， 
没有 列举 大 量 参考 文献 的 附录 ,只 能 选择 最 主要 的 百 余 篇 文献 附 在 书后 ,我 们 
要 向 这 些 文献 的 作者 表示 深 深 的 菊 意 与 谢意 。 


RRS 洪 K 
2015 年 10 月 


随 着 我 国 社会 人 口 的 老龄 化 ,老年 人 口 比例 在 不 断 增 加 ,医院 门 急诊 的 老 
年 就 诊 者 增多 ,几乎 一 半 的 老年 人 会 有 记忆 、 语 言 等 认 知 缺损 ,针对 这 些 认 知 
功能 缺损 的 不 同 领域 与 不 同 严重 度 的 评估 手段 ,依靠 神经 心理 学 ,特别 是 神经 
心理 测验 的 发 展 ,神经 心理 测验 的 作用 ,包括 认 知 障碍 、 情 绪 障 碍 和 行为 障碍 
的 评估 ,是 获得 患者 心理 与 行为 变化 定量 信息 的 一 种 方法 ,对 患者 康复 措施 的 
制定 、 治 疗效 果 的 判断 ,鉴别 早期 患者 与 正常 衰老 具有 重要 作用 ,尤其 是 那些 
还 没有 影像 变化 和 临床 表现 的 早期 患者 ,神经 心理 评估 敏感 性 较 高 ,可 以 检测 
出 一 般 临 床 检查 不 能 发 现 的 行为 、 功 能 障碍 。 欧 美国 家 已 经 有 大 量 系 统 的 专 
著 问世 ,但 是 国内 出 版 的 实用 的 中 文 专门 书籍 还 是 非常 少 。 

文章 千古 事 ,得 失 寸 心 知 。 在 本 书 即将 付 梓 之 际 ,笔者 认为 有 必要 洪 清 以 
下 问题 。 

首先 ,是 涉及 版 权 或 者 知识 产权 的 问题 。 本 书 介绍 的 认 知 功能 评估 方法 
大 部 分 是 从 国外 引进 的 ,不 少 读者 会 问 , 如 果 我 采用 这 些 测验 ,是 否 需 要 支付 
版 权 费 或 存在 侵权 行为 ? 我 们 在 编写 本 书 时 十 分 注意 这 个 问题 。 书 氏 智 力 测 
验 C(WIS) 第 工 一 区 版 与 韦 氏 记忆 测验 (WMS) 第 工 一 亚 版 是 需要 购买 版 权 的 
测验 ,我 们 没有 在 本 书 中 做 详细 介绍 。 本 书 介绍 的 测验 都 是 可 以 自由 地 被 读 
者 在 临床 与 科研 中 采用 的 ,这 些 评估 方法 要 么 是 因为 年 代 久 远 超过 产权 保护 
期 限 的 ,如 连 线 测验 (TMT) ,迄今 已 经 有 80 多 年 使 用 历史 ;要 么 是 编制 者 已 
经 公开 在 期 刊 或 网 络 上 发 表 并 希望 读者 应 用 的 ,如 蒙特 利 尔 认 知 评估 量 表 
(MoCA)。 但 是 ,有 志 于 从 事 神经 心理 测验 研究 的 同道 需要 注意 的 是 ,在 应 用 
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这 些 工具 完成 的 论文 中 应 注 明 采用 的 是 哪 位 研究 者 编制 、 修 订 或 翻译 的 版 本 ， 
其 常 模 和 划 界 分 需要 考虑 地 区 差异 等 。 国 内 有 不 少 论文 在 方法 介绍 中 忽略 他 
人 的 劳动 ,不 注 明 自己 采用 的 测验 或 量 表 的 出 处 ,或 者 只 注 明 英文 原版 的 出 处 
而 不 注 明 中 文 版 本 来 源 , 这 应 该 说 已 涉及 学 术 规 范 。 本 书 中 有 部 分 测验 是 笔 
者 首先 翻译 并 验证 的 、 部 分 数据 是 笔者 临床 使 用 情况 的 总 结 , 当 然 也 希望 在 被 
转载 或 引用 时 予以 注 明 。 

其 次 ,本 书 没有 全 面 介 绍 神 经 心理 评估 。 英 文 的 神经 心理 评估 专著 如 
Strauss 等 编著 的 《神经 心理 测验 概略 》(A compendium of Neuropsychological 
Tests 2006 年 第 3 版) 详细 介绍 了 100 多 种 常用 测验 的 使 用 方法 、 品 质 、 常 模 
和 作用 ,有 1 200 多 页 。Lezak 编写 的 《神经 心理 测评 》(Neuropsychological 
Assessment , 2004 年 第 4 版 ) 中 简要 介绍 的 测验 约 500 种 ,有 1000 多 页 。 相 比 
这 些 英文 专著 ,本 书 的 篇 幅 要 小 得 多 ,介绍 的 测验 领域 也 不 全 面 (如 病 前 智力 、 
感知 觉 功 能 .运动 功能 .计算 功能 ,适应 功能 ,成 就 评估 \ 司 法 神经 心理 评估 、 艺 
本 欣赏 的 脑 机 制 等 众多 领域 没有 涉及 ) ,这 是 因为 编写 本 书 的 基本 原则 是 , 转 
绕 老 年 人 的 轻 度 认 知 损害 (MICJ) 与 血管 性 认 知 损害 (VCI) 的 诊断 与 识别 ,选择 
国际 公认 的 、 我 们 已 有 使 用 经 验 与 数据 积累 的 测验 。 当 然 , 这 些 测验 也 是 经 典 
的 神经 心理 测验 的 核心 部 分 。 国 内 尚未 引进 的 测验 不 在 本 书 的 范围 内 。 另 
外 ,作为 神经 心理 评估 的 一 部 分 ,情绪 与 行为 评估 已 经 有 精神 科 医 生 编写 的 专 
著 , 所 以 ,这 方面 的 内 容 也 仅仅 局 限 在 常用 的 几 个 量 表 的 介绍 。 新 的 、 探 索性 
的 神经 心理 评估 方法 层出不穷 ,希望 数 年 后 本 书 第 二 版 时 能 够 在 广度 与 深度 
方面 有 新 的 突破 。 

再 次 ,测验 结果 的 解释 不 应 简单 化 和 绝对 化 。 初 学 者 常见 的 错误 是 将 测 
验 得 分 或 将 一 个 测验 工具 的 评估 结果 等 同 于 临床 诊断 。 一 个 好 的 测验 有 比较 
好 的 信 度 (reliability) 和 效 度 (validity): 信 度 指 测量 的 稳定 性 和 一 致 性 ,包括 
一 致 性 信和 度 和 再 测 信 度 ; 效 度 指 测验 能 够 测量 想 要 测量 的 东西 ,包括 内 容 效 
度 、 效 标 效 度 和 构想 效 度 。 也 有 上 比较 好 的 敏感 性 (sensitivity) 和 特异 性 
(specificity); 敏感 性 是 利 查 测验 发 现 真 正 的 病例 的 能 力 ; 特 异性 是 该 测验 确 
定 真正 的 非 病例 即 正常 人 的 能 力 。 但 是 ,测验 误差 的 来 源 不 仅仅 是 测验 本 身 
的 品质 ,还 有 可 能 是 翻译 的 误差 ,文化 背景 的 差异 , 受 试 者 的 年 龄 、 性 别 、 教 育 
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程度 、 社 会 经 济 状况 的 差异 ,测试 时 的 心理 状态 (如 应 激 、 焦 虐 或 抑郁 导致 注意 
力 不 集 中 ), 施 测 者 的 技术 水 平和 评估 时 机 等 复杂 的 因素 。 所 以 ,测验 得 分 只 
能 是 诊断 的 辅助 工具 ,就 像 影像 学 对 于 脑 肿 瘤 的 诊断 价值 一 样 。 另 外 ,我 们 不 
仅 要 看 受 试 者 最 后 的 得 分 ,还 要 观察 分 析 受 试 者 的 信息 加 工 过程 、 各 部 分 得 分 
的 分 布 。 比 如 ,笔者 于 2002 年 11 月 发 现 国内 第 一 个 语义 性 痴呆 (SD) 患 者 , 便 
是 因为 该 患者 就 诊 时 简明 精神 状态 量 表 (MMSE) 评 估 还 有 18 分 的 情况 下 已 
经 不 能 命名 钢笔 ,手表 等 简易 物品 ,从 这 一 反常 现象 的 深入 细致 的 评估 开始 ， 
我 们 与 认 知 心理 学 家 合作 开发 了 一 系列 的 语义 记忆 检测 方法 ,初步 的 研究 结 
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第 一齐 


认 知 的 大 脑 定位 和 神经 心理 障 雁 


神经 心理 学 是 研究 脑 与 心理 相互 关系 的 学 科 , 其 历史 从 Carl Wemicke 
(1874) 开 始 。 在 早期 阶段 ,神经 心理 学 是 神经 病 学 (相当 于 硬件 ) 与 心理 学 ( 相 
当 于 软件 ) 的 结合 。 现 代 神 经 心理 学 是 认 知 科学 与 临床 神经 科学 的 整合 ,是 脑 
科学 的 主要 分 支 之 一 。 行为 神经 病 学 、 临 床 神经 心理 学 和 神经 精神 病 学 构成 
神经 心理 学 的 主要 组 成 部 分 。 

在 认 知 的 大 脑 定位 研究 早期 ,人 们 认为 可 以 发 现 所 有 认 知 功能 处 在 大 脑 
中 的 特定 位 置 ,简洁 明快 的 点 对 点 的 定位 思想 占 了 主导 地 位 。 自 从 Lashley 通 
过 动物 实验 提出 脑 损 坏 容积 起 作用 的 观点 后 ,大 脑 每 个 结构 功能 相同 的 思想 
与 严格 的 脑 结构 定位 观念 分 庭 抗 礼 。 随 着 资料 的 积累 和 认识 的 深化 ,人 们 发 
现 有 多 个 脑 结构 联合 执行 某 种 认 知 功能 ,比较 著名 的 有 Luria 的 3 个 基本 功能 
联合 区 学 说 和 Damasio 的 3 个 系统 学 说 。Luria 的 基本 理论 是 : 第 一 联合 区 
由 大 脑 半球 内 侧 部 皮质 . 间 脑 、 脑 干 网 状 结构 组 成 ,调节 机 体 紧 张 度 , 保 证 觉醒 
状态 。 第 二 联合 区 由 枕 叶 视 区 、 矣 叶 听 区 、 顶 叶 普 通 感觉 区 组 成 ,作用 是 兴奋 
的 接受 ,传递 .加工 和 储存 。 第 三 联合 区 由 前 额 叶 组 成 ,对 传人 信息 进行 第 二 
次 加 工 、 形 成 自己 的 行动 计划 和 程序 ,在 言语 参与 的 条 件 下 调控 自己 的 行为 。 
Damasio 的 基本 理论 是 : 初级 皮质 记录 感觉 和 运动 信息 ;辅助 运动 区 ,边缘 结 
构 ( 内 嗅 皮 质 、 海 马 、 禁 仁 核 和 扣 带 皮质 ) 、 新 纹 状 体 和 小 脑 等 结构 组 成 内 部 信 
息 编码 的 基础 ;在 这 两 者 间 有 正 反 馈 和 负 反 馈 联系 ; 撕 脑 ,前 脑 底部 、 下 丘脑 、 
脑 干 组 成 伺服 系统 。 

从 认 知 功能 出 发 寻求 大 脑 结构 定位 的 思路 与 现代 功能 影像 学 的 设计 原理 
不 谋 而 合 。 每 个 认 知 亚 成 分 可 能 在 大 脑 神经 网 络 中 存在 许多 相关 结 点 ,如 
Mesulam 提出 的 记忆 网 络 模 型 中 ,将 记忆 的 感知 ,编码 和 提取 区 分 为 “外 显 记 
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忆 ”“ 工 作 记 忆 ”“ 面 孔 识别 ”和 “空间 意识 ”等 不 同 成 分 后 ,认为 外 显 记忆 的 结 
点 在 海马 -内 嗅 区 域 ,工作 记忆 -筹划 执行 功能 的 结 点 在 前 额 叶 外 侧 皮 质 , 面 孔 
与 物品 再 认 的 结 点 在 匡 中 和 对 极 皮质 ,空间 意识 的 结 点 在 后 项 皮质 。 尽 管 记 
忆 的 编码 和 提取 涉及 几乎 所 有 的 联络 皮质 ,但 其 信息 处 理 过 程 存在 有 规律 的 
解剖 分 布 , 相 关 的 皮质 区 域 对 感觉 信息 进行 编码 ,边缘 系统 将 这 些 感觉 信息 整 
合 到 原 有 的 知识 体系 中 ,前 额 叶 指导 信息 储存 和 提取 的 条 理性 。 


第 一 节 ”运用 的 相关 脑 区 和 失 用 症 


一 、 运 用 的 相关 脑 区 


运用 是 个 体 生 活 中 经 过 模仿 、 学 习 和 长 期 实践 而 形成 的 ,是 运动 功能 的 高 
级 表现 形式 ,为 人 类 所 特有 。 作 为 肌 群 的 运动 基础 ,有 4 个 相关 脑 结构 通路 ， 
FAK ZA RER CEDIA AAR AR. FT IT RY PE E 
序 , 指 意向 性 运动 的 抽象 表现 ,包括 达到 目标 的 一 系列 动作 是 如 何 动 . 动 的 次 
FR , 动 的 方向 , 动 的 时 限 等 ,这 些 信息 产生 依赖 初级 运动 皮质 外 的 脑 结构 ,包括 
辅助 运动 区 .前 扣 带 回 皮 质 、 额 叶 眼 区 和 项 叶 。 这 些 大 脑 结构 与 协调 的 、 熟 练 
的 运用 功能 相关 。 

1. 辅助 运动 区 (supplementary motor area, SMA) 在 运动 的 计划 ,准备 
和 开始 方面 起 重要 作用 。SMA 位 于 初级 运动 皮质 前 侧 ,并 与 之 相连 ,经 常 被 
称 为 前 运动 区 。 不 同 于 初级 运动 皮质 ,每 出 SMA 有 同 侧 和 对 侧 运动 皮质 投 
射 。 功 能 影像 学 研究 表明 需要 复杂 运动 排序 时 双 侧 SMA 被 激活 ,而 在 简单 的 
重复 性 任务 中 ,尽管 对 侧 初级 运动 皮质 区 域 的 血 流量 增加 了 ,SMA 并 没有 被 
激活 。 要 求 患者 想象 而 不 是 实际 执行 复杂 的 手指 序列 任务 时 ,SMA 被 激活 ， 
而 初级 运动 皮质 区 域 没 有 被 激活 。 

2. 前 扣 带 回 皮质 ”位 于 扣 带 沟 之 下 、 豚 胜 体 之 上 ,在 运动 和 认 知 功能 的 
连接 中 起 作用 ,尤其 是 这 种 连接 是 新 的 或 需要 更 多 认 知 控制 的 时 候 。 它 只 有 5 
个 细胞 层 , 是 大 脑 中 最 原始 的 结构 之 一 。 在 分 别 需 要 手 部 \ 口 部 和 有 眼睛 运动 的 
PET 研究 中 ,每 种 运动 区 分 为 熟练 动作 和 新 学 习 动 作 两 种 ,发 现 只 有 在 新 学 习 
动作 中 ,需要 手 部 运动 时 前 扣 带 回 皮质 的 尾部 被 激活 ;需要 眼睛 运动 时 前 扣 带 
回 皮质 前 端 被 激活 ;需要 言语 时 前 扣 带 回 皮质 的 中 段 被 激活 。 


2 


第 一 章 ， 认 知 的 大 脑 定位 和 和 神经 心理 障碍 


3. 额 叶 视 野 (frontal eye fields) AITAITA TF SMA 的 前 侧 、Broca 区 的 
背面 ,在 控制 随意 的 眼球 运动 中 起 作用 。 在 突 闻 大 声 或 明亮 物品 移动 时 吸引 
人 们 注意 引起 的 反射 性 眼睛 运动 是 不 随意 的 ,这 种 运动 受 控 于 上 丘 。 而 随意 
的 眼睛 运动 是 编程 的 ,如 在 申 照 后 接 的 人 群 中 寻找 朋友 的 容颜 , 受 控 于 额 叶 视 
野 。 尽 管 在 最 后 的 输出 通路 上 相同 ,随意 和 不 随意 眼睛 运动 两 者 相互 独立 ,但 
随意 眼睛 运动 优先 输出 。 额 叶 视野 在 成 对 眼睛 运动 即 眼 睛 侧 向 快速 运动 中 起 
重要 作用 。 

4. 顶 叶 顶 叶 在 运动 程序 中 的 作用 是 双重 的 ,首先 涉及 各 种 空间 运动 控 
制 ,其 次 是 产生 复杂 的 、 熟 悉 的 运动 行为 。 前 者 依赖 于 顶 叶 上 部 区 域 ,后 者 依 
赖 于 项 叶 下 部 区 域 。 顶 叶 既 对 自身 各 部 分 位 置 的 本 体感 受信 息 很 敏感 ,也 接 
受 运动 和 运动 前 区 的 反馈 ,两 者 整合 确保 身体 各 部 服从 指挥 。 顶 叶 上 区 的 损 
伤 可 导致 患者 运用 上 肢体 从 事 自控 动作 的 能 力 下 降 , 顶 叶 下 区 的 损伤 会 导致 复 
杂 的 、 熟 练 掌握 的 运动 行为 受 影响 ,引起 失 用 。 


二 、 失 用 症 


1. 定义 失 用 症 (apraxia) 是 指 在 具有 健全 的 肌 力 和 完整 的 神经 支配 的 
情况 下 ,机体 不 能 顺利 完成 有 目的 的 动作 ,丧失 已 获得 的 .熟练 的 正常 运动 。 
这 种 丧失 不 能 用 肌 力 减退 、 肌 张力 异常 .震颤 或 舞蹈 症 等 解释 , 它 是 皮质 高 级 
运动 损害 而 不 是 初级 水 平 的 运动 控制 损害 。 失 用 的 表现 一 般 是 双 侧 的 ,而 肢 
体 肌 肉 控制 障碍 时 病灶 多 为 单 侧 。 失 用 患者 有 时 能 自发 地 完成 熟练 运动 动 
作 , 他 们 的 困难 仅 出 现在 要 求 完 成 有 目的 动作 或 模仿 无 意义 动作 和 不 熟悉 姿 
势 的 时 候 。 

2. 失 用 症 的 检查 ” 失 用 症 的 检查 项 目 见 表 1- 1- 1。 每 个 项 目 又 可 分 为 
自发 完成 和 模仿 完成 两 个 步 又 。 


表 1-1-1 失 用 症 的 检查 项 目 


tik 不 及 物 : 表示 再 见 ,敬礼 ,搭便 车 、 来 去 、 停 止 
KØ: 用 钥匙 开门 、 抛 硬币 、 使 用 剪刀 、 殴 音叉 \, 用 订 书 机 装订 \ 开 调料 瓶 ,使 用 
螺丝 起 子 、 使 用 锤子 


描述 : 描 三 角形 、 圆 形 、 螺 旋 形 
系列 动作 : 折 好 信纸 、 放 人 信封 . 封 好 信封 口 . 贴 上 邮票 
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: $ JKE, 
及 物 动作 : 吹 灭 火柴 \ 唤 吸管 
眼睛 HIR ÆA AA, EL DRI 
全 身 葛 躬 、 扫 地 动作 、 转 圈子 .给 自行 车 打气 动作 


3. 分 类 ” 失 用 有 许多 分 类 方法 。 以 部 位 分 ,可 以 区 分 为 口 面 失 用 和 肢体 
失 用 。 前 者 定位 于 额 叶 和 中 央 顶 盖 、 邻 近 的 里 上 回 和 岛 回 的 前 端 ,后 者 与 左 顶 
叶 或 顶 杜 叶 区 病变 有 关 。1905 年 Liepmann 将 失 用 症 分 为 观念 性 失 用 
(ideational apraxia) 和 观念 运动 性 失 用 (ideomotor apraxia) ,前 者 是 形成 运动 
的 “意念 或 观念 ”能 力 受 损 , 比如 点 蜡 烛 ,需要 取 火 柴 . 关 火柴 盒 、 控 火 `. 火 头 凑 
上 蜡烛 等 连贯 动作 ,患者 能 完成 单个 动作 ,但 不 能 组 织 每 个 步骤 成 为 系列 动 
作 。 另 外 ,患者 不 能 使 用 锤子 .牙刷 、 剪 刀 等 实际 物品 。 后 者 是 概念 和 行动 之 
间 脱 节 , 信 息 不 能 从 运动 的 大 脑 区 域 传输 到 指挥 身体 进行 运动 的 区 域 ,与 前 者 
不 同 ,患者 不 能 完成 或 模仿 简单 具体 的 动作 ,如 手势 和 不 及 物 动作 如 敬礼 ,但 
能 完成 复杂 动作 的 次 序 组 织 。 有 些 研 究 者 使 用 “符号 性 动作 失 用 ”和 “物品 使 
用 的 失 用 ”来 取代 意念 性 失 用 和 意念 运动 性 失 用 。 其 他 类 型 的 失 用 如 结构 失 
用 (不 能 正确 处 理 空间 关系 ) 和 穿 衣 失 用 都 是 空间 领域 的 失 用 ,与 空间 加 工 和 
偏 侧 忽 视 有 关 , 许 多 神经 心理 学 家 将 它们 归 到 视觉 空间 障碍 。 


第 二 节 ”物体 识别 与 失 认 症 


一 、 物体 识别 的 理论 

物体 识别 看 起 来 非常 简单 和 自然 ,但 事实 上 其 加 工 过 程 相当 复杂 。Marr 
提出 物体 识别 的 计算 理论 ,首先 定义 3 种 主要 表征 ( 即 符号 性 描述 ): 初级 简 
图 ,是 对 视觉 输入 的 边缘 、 亮 瞳 和 轮廓 的 二 维 描述 ;2 = D 简 图 ,通过 利用 阴 


影 \ 纹 理 、 运 动 和 双眼 视差 等 信息 对 可 视 表面 深度 和 方位 进行 描述 ;3 - D 模型 
表征 : 这 一 表征 描述 物体 形状 的 三 维特 征 及 它们 的 相对 位 置 。 初 级 简 图 和 


21- D 简 图 围绕 视网膜 的 参照 系统 展开 ,因而 它们 保留 观察 者 和 被 观察 物体 
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第 一 章 “ 认 知 的 大 脑 定 位 和 神经 心理 障碍 


之 间 关 系 的 信息 。 与 前 两 种 表征 不 同 ,3 - D 模型 表征 的 参照 系 主轴 是 由 物体 
特性 决定 的 ,是 以 客体 为 中 心 的 ,不 依赖 于 观察 者 的 角度 变化 ,具有 物体 认 知 
的 恒 常 性 ,所 以 ,尽管 视网膜 显示 的 成 像 不 同 ,我 们 仍然 感知 到 是 同一 物体 。 
该 理论 对 于 我 们 细致 地 理解 各 种 辨认 障碍 提供 了 有 用 的 框架 。 综 合 各 种 物体 
识别 理论 (模板 理论 ,特征 理论 和 成 分 识别 理论 ) ,以 下 一 系列 加 工 对 于 物体 识 
别 是 重要 的 : 对 物体 边缘 形状 的 编码 、 物 体 各 种 特征 的 组 合 \ 与 大 脑 储 存 的 结 
构 性 知识 匹配 及 语义 知识 的 提取 。 


二 、 失 认 症 


1. 定义 ” 失 认 症 (agnosia) 是 物体 识别 的 神经 心理 障碍 。 

2. 视觉 性 失 认 症 的 分 类 ”视觉 性 失 认 分 为 知觉 性 视觉 失 认 和 联合 性 视 
觉 失 认 。 前 者 因 严 重 的 知觉 加 工 缺 陷 引 起 物体 识别 困难 ; 后 者 为 知觉 加 工 完 
整 ,物体 识别 的 困难 是 因 对 目标 的 视觉 性 记忆 损害 或 不 能 搜索 到 与 目标 相关 
的 语义 信息 所 致 。 

CL) 知觉 性 视觉 失 认 : 可 分 为 狭义 知觉 性 失 认 、 同 时 性 失 认 (simultanagnosia) 
和 知觉 范畴 障碍 。 狭 义 知 觉 性 失 认 患者 的 基本 视觉 功能 如 视野 、 视 敏 度 是 
正常 的 ,但 不 能 正确 地 辨识 简单 的 视觉 形态 。 同 时 性 失 认 指 的 是 患者 在 视 
野 没 有 缺损 的 情况 下 ,可 以 辨识 一 幅 画面 或 一 个 情景 的 个 别 物体 或 人 物 , 但 
不 能 对 整 幅 画 和 面 或 情景 正确 地 认识 。 双 侧 顶 杭 部 损伤 导致 背 侧 同时 性 失 
认 , 患 者 数 一 个 以 上 物品 有 困难 ,比如 ,目睹 横 排 的 一 行 硬币 不 能 计数 , 某 患 
者 看 窗外 的 马路 ,说 “我 知道 那里 不 止 一 辆 车 ,但 我 在 同一 时 间 内 只 能 看 到 
一 辆 车 ”。 左 里 枕 叶 结 合 部 损伤 导致 腹 侧 同时 性 失 认 ,同样 不 能 辨识 一 个 以 
上 的 物品 ,与 背 侧 同时 性 失 认 不 同 之 处 是 计数 作业 能 完成 .对 自然 环境 的 
处 理 损害 较 少 。 知 觉 范畴 障碍 指 患 者 不 能 正确 地 匹配 从 不 同 视角 呈现 的 
二 维 或 三 维 物 体 , 大 部 分 是 单 侧 右 后 半球 病变 所 致 。 用 Marr 的 计算 理论 
分 析 , 这些 患 者 未 能 形成 独立 于 观察 点 的 描述 ,从 而 使 非 传 统 或 非典 型 的 
观察 点 呈现 的 物体 识别 或 匹配 受 损 。 总 而 言 之 ,复杂 的 视觉 能 力 由 可 分 
离 的 信息 加 工 流 组 成 ,这 些 信息 流 包括 物体 形态 颜色、 明暗 大小、 移动 、 
空间 位 置 及 整合 ,知觉 性 视觉 失 认 是 这 些 信息 流 中 的 某 一 个 或 几 个 受 损 
所 致 。 

针对 知觉 性 视觉 失 认 的 评估 有 3 个 常用 的 测验 : Gollin 图 形 测验 (由 一 
系列 逐渐 变 得 完整 的 素描 图 组 成 ) 、 不 完全 字母 测验 和 不 常见 视角 图 片 测 
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验 。 知 觉 性 失 认 患者 在 这 些 测验 的 表现 比 正常 人 差 。 不 常见 视角 图 片 是 从 
一 个 很 不 常见 的 角度 拍摄 的 照片 ,如 茶杯 的 常见 视角 是 从 侧面 拍摄 的 ,不 常 
见 视 角 从 正 上 方 拍摄 ,只 能 看 到 杯子 的 底部 和 手柄 。 用 Marr 的 理论 解释 ， 
患者 不 能 将 不 常见 视角 获得 的 信息 转换 为 三 维 模型 表征 。 进 一 步 分 析 发 现 
患者 不 能 处 理 透 视 缩 短 的 照片 ,而 对 缺乏 显著 特征 的 照片 的 识别 则 没有 
问题 。 

(2) 联络 性 视觉 失 认 : 患者 对 所 见 物体 不 能 命名 ,也 常常 是 不 能 表达 其 语 
义 知 识 和 功能 特征 不 能 对 其 分 类 和 归 类 。 同 一 物品 的 不 同 呈现 方式 ,如 照片 
和 实物 的 匹配 不 能 是 一 个 典型 的 例子 。 但 保存 复制 和 匹配 以 相同 方式 呈现 的 
物体 的 能 力 , 知 觉 相对 正常 ,比如 ,能 对 知觉 特征 相似 的 目标 进行 区 分 。 针 对 
面孔 .颜色 和 书写 材料 的 识别 障碍 分 别 叫 颜面 失 认 (prosopagnosia) 、 颜 色 失 认 
和 单纯 性 失 读 症 (pure alexia) ,物体 失 认 的 患者 未 必 合 并 这 3 种 失 认 。 它 们 可 
以 单独 出 现 ,因为 其 视觉 加 工 和 识别 依赖 于 不 同 的 脑 结构 ,但 因为 这 些 结构 比 
较 接 近 , 在 大 的 双 侧 大 脑 后 皮质 血管 性 意外 时 常常 同时 受累 而 出 现 各 种 不 同 
的 失 认 表现 。 

颜面 失 认 的 患者 不 能 识别 熟悉 的 面孔 ,但 一 般 还 拥有 一 些 关 于 这 些 颜面 
的 内 隐 知 识 , 如 该 颜面 是 否 著名 等 。 颜 面 失 认 是 因为 特异 性 颜面 加 工 机 制 损 
伤 而 不 是 精细 辨别 能 力 缺 乏 造 成 的 。Farah 提出 的 双 加 工 模型 对 整体 分 析 加 
工 与 局 部 分 析 加 工 进行 区 分 ,认为 颜面 识别 涉及 整体 分 析 过 程 ,阅读 涉及 局 部 
分 析 过 程 ,而 物体 识别 两 者 丝 有 。 

范畴 特异 性 命名 障碍 是 联络 性 失 认 的 一 种 特殊 类 型 ,文献 报道 的 选择 
性 受 损 的 范畴 包括 颜面 \ 动 物 、 植 物 和 食品 等 。 大 部 分 患者 表现 出 对 生物 类 
比 非 生物 类 更 容易 出 现 命名 障碍 ,可 能 是 因为 前 者 的 视觉 形态 更 复杂 彼此 
更 相似 、 有 更 多 的 特殊 名 称 的 缘故 ,也 可 能 是 因为 生物 类 语义 记忆 结构 的 局 
灶 性 破坏 。 视 觉 失 语 症 也 是 一 种 特殊 的 命名 障碍 ,患者 不 能 命名 视觉 通道 
中 呈现 的 物体 ,但 可 以 通过 其 他 感觉 通道 完成 对 同一 物体 的 命名 。 例 如 ， 
呈现 一 只 靴子 ,患者 可 以 准确 地 做 出 穿 凌 子 的 动作 ,但 嘴 里 却说 “帽子 ”， 
但 听觉 辨认 和 用 手 触摸 靴子 没有 命名 错误 。 上 患者 表现 为 局 限于 视觉 的 物 
体 和 图 像 的 语义 性 命名 障碍 ,没有 知觉 障碍 ,是 联络 性 视觉 失 认 的 一 种 
类 型 。 

3. 其 他 失 认 症 ”除了 视觉 失 认 ,其 他 感觉 通道 的 失 认 包括 听觉 失 认 、 体 
感 失 认 和 触觉 失 认 。 听 觉 失 认 包 括 纯 词 压 、 非 言语 声音 失 认 、 感 受 性 失 音 乐 
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破坏 ; 非 言语 声音 失 认 指 非 言语 声音 识别 被 破坏 而 理解 词语 能 力 保存 ;感受 
性 失 音 乐 症 指 欣赏 音乐 的 各 种 特点 的 能 力 受 损 ; 听 觉 情感 性 失 认 指 对 语言 
内 容 理 解 正常 而 对 表达 感情 的 吟咏 的 语言 理解 受 损 。 体 感 失 认 包括 疾病 感 
缺失 、 偏 侧身 体 失 认 、 偏 侧 疼痛 失 认 .自体 部 位 失 认 、 异 处 感觉 ( 指 不 能 对 皮 
肤 接受 的 刺激 做 出 正确 的 定位 ) 和 动 觉 性 幻觉 (自觉 一 侧 肢体 发 生 了 长 短 粗 
细 等 变化 ) 。 


第 三 节 ”注意 的 相关 脑 区 与 偏 人 出 忽视 


一 、 注 意 的 相关 脑 区 


注意 是 心理 活动 对 一 定 事 物 的 指向 和 和 集中。 注意 依赖 于 许多 脑 区 域 的 复 
杂 的 相互 作用 。 控 制 注意 的 神经 网 络 主要 有 6 个 区 域 : 脑 干 网 状 激活 系统 、 中 
脑 上 乓 、 丘 脑 后 结 节 、 前 扣 带 回 、 后 项 叶 和 额 叶 皮质 。 每 个 脑 区域 在 某 种 特定 
的 注意 功能 中 起 到 突出 的 作用 。 

1. fai IRIE A HK (reticular activating system, RAS) 负责 警觉 和 
注意 的 唤醒 。 细 胞 体位 于 脑 干 ,与 大 部 分 大 脑 皮 质 有 弥散 联络 ,使 大 脑 保 持 在 
恒定 的 注意 状态 。 注 意 维持 指 在 一 段 不 间断 的 时 间 内 集中 注意 力 完成 任务 的 
能 力 ,RAS 很 可 能 有 助 于 注意 的 维持 。 双 侧 RAS 或 弥漫 性 RAS 损伤 导致 
FR 

2. 中 脑 上 详 ” 要 灵活 分 配 注意 ,就 需要 从 一 个 位 置 转移 到 另 一 个 位 置 的 
能 力 。 通 过 控制 眼睛 运动 从 视觉 物品 或 位 置 转移 注意 的 重要 部 位 是 上 丘 , 它 
负责 外 来 刺激 快速 进入 视 窝 。 尽 管 眼睛 的 移动 和 注意 的 焦点 并 不 同步 ,眼睛 
的 位 置 总 是 跟随 在 注意 集中 点 之 后 。 外 周 的 物品 或 位 置 进 入 视觉 中 枢 的 过 程 
伴随 着 眼睛 飞快 地 跳跃 式 扫 视 。 快 速 扫 视 是 约 120 ms 的 对 外 周 新 的 视觉 刺 
激 作出 反射 性 触发 反应 ; 而 规则 扫 视 是 在 意识 控制 下 200 一 300 ms 的 反应 。 
对 猴子 的 研究 表明 ,上 丘 在 快速 扫 视 中 起 关键 作用 ,上 丘 受 损 后 快速 扫 视 消失 
而 规则 扫 视 不 受 影响 ,后 者 只 有 在 额 叶 视 区 受 损 后 被 破坏 。 人 类 的 核 上 性 麻 
痹 是 以 基底 节 的 部 分 退行 性 变 和 上 丘 的 特殊 退行 性 变 为 特征 。 观 察 这 些 患 者 
的 日 常 行为 可 以 了 解 上 丘 在 注意 控制 中 的 作用 : 与 人 交谈 时 没有 了 眼睛 接触 、 
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举 簿 就 餐 时 不 看 碗 碟 。 实 验 发 现 这 些 患者 的 注意 转移 有 特异 的 问题 。 下 丘 在 
听觉 通道 的 信息 的 注意 转移 中 起 着 同样 的 作用 。 

3. 正 脑 后 结 节 ”丘脑 处 于 几乎 所 有 感觉 信息 的 十 字 路 口 ,丘脑 后 结 节 在 
选择 性 注意 中 起 重要 作用 。 注 意 选 择 , 指 在 一 段 时 间 内 将 精力 集中 在 某 一 相 
关 刺 激 或 处 理 , 而 忽略 不 相关 或 分 心 刺激 。 在 一 项 人 类 正 电 子 发 射 计 算 机 断 
层 显 像 (positron emission tomography, PEDIR P , 4EM 8 个 字母 围绕 着 
字母 O 的 图 像 与 单独 呈现 的 O 的 图 像 相 比 ,发 现 只 有 匡 脑 后 结 节 部 位 的 激活 
增加 ,原始 视觉 皮质 区 域 并 没有 出 现 激活 。 从 大 量 字母 中 识别 字母 O 需要 集 
中 注意 力 过 滤 信 息 , 这 说 明 是 任务 的 过 滤 而 非 其 视觉 复杂 性 使 丘脑 后 结 节 部 
位 被 激活 。 

4. 前 扣 带 回 ” 前 扣 带 回 被 认为 是 皮质 和 皮质 下 结构 的 分 界面 ,整合 警 
觉 ,唤醒 ,指向 和 过 滤 功 能 ,结合 当时 情绪 或 动机 选择 恰当 的 反应 。 设 想 你 站 
立 在 咖啡 店 外 面 的 大 街中 间 ,突然 注意 到 你 周边 有 快速 移动 的 车 辆 ,你 必须 处 
理 这 些 车 辆 的 情绪 意义 (如 紧张 ,惊奇 ) 并 做 出 反应 (如 离开 )。 这 时 ,是 扣 带 回 
赋予 此 景 的 情绪 信息 。 功 能 影像 学 PET 研究 表明 阅读 Stroop 色 词 测验 的 卡 
AC 时 激活 在 前 扣 带 回 。 从 大 量 的 相关 词 (如 斧头 等 ) 中 选择 一 个 词 ( 如 树木 ) 
时 ,也 可 以 观察 到 扣 带 回 激活 增加 。 

5. 后 顶 叶 顶 叶 在 注意 的 空间 方面 和 注意 资源 的 分 配方 面 起 重要 作 
用 。 顶 叶 受 损 将 导致 偏 侧 忽 视 , 患 者 对 一 侧 空 间 往 往 是 左 侧 空间 的 物品 不 
注意 。 顶 叶 涉 及 注意 资源 的 分 配 ,因为 出 现在 个 体 有 意识 注意 任务 中 的 特 
殊 信息 之 时 的 P300 波幅 在 顶 叶 最 明显 。 例 如 ,在 双重 任务 中 ,要 求 注意 分 
割 ( 指 在 一 段 时 间 内 将 注意 力 集中 在 一 个 以 上 相关 刺激 或 处 理 ) , 受 试 者 既 
可 以 给 予 相 等 的 注意 (任务 A 是 50%, 任 务 B 也 是 50%) ,也 可 以 给 予 不 等 
的 注意 (如 任务 A 是 20%, 任 务 B 是 80%, 或 者 反 过 来 ) ,执行 该 任务 时 有 意 
分 配 的 注意 力 傅 多 , 则 顶 叶 区 的 P300 波幅 愈 大 ,这 个 P 300 有 时 也 被 称 
为 P3b。 

6, 额 叶 皮 质 ”人 额 叶 皮质 对 独特 运动 反应 的 选择 和 在 充实 服务 于 目标 或 
计划 的 注意 资源 中 起 重要 作用 。 额 叶 病变 也 可 以 观察 到 忽视 ,但 不 同 于 后 项 
叶 病 变 导 致 感觉 信息 忽视 , 额 叶 病变 是 对 忽视 侧 空间 的 运动 性 移动 不 能 。 额 
叶 还 驾驭 注意 指向 的 眼睛 凝视 , 与 眼 运 动 的 有 意识 控制 和 反射 性 眼 移 动 的 抑 
制 有 关 。 在 P 300 研究 中 , 出现 新 的 或 不 可 预知 的 刺激 试图 引起 受 试 者 注意 
时 ,人 额 叶 中 央 区 的 P3a 波幅 下 降 , 即 额 叶 与 新 刺激 的 识别 有 关 。 
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上 述 部 位 构成 注意 的 神经 网 络 , RAS 的 主要 作用 是 维持 警觉 和 唤醒 , 扣 
带 皮质 是 赋予 信息 以 动机 意义 ,后 项 区 提供 感觉 地 图 , 额 区 提供 通过 探索 HA 
描 \ 抵 达 和 注视 来 转移 注意 的 运动 程序 。 但 每 个 脑 结构 的 特殊 作用 不 是 绝对 
的 ,比如 , 额 叶 是 注意 网 络 的 一 部 分 ,同时 也 是 其 他 许多 认 知 功能 的 发 源 地 , 严 
重 的 注意 障碍 可 能 涉及 2 个 以 上 脑 部 位 。Posner 提出 视觉 选择 性 注意 的 三 阶 
段 理 论 模型 是 : 注意 从 一 个 给 定 的 视觉 位 置 脱离 ,由 项 叶 控制 ( 偏 侧 忽视 被 认 
为 是 一 种 注意 脱离 障碍 ) ;注意 从 一 个 目标 移动 到 一 个 新 目标 ,由 上 丘 控制 ; 注 
意 接近 或 锁定 一 个 新 目标 ,由 丘脑 后 结 节 控 制 。 


二 、 偏 侧 忽视 


1, 定义 ” 偏 侧 忽 视 (hemineglect) 是 突出 的 注意 障碍 之 一 ,患者 临摹 图 画 
时 只 画 一 侧 ( 通 常 是 左 侧 ) 的 空间 内 容 \ 阅 读 时 忽略 一 侧 的 文字 ,书写 时 只 在 纸 
张 的 一 侧 、 列 算式 时 忽略 一 侧 数 字 、 吃 饭 时 只 吃 盘 子 一 侧 的 食品 ,严重 者 认为 
左 侧身 体 不 属于 自己 ,极端 者 甚至 认为 这 些 肢体 是 他 人 的 ( 称 为 躯体 错乱 ， 
somatoparaphrenia) 等 。 感 觉 对 消 (sensor extinction) 现 象 是 感觉 性 偏 侧 忽视 
之 一 ,其 表现 为 : 在 患者 左 侧 呈现 一 支 钢笔 ,患者 能 正确 识别 ,钢笔 放 在 右 侧 
也 能 正确 识别 ,而 在 左右 两 侧 同时 呈现 钢笔 时 ,患者 仅 能 看 到 右 侧 的 一 支 。 
顶 叶 缘 上 回 病变 易 致 偏 侧 忽视 , 右 侧 病灶 比 左 侧 病灶 更 常见 ` 更 严重 。 额 
叶 、 基 底 节 和 丘脑 损伤 者 也 有 偏 侧 忽视 报道 。 忽 视 症状 通常 在 起 病 数 周至 
数 月 后 缓解 ,但 一 般 不 会 完全 消失 。 遗 留 症 状 的 检查 经 常 采 用 双 侧 同时 刺 
激 技术 ,分 别 在 视觉 .听觉 和 触觉 通道 同时 呈现 相似 的 刺激 ,患者 会 忽视 一 
侧 的 刺激 。 

2. 临床 表现 偏 侧 忽视 表现 为 一 侧 景 物 看 不 见 , 尽 管 如 此 ,但 它 不 是 左 
侧 视 野 感觉 加 工 损害 的 结果 。 和 忽视 患者 以 身体 中 线 为 坐标 ,其 左 侧 所 有 视 
觉 材料 的 加 工 缺 失 。 偏 言 患者 身体 不 动 、 只 要 转 个 头 , 注 视 左 侧 视 时 ,就 能 
看 到 原来 看 不 到 的 物体 ,而 忽视 患者 依然 看 不 到 。 视 时 损害 可 以 通过 恰当 
的 搜索 策略 作出 弥补 ,而 忽视 患者 不 能 。 视 时 损害 的 病灶 通常 在 枕 叶 ,而 忽 
视 的 病灶 通常 在 顶 叶 , 但 如 果 病 灶 从 顶 叶 延 长 到 枕 叶 ,忽视 患者 可 以 合并 左 
Wii E o 

3. 相关 测验 ” 偏 侧 忽 视 的 检测 有 无 意义 结构 模仿 测验 ,字母 .数字 和 符 
号 划 消 测验 ,线条 等 分 测验 ,两 点 辨别 测验 ,自行 画图 、 物 品 图 形 ( 如 树 、 花 ) 模 
仿 测 验 , 连 线 测验 A 与 B, 文 章 朗 读 和 文字 抄写 等 ,也 有 不 同 材料 混合 在 一 起 
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要 求 划 消 的 测验 ,如 Caplan 字母 与 符号 混合 划 消 测验 和 Halligan 等 单词 与 星 
星 混合 划 消 测验 。 

在 线条 等 分 测验 中 ,要求 将 一 根 线 条 分 为 相等 两 段 , 左 侧 忽视 患者 常常 将 
中 点 放 在 右 1/4 处 ,左边 长 度 占 3/4。 然 而 ,如 果 在 等 分 之 前 要 求 患者 注意 线 
条 左 缘 的 某 个 明显 的 标记 , 则 患者 能 正确 地 指出 中 点 。 这 说 明 忽 视 是 一 种 注 
意 导 向 障碍 。Mesulam 报告 一 例 忽视 患者 在 完成 字母 划 消 测验 时 ,要 求 划 掉 
图 中 所 有 的 A, 患 者 表现 为 左 侧 忽 视 , 当 告诉 患者 每 划 掉 一 个 A 可 以 得 到 一 元 
钱 时 , 左 侧 忽视 减轻 了 ,这 说 明 扣 带 皮质 发 挥 作用 改善 了 患者 的 注意 动机 , 忽 
视 的 严重 性 可 由 注意 力 节 制 。 患 者 对 自己 的 偏 侧 忽视 没有 自 知 力 , 对 他 们 来 
说 , 左 侧 空间 是 不 存在 的 。 这 就 像 是 脑 后 的 空间 ,平时 ,你 聚精会神 地 目 视 前 
方 ,对 背后 的 世界 浑 不 在 意 。 只 有 在 每 回首 一 次 可 得 一 元 硬币 的 奖励 或 黑暗 
的 街道 上 有 脚步 声 紧 跟 而 来 ,你 才 会 频频 回头 。 总 之 , 忽视 是 注意 缺损 的 
结果 。 

作者 在 检测 2 例 右 顶 叶 梗死 患者 的 汉字 阅读 中 发 现 左 右 结构 的 汉字 容易 
出 现 偏 侧 忽视 ( 如 睛 一 青 、 腔 -~ 空 . 颠 一 页 . 勋 一 力 ) ,而 上 下 结构 (如 侍 、 岩 ) 与 
封闭 结构 (如 园 、 困 ) 的 汉字 罕见 发 生 偏 侧 忽 视 。 患 者 将 “ 树 ” 读 作 “ 寸 ”而 不 是 
“对 ”“ 擂 * 读 作 “ 力 ”而 不 是 “ 幼 ”“ 谢 ” 读 作 “ 寸 ”而 不 是 “ 射 ”, 字 的 左边 和 中 间 
部 分 都 被 忽视 了 ,而 “ 纵 ” 读 作 “ 从 ”而 不 是 * 人 ”“ 雇 ” 读 作 “ 羽 ” 而 不 是 “ 习 ”、 
“ 论 ? 读 作 ”" 化 ?而 不 是 “已 ?等 , 字 左 边 部 分 都 被 忽视 ,而 中 间 部 分 没有 被 忽视 ， 
这 说 明 患 者 的 注意 空间 受到 内 隐 记 忆 的 影响 。 

为 什么 偏 侧 忽 视 易 发 在 右 半球 损伤 患者 ? 不 注意 、 肢 体 运 动 不 能 和 指向 
运动 不 能 (directional akinesia) 也 是 右 侧 病灶 比 左 侧 病 灶 表 现 更 常见 。 应 用 视 
觉 搜索 测验 ,有 左 半球 病灶 患者 的 平均 遗漏 项 目 左 侧 1 4 A 2 4 A 
半球 病灶 患者 的 平均 遗漏 项 目 左 侧 17 个 、 右 侧 8 个 。 这 说 明 右 半球 承担 了 更 
多 的 总 体 注 意 和 党 醒 功 能 。 这 些 现象 的 一 个 解释 是 推测 右 半身 活动 受 双 侧 半 
球 支配 ,而 左 半 身 活动 受 右 半球 单 侧 支 配 , 故 右 半 球 损伤 患者 易 发 生 左 半身 偏 
侧 忽 视 。 另 一 个 解释 来 自 脑 电 图 (EEG) 的 研究 , 左 侧 和 右 侧 的 视觉 刺激 都 会 
导致 右 项 叶 波 的 去 同步 化 ,而 左 项 叶 的 去 同步 化 只 在 右 视野 受 刺 激 时 才 表 现 
明显 ,这 说 明 右 顶 叶 比 左 顶 叶 在 警觉 方面 更 占 优势 。 

4, 治疗 ”对 于 忽视 患者 ,过 街 、 骑 车 等 简单 的 日 常生 活 都 会 显得 危险 重 
重 。 冷 热 水 刺 激 治 疗 可 以 减轻 忽视 症状 。20 ml 7'C 以 上 、 体 温 以 下 的 水 在 
15 s 内 注入 左 外 耳 道 ,因为 水 顺 着 耳 道 前 庭 系 统 流动 ,患者 不 能 保持 平衡 。 冷 
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水 送 入 使 眼睛 向 刺激 的 对 侧 移动 , 而 温水 的 导入 使 眼睛 向 刺激 的 同 侧 移动 。 
遗 城 的 是 ,该 技术 会 使 患者 出 现 眩 党 和 恶心 等 不 良 反应 ,限制 了 它 的 应 用 。 可 
能 的 治疗 机 制 是 前 庭 刺 激 使 里 项 叶 区 域 血 流量 增加 ,从 而 暂时 缓解 各 种 忽视 
症状 。 

此 外 ,视觉 运动 反馈 、 提 高 空间 注意 警觉 性 、 左 侧 视 野 强 化 训练 . 戴 右倾 
10° 的 棱镜 等 方法 均 可 以 改善 忽视 症状 。 


第 四 节 ”语言 和 语言 障碍 


一 、 语 言 成 分 的 定义 


语言 是 利用 符号 进行 交流 的 工具 。 语 言 三 要 素 为 语音 .语义 和 语法 。 音 
素 (phoneme) 是 最 小 的 可 分 离 的 声音 单元 ,单独 出 现时 毫 无 意义 , 按 语言 的 规 
则 把 音素 组 合 起 来 便 得 到 了 词素 (morpheme), 即 意义 的 基本 单元 。 音 韵 
(phonology): 通过 研究 不 同 声 音 的 舌 位 ,气流 ,口腔 变化 的 模式 来 描述 语言 
音 。 字 位 、 字 素 (grapheme) : 意义 的 基本 单元 ,语言 文字 系统 的 最 小 区 别 性 单 
位 。 词 位 .词素 (morpheme): 指 语法 的 最 小 区 别 性 单位 , 词 是 由 一 个 或 多 个 词 
素 组 成 。 

复述 表示 声音 模仿 或 鹦鹉 学 舌 。 音 素 分 析 、 言 语 发 音 的 “内 部 联系 "过程 
和 适当 的 听觉 语言 记忆 是 复述 的 基本 要 素 。 复 述 能 力 的 影响 因素 : 音 位 结 
构 \ 词 汇 级 别 、 材 料 意义 、 字 词 长度 、 句 法 形式 、 可 预测 性 、 语 法 种 类 。 

$i ( paraphasias) 包括 言语 错 语 (verbal paraphasias)、 语义 错 语 
(semantic paraphasias) 和 音素 错 语 (phonemic paraphasias) 。 言 语 错 语 指 一 个 
词语 不 正确 地 代替 另 一 个 词语 , 当 这 种 代替 的 词语 意义 相似 时 (如 以 谷 仓 代替 
房子 ) ,这 种 错误 被 称 为 语义 错 语 ,用 声音 相似 的 词 取代 目标 词 , 被 称 为 音素 
错 语 。 


二 、 语言 障碍 的 分 类 和 表现 


1. 失语 症 ”失语 症 可 分 为 Broca Kis, Wernicke 失语 \ 传 导 性 失语 、 跨 皮 
质 运 动 性 失语 、 跨 皮质 感觉 性 失语 和 完全 性 失语 。 各 种 失语 症 的 鉴别 见 表 
A 3 
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表 1-4-1 失语 症 分 类 与 鉴别 


Broca 失语 非 流 畅 不 常见 好 = Z 
Wernicke 失语 流畅 HAURE) a2 = 差 
传导 性 失语 流畅 常见 (文字 上 ) 好 Zz = 
跨 皮 质 运动 性 失语 非 流畅 不 常见 好 好 (模仿 言语 ) 差 
跨 皮 质感 觉 性 失语 流畅 常见 差 好 (模仿 言语 ) = 
全 面 性 失语 非 流畅 各 种 各 样 Z 2 Ze 


(1) Broca 失语 : 构 音 肌 并 不 瘫痪 ,丧失 言语 表达 能 力 或 仅 能 说 出 个 别 单 
词 ,口头 表达 的 异常 有 2 个 特点 , 即 在 音素 和 音节 水 平 发 生 障碍 ;语法 类 型 减 
少 和 简单 化 。@ Broca 失语 表现 为 语音 性 和 音 位 性 障碍 。 音 位 性 障碍 类 型 : 
音 替 代 错 误 ( 一 个 声音 节 段 被 另 一 个 音 所 取代 ); 简化 错误 (声音 节 段 或 音节 
被 省 略 ); 附 加 错误 (增加 了 一 个 额外 的 声音 节 段 或 音节 ); 语 言 环境 性 错误 (出 
现 一 个 特别 的 音节 ,该 音节 不 能 通过 周围 的 音 位 学 的 上 下 文 的 影响 来 解释 )。 
D 听 语 理解 : 一 般 谈话 正常 ,但 不 能 执行 2 个 以 上 的 系列 指令 ;抽象 的 无 图 片 
的 项 目 、 包 含 在 句法 形式 中 的 信息 的 理解 和 阅读 也 有 缺陷 。@ 复述 : 严重 受 
损 , 有 的 可 复述 1 个 或 2 个 字 词 。@ 阅读 (书写 文字 理解 ): 当 句 子 的 意义 能 
被 上 下 文 及 词语 顺序 清楚 地 传达 时 能 理解 , 当 句子 的 意义 取决 于 相关 的 小 的 
语法 性 字 词 时 理解 有 困难 ;不 能 读 出 个 别 字 母 ( 字 母 失 读 症 ) ,在 日 本 患者 表现 
为 能 读 表意 性 汉字 而 读 表 音 性 假名 的 能 力 大 大 减低 。@ 命名 : 很 差 ,看 图 命 
名 能 力 常 略 高 于 自发 言语 中 生成 名 称 的 能 力 , 原 因为 发 音 或 记忆 障碍 。@ 书 
写 : 书写 能 力 与 说 话 能 力 平行 ,特点 为 拼音 错误 ,字母 遗漏 、 持 续 言语 、 句 子 语 
法 缺失 。 抄 写 和 听写 好 于 自发 书写 。@ 运用 : 多 见 无 瘫痪 的 左上 上肢 观念 运动 
性 失 用 症 和 口 面 失 用 症 。 后 者 与 左 额 叶 盖 部 损害 有 关 , 表 现 为 不 能 执行 要 求 
涉及 面部 和 分 音 肌 的 动作 ,如 吹 气 、 弹 舌 \ 咳 嗽 等 动作 ,自动 性 运动 保存 ,如 给 
患者 一 文正 在 点 燃 的 火柴 时 他 会 吹 灭 。 注 意 区 别 失 用 和 听 语 理解 缺陷 。 
(2) Wernicke 失语 : O 自发 言语 流畅 ,语调 正常 ,但 用 字 错 误 , 他 人 不 能 
听 懂 ,表现 为 音素 性 错 语 或 语义 性 错 语 或 两 者 同时 存在 。 说 话 时 : 缺少 实体 
词 ,对 错 语 缺 少 自我 改正 的 企图 。 音 素性 错 语 十 语义 性 错 语 王 新 语 性 杂乱 语 
(neologistic jargon)。 音 素性 错 语 (在 汉语 语 境 中 ,这 种 情况 少见 ,主要 表现 为 
语义 性 错 语 ) (音素 代替 : 如 team 一 [kimz]、 省 略 green—|[ gin], WH see 一 
Lstij] 和 换 位 degree>[gadriz]) ;语义 性 错 语 : 同 范畴 词 代替 ” 猎 习 狗 反 义 
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HWRE OR AKERE Hk ”总称 代替 具体 ” 笔 一 铅笔 。 
Q 听 语 理解 : 严重 受 损 。 由 音素 编码 水 平 加 工 过 程 缺 陷 引 起 (经 皮质 感觉 性 
失语 为 语义 水 平 缺 陷 )。 依 据 : 患者 能 匹配 听觉 呈现 的 词语 与 相应 的 图 片 。 
© 书写 文字 (阅读 ) 的 理解 能 力 : 与 听 语 理解 受 损 程度 平行 。@ BS: 自发 书 
写 好 于 听写 (可 能 有 词 毒 )。@ 复述 : 不 能 。 

Wernicke 失语 的 分 类 : Hecaen(1969) 将 Wernicke 失语 分 为 3 WH: 
音素 辨别 缺陷 为 主 型 ;语义 理解 为 主 型 ;注意 力 缺 陷 为 主 型 。Kertesz(1983) 则 
分 为 4 个 亚 型 : 原始 的 Wernicke 失语 (说 话 流畅 , 伴 有 错 语 , 但 可 被 理解 ) ; 语 
义 性 杂乱 语 失语 ( 说 话 大 部 分 由 语义 性 错 语 组 成 ,不 被 理解 ) ;新 语 性 杂乱 语 失 
语 (说 话 大 部 分 由 新 语 组 成 ,不 被 理解 ,疾病 感 缺 失 ); 纯 词 釜 。 

(3) 传导 性 失语 : O 言语 流畅 ,用 字 发 音 不 准 (音素 性 错 语 ) 。 对 言语 和 
书写 文字 (阅读 ) 的 理解 能 力 相 对 保存 ,患者 能 自我 改正 。@ 不 能 复述 ,原因 : 
音素 解码 异常 (不 能 复述 相对 不 常见 的 多 音节 词句 ) 或 短 时 记忆 受 损 (记忆 广 
REIR). © 有 失 命 名 症 ,患者 强调 知道 正确 的 名 称 ,但 不 能 正确 地 说 出 。 
© 病变 : 优势 半球 侧 裂 后 部 ,主要 累及 缘 上 回 皮质 和 皮质 下 白质 ,很 少 或 没有 
神经 系统 异常 体征 。 

(4) 完全 性 失语 : 表达 和 理解 言语 能 力 都 丧失 ,但 可 保留 执行 体 轴 性 命 
令 , 有 的 经 数 月 或 数 年 演变 为 慢性 Broca 失语 。 常 见于 左 侧 大 脑 中 动脉 主干 
的 闭塞 。 

O) 纯 词 哑 : 字 词 发 音 能 力 孤 立 的 丧失 而 无 书写 能 力 、 理 解 口头 和 书面 言 
语 能 力 的 丧失 。 最 常见 于 Broca 失语 的 后 遗 症 。 与 Broca 失语 不 同 点 : 即使 
在 急性 期 也 可 用 书写 来 准确 回答 问题 并 表达 他 的 愿望 和 要 求 。 复 述 严 重 受 
损 ,病灶 : 优势 半球 感觉 -运动 皮质 发 音 区 域 ,或 Broca 区 ,或 该 两 区 与 它们 传 
出 通路 之 间 的 皮质 下 连接 。 

(6) 纯 词 登 : 口语 理解 完全 紊乱 ,患者 说 . 读 、 写 及 非 词 语 的 听觉 刺激 处 理 
并 不 受 损 。 患 者 报告 听 到 声音 但 没有 字 词 , 像 听 外 国人 说 话 。 不 能 复述 听 到 
的 言语 。 病 变 : Ae (Ur Wa A E ak PORT AU roe Sa AS BE IR PS AP AE, 接近 
Wernicke 区 (使 听觉 信息 脱离 ) 而 又 不 破坏 Wernicke 区 。 最 常见 于 双 侧 里 叶 
血管 性 病变 后 (两 侧 病变 的 时 间 可 间隔 数 月 或 数 年 ) 。 

(7) 无 复述 障碍 的 失语 症 : 其 共同 特征 是 : 保留 复述 能 力 (Wernicke 用 
“经 皮质 ”一 词 指 复 述 良 好 ) ,损害 在 侧 裂 区 言语 核心 区 域 的 外 围 。@ 经 皮质 
运动 性 失语 : 又 名 动力 性 失语 。 表 现 与 Broca 失语 相同 ,自发 言语 的 信息 量 和 
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复杂 性 明显 减少 。 但 复述 好 。 如 描述 天 气 , 患 者 只 会 说 “好 ”, 没 有 更 多 言语 ， 
但 能 复述 “今天 外 面 天 气 很 好 ,是 温暖 的 充满 阳光 的 日 子 ”。 病 变 : Broca 区 周 
围 ,或 Broca 区 的 前 上 方 ,或 额 叶 运动 前 区 。@ 经 皮质 感觉 性 失语 : 听 语 理解 
在 声音 到 意义 的 连接 水 平 有 缺陷 。 音 素 的 听觉 性 和 运动 性 加 工 无 损害 , 故 患 
者 能 复述 他 不 懂 的 词句 。 自 发 性 言语 流畅 ,空洞 。 命 名 有 明显 障碍 。 可 以 是 
Alzheimer 病 早 中 期 表现 的 一 部 分 。 病 变 : Wernicke 区 后 部 ,或 左 里 项 枕 结合 
部 的 后 和 下 部 连接 。@ 混合 性 经 皮质 失语 : 除了 复述 部 分 保留 ,所 有 言语 功 
能 均 明 显 受 损 。 病 变 : 左 大 脑 半球 分 水 岭 区 ,累及 额 、. 杜 、 顶 叶 大 片区 域 。 侧 
裂 周围 言语 核心 未 受 损 。 

(8) 失 命名 性 失语 : 又 称 " 命 名 性 失语 ?或 “健忘 性 失语 ”。 口 头 与 书面 表 
达 出 现 找 词 困 难 , 而 口头 与 书面 言语 的 理解 .朗读 ,复述 ,书写 未 受 损 。 自 发 言 
语 流畅 ,空洞 ,缺少 实质 词 。 病 变 : 里 叶 或 里 项 区 。 分 类 : 词 产 生 失 命名 、 词 选 
择 失 命 名 .语义 性 失 命名 ,范畴 特异 性 失 命名 和 感觉 特异 性 失 命 名 。@ 词 产 
生 失 命名 : 患者 知道 正确 字 词 ,但 不 能 产生 ,是 Broca 失语 或 传导 性 失语 的 一 
部 分 ;@ 词 选择 失 命 名 : 患者 承认 不 能 回忆 起 恰当 的 字 词 ,音素 和 语义 暗示 很 
少 有 效 , 但 自称 字 词 就 在 舌尖 上 ,能 从 检查 者 提供 的 一 组 字 词 中 快速 地 挑选 出 
正确 的 字 词 ;病变 : 杜 枕 结合 处 下 部 。@ 语义 性 失 命名 : 检查 者 提供 的 某 些 
字 词 ,患者 没有 能 力 接受 。 病 变 : BWA. O 范畴 特异 性 失 命名 : 患者 
不 能 命名 属于 某 一 特异 范畴 的 项 目 ,如 颜色 ,或 身体 部 位 ,而 其 他 范畴 的 项 目 
能 充分 命名 。 最 常见 的 是 颜色 失 命名 。 病 变 : ATK. O 感觉 特异 性 失 命 
名 : 包括 视觉 性 失 命 名 (大 脑 半球 内 视觉 -言语 连接 障碍 )、 听 觉 性 失 命 名 和 触 
觉 性 失 命 名 。 

(9) 基底 节 性 失语 : 局 限于 纹 状 体 的 小 病灶 不 产生 言语 障碍 。 病 灶 较 大 ， 
可 产生 言语 障碍 。 患 者 说 话 含糊 不 清 ,发 音 不 准 ,但 不 偏离 原来 的 音 位 ,也 不 
影响 对 其 语义 的 理解 。 有 些 患者 说 话 时 , 词 与 词 之 间 缺 乏 连贯 性 。 失 语 症 的 
特点 是 口语 表达 中 自发 说 话 既 非典 型 的 流利 型 ,也 不 是 非 流利 型 ;如 病灶 靠 后 
则 倾向 流利 型 。 复 述 相 对 好 ,有 命名 障碍 。 对 包含 语法 结构 的 句子 有 理解 障 
碍 ,对 文字 理解 的 特点 与 听 理 解 相似 。 

CLO) 丘脑 性 失语 : 说 话 声 低 ,音量 小 ,有 时 其 至 似 耳语 ,但 发 音 尚 清晰 。 
自发 说 话语 量 少 。 患 者 说 话 中 有 错 语 , 以 词义 错 语 为 主 。 复 述 相对 好 ,对 文字 
的 理解 有 障碍 ,其 特点 与 听 理解 相似 。 记 忆 缺 陷 可 能 是 丘脑 背 正中 核 CDMD 和 
板 内 区 中 的 乳头 体 丘 脑 束 的 单独 或 同时 发 生病 变 所 致 ;动机 的 缺陷 是 由 于 损 
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害 了 背 正 中 核 和 它 的 额 叶 前 部 投射 ;言语 表达 缺陷 是 由 于 破坏 了 腹 外 侧 核 或 
它 的 额 叶 投射 ,而 注意 /意向 缺陷 是 由 于 损伤 了 板 内 核 的 警觉 通路 或 网 状 核 或 
两 者 均 受 损 所 致 。 但 是 语义 性 缺陷 可 能 在 背 侧 丘脑 前 核 或 腹 外 侧 核 。 背 侧 丘 
脑 内 侧 梗死 有 明显 认 知 缺陷 ,但 语言 保留 。 背 侧 丘 脑 后 外 侧 梗死 不 产生 神经 
心理 学 改变 ;而 背 侧 丘 脑 外 侧 梗死 时 仅 半 数 有 言语 障碍 ,但 无 失语 , 亦 有 轻 的 
智能 、 视 感知 和 结构 改变 。 

AD 交叉 性 失语 : 右 利 者 由 于 右 半球 病变 所 致 失语 。 原 因 : 解剖 畸形 ， 
缺乏 皮质 脊髓 束 交叉 ,已 排除 此 种 解释 ;遗传 因素 ; 偏 侧 化 不 完善 ;早期 功能 改 
组 ; 偏 侧 化 程度 的 皮质 -皮质 下 分 离 , 皮 质 下 结构 交叉 性 失语 的 发 生 率 比 较 高 。 

2. kik 

(1) 伴 失语 的 失 读 症 : @ Broca 失语 : 书写 缓慢 而 费力 , 因 字母 遗漏 .颠倒 
而 字 词 变形 。 打 字 不 能 改善 ( 故 不 是 利 手 瘫痪 或 肢体 失 用 所 致 ) 。 若 书面 言语 
相对 保留 提示 病变 局 限 、 预 后 良好 。@ Wernicke Kis: MMP ATW. biz 
理解 相对 保留 ;里 叶 后 方 ( 里 项 叶 ) 病 变 , 阅 读 理解 受 损 。@Q 传导 性 失语 、 经 皮 
质 失语 : 书写 与 说 话 能 力 异 常 相 平行 。 

(2) 不 伴 失 语 的 失 读 伴 失 写 : 说 话 能 力 或 听觉 理解 无 任何 障碍 ,只 损 及 阅 
读 和 书写 。 病 变 : 角 回 小 梗死 。 视 觉 ( 印 刷 字体 ) .触觉 (手指 探索 ) 和 听觉 ( 拼 
读 ) 的 缺损 平行 。 

(3) 纯 失 读 ( 失 读 不 伴 失 写 ): ALK BUS BH BEES BOA Bc A A ID IR AS 
压 部 病变 , 左 顶 叶 未 受累 ,书写 和 高 声 拼 读 保留 。 记 叙 性 书写 不 费力 ,但 不 能 
阅读 自己 书写 的 内 容 。 神 经 缺损 : 右 偏 盲 、 右 偏 身 感觉 形 失 ( 累 及 丘脑 )、 词 语 
WIZ BS HH A AD 。 

3. 语言 障碍 的 文化 背景 差异 

(1) 西 语 语言 障碍 的 基本 要 点 : O 口语 流畅 性 .复述 、 听 理解 是 区 分 不 同 
类 型 失语 的 主要 依据 。Albert(1981) 和 Prins(1978) 指 出 ,不 到 20% ~30% AY 
失语 患者 会 符合 特异 性 失语 综合 征 中 的 一 种 。@ 各 失语 综合 征 划分 的 依据 
是 言语 行为 障碍 的 模式 ,而 非 解 剖 定 位 或 病理 生理 过 程 。@ 卒中 急性 期 神经 
功能 联系 障碍 (diaschisis) 可 掩盖 缺陷 的 局 灶 性 特征 。@ 脑 不 是 微型 脑 简单 
的 聚集 ; 脑 区 间 的 连接 并 不 是 汇合 到 一 个 执行 中 枢 , 而 是 采取 关键 脑 区 之 间 平 
衡 对 话 的 形式 。 

(2) 汉语 语言 障碍 的 争议 : 基于 临床 资料 ,汉语 语言 的 脑 结构 定位 研究 有 
两 种 基本 观点 : 一 种 认为 汉语 语言 的 脑 结构 定位 与 欧美 国家 的 研究 结果 相 
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同 ,汉语 与 拉丁 语 的 脑 内 接受 、 编 码 、 保 持 和 提取 模式 相似 ; 另 一 种 观点 强调 表 
意 与 表 音 语言 的 差异 ,认为 汉人 左 脑 卒 中 后 失语 的 发 生 率 较 西方 人 低 , 汉 人 右 
脑 有 语言 功能 比例 较 西 方 人 高 ,汉人 脑 座 中 后 失 写 症 、 失 读 症 和 空间 忽视 的 发 
生 率 较 西方 国家 低 , 纯 感觉 性 失语 和 命名 性 失语 极 少 ,运动 性 失语 最 多 。 

香港 中 文大 学 心理 学 系 陈 瑞 燕 教授 应 用 汉语 认 知 激活 范式 (汉语 成 语 填 
空 测验 ,词语 的 语义 和 词 形 特征 编码 测验 ) 和 EMRI 技术 在 香港 英汉 双语 中 国 
人 受 试 中 的 检测 结果 不 同 于 上 述 两 种 观点 ,部 分 如 汉字 词 形 特征 编码 激活 部 
位 ( 左 里 叶 后 下 皮质 ) 与 表 音 语言 的 相似 ,部 分 如 汉字 编码 与 汉语 成 语 填空 
激活 部 位 ( 左 矣 叶 和 左右 两 侧 顶 叶 ) 与 表 音 语言 的 不 同 ,但 还 没有 仅 以 汉语 为 
母语 的 受 试 的 检测 结果 。 

为 什么 语言 优势 半球 在 左 半 球 ? 左右 半球 在 语言 加 工 中 具有 不 同 的 作 
用 是 人 类 脑 结 构 组 织 中 最 基本 的 特征 之 一 。 因 为 发 音 和 手 的 肌肉 的 精细 运动 
控制 在 左 半球 ; 谷 的 歌唱 家 的 语言 中 枢 亦 在 左 半球 。 

右 半球 在 语言 加 工 中 的 作用 : 左 半球 常常 被 称 为 语言 半球 ,但 右 半 球 并 
不 是 在 语言 加 工 中 毫 无 作为 。 右 半球 在 韵律 和 推论 及 叙事 方面 起 重要 作用 。 
韵律 (prosody) 指 语调 模式 或 说 出 的 声音 的 外 套 。 倒 事 (narrative) 是 构造 或 理 
解 故事 线索 的 能 力 ,而 推论 (inference) 指 “填写 空白 ”的 能 力 或 根据 隐 星 的 叙 
述 材料 作出 假设 的 能 力 。 当 我 们 在 说 叙述 句 的 时候 ,说 话 声音 的 高 度 通常 是 
变 低 的 ;相反 ,在 说 疑问 名 的 时 候 , 说 话 声音 的 语调 模式 通常 是 变 高 的 ,因此 ， 
韵律 线索 有 助 于 准确 理解 句子 。 在 有 些 情况 下 ,语调 模式 甚至 是 区 分 两 句 模 
棱 两 可 的 句子 的 唯一 线索 ,比如 ,句子 "他 又 受伤 了 ?表示 说 话 者 正在 了 解 他 
是 否 再 次 受伤 ,而 “他 又 受伤 了 !” 表 示 说 话 者 已 经 知道 他 受 了 两 次 伤 。 文 字 
一 样 ,口气 的 侧重 点 不 同 ,意义 就 截然 不 同 。 右 半球 与 Broca 区 域 同 源 部 分 在 
语言 输出 时 韵律 的 产生 起 重要 作用 ,而 且 , 右 半球 与 Wernicke 区 域 同 源 部 分 
在 韵律 的 理解 中 起 重要 作用 。 作 者 曾经 报道 单纯 右 匡 叶 萎缩 的 患者 没有 失语 
症 表现 ,但 是 叙事 和 推论 能 力 明显 受 损 。 

4. 语言 障碍 的 功能 影像 学 研究 ”神经 心理 学 经 典 的 “病灶 -缺损 模型 ”, 将 
失语 症 分 为 Broca 失语 、Wernicke 失语 \ 传 导 性 失语 ,经 皮质 感觉 性 失语 ,经 皮 
Jas PEF PEATE WY AE Ae ff IBIS) AAS AER AR BE ent ABR 
体 压 部 受 损 ) 等 。 该 模型 的 缺点 有 : 病理 学 病灶 很 少 与 功能 同 种 的 神经 解剖 
学 系统 相符 ;语言 理解 ,发 音 和 语法 的 神经 基础 是 分 布 式 网 络 结构 ,只 有 相对 
特异 的 定位 点 ,患者 采用 代 偿 措施 可 以 克服 功能 缺损 ,从 而 使 病灶 -缺损 关系 
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不 能 建立 ;由 于 损害 联络 组 织 而 使 未 受 损 的 区 域 功 能 失调 ;如 此 等 等 ,功能 神 
经 影像 学 研究 可 以 弥补 这 些 缺 陷 。 

功能 影像 学 (如 {MRI 和 PET) 技 术 是 受 试 者 在 独特 神经 心理 测验 条 件 下 
测量 其 局 部 脑 血 流量 (rCBF) 和 脑 葡 萄 糖 代谢 率 (CMRglc) 并 揭示 两 者 间 的 关 
系 。 认 知 激活 的 功能 影像 学 研究 使 参与 认 知 加 工 的 神经 活动 历历 在 目 , 空 间 
分 辩 率 高 。 将 激活 条 件 的 信号 图 像 减 去 控制 条 件 的 信号 图 像 就 可 以 得 到 任务 
刺激 作用 的 脑 功能 区 。 有 关 失 语 症 患者 的 功能 神经 影像 学 实验 对 语言 的 贡献 
已 经 有 了 相当 多 的 文献 积累 ,本 节 介 绍 一 些 观点 ,是 与 传统 神经 心理 测验 不 同 
的 在 线 测验 激活 脑 区 域 的 研究 成 果 。 

(1) Broca 区 损害 对 其 远 隔 非 损害 区 域 的 影响 : 知道 Broca 区 损害 导致 语 
言 表达 障碍 已 经 一 个 多 世纪 了 ,但 这 种 损害 对 未 受 损 区 域 有 何 影响 是 近 几 年 
才 受 到 重视 。Vandenberghe 等 对 4 例 左 后 下 额 叶 皮质 (属于 典型 的 Broca K) 
受 损 的 失语 症 患者 进行 {MRI 检查 ,每 例 患 者 的 语言 输出 受 损 ,但 对 简单 语句 
和 书面 语言 的 理解 保留 。 在 {MRI 研究 中 ,患者 能 够 正常 完成 简单 的 非 言语 测 
验 。 视 觉 呈 现 一 串 字母 (比如 由 b,d,f,h,k,1 或 + 组 成 )、. 单 词 ( 比 如 corn, 
space) 和 字母 串 ( 比 如 svrn, mprzn) , 发现 相对 于 字母 串 , 识 别 单词 出 现 的 激 
活 是 内 隐 单 词 处 理 (implicit word processing) 起 作用 。 内 隐 单 词 处 理 是 一 种 
由 Stroop 效应 揭示 的 心理 现象 。 功 能 影像 学 研究 表明 内 隐 单 词 处 理 能 力 是 
包括 Broca 区 的 左 额 叶 的 功能 。 在 15 例 正常 对 照 组 中 ,相对 于 字母 串 , 识 别 
单词 出 现 的 激活 发 生 在 右 小 脑 \ 左 后 下 额 叶 ,左下 顶 叶 \ 左 后 中 里 叶 、 左 后 下 杜 
叶 和 额 叶 上 内 侧 。 每 个 卒中 患者 呈现 左 后 中 杜 叶 皮质 的 正常 激活 ,该 部 位 与 
语义 加 工 有 关 。 然 而 ,没有 一 个 患者 出 现 左 后 下 额 叶 皮质 (这 是 卒中 受 损 区 
域 ) 激 活 ,也 没有 左 后 下 杜 叶 皮质 (这 是 浴 中 未 受 损 区 域 ) 或 正常 对 照 组 没有 被 
激活 的 其 他 区 域 被 激活 。 

简 言 之 , 左 后 下 杜 叶 皮质 作为 卒中 未 受 损 区 域 在 正常 对 照 组 中 被 激活 而 
在 卒中 患者 组 没有 被 激活 , 左 后 下 杜 叶 的 反应 依赖 于 左 后 下 额 叶 皮 质 的 传人 。 
由 此 ,功能 影像 学 研究 已 经 表明 某 个 病灶 对 于 远 隔 非 损害 区 域 的 功能 的 影响 ， 
说 明神 经 系统 的 整合 特性 。 

(2) 某 个 脑 结构 对 于 某 个 功能 的 必要 性 和 充分 性 : Broca 区 损害 的 患者 言 
语 输出 受 损 、 简 单词 汇 的 理解 保存 。 以 此 推断 , 受 损 区 域 对 于 言语 表达 是 必需 
的 ,但 对 于 言语 理解 不 是 必需 的 。 然 而 ,根据 “病灶 -缺损 模型 ”, 该 区 域 对 于 言 
语 表 达 并 不 是 必 不 可 少 的 ;相反 ,针对 正常 样本 的 {MRI 检查 揭示 该 区 域 对 一 
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个 言语 表达 任务 尽管 是 需要 的 ,但 不 是 必需 的 一 一 某 些 激活 区 域 对 于 执行 任 
务 是 多 余 的 。 因 此 ,识别 功能 相关 区 域 与 病灶 -缺损 模型 提供 了 特定 区 域 对 于 
该 任务 是 否 必需 的 信息 。 一 个 完成 某 任务 必需 的 皮质 区 受 损 的 患者 ,在 完成 
该 任务 时 ,其 能 力 可 能 依然 保持 ,因为 受 损 区 的 功能 要 么 由 不 同 的 脑 结 构 贯 彻 
(如 涉及 对 侧 半 球 同系 部 分 或 认 知 重组 ) ,要 么 在 常规 结构 影像 学 检查 显示 受 
损 的 区 域 仍 维持 其 残余 功能 。 所 以 ,尽管 在 正常 对 照 组 完成 该 任务 时 被 激活 
的 区 域 受 损 了 ,患者 在 功能 影像 学 检查 时 仍 保持 完成 该 任务 的 能 力 ,该 结构 对 
于 该 功能 就 不 是 必 不 可 少 的 。 总 之 ,必须 结合 正常 和 患者 的 功能 影像 学 检查 
才能 揭示 某 个 脑 结构 对 于 某 个 功能 的 必要 性 和 充分 性 。 

语义 决定 任务 运用 的 是 单词 和 物品 图 片 的 语义 相似 判断 , 如 sofa 和 
chair, 哪 个 与 table 语义 相似 ,lemon 与 apple, 哪 个 与 orange 语义 更 接近 。 基 
线 任 务 使 用 的 是 同一 刺激 的 知觉 判断 (要 求 判断 单词 的 大 小 ,如 table 与 table， 
哪个 与 table 一样 大 )。 这 个 范式 与 左 半球 的 额 叶 和 杜 叶 区 被 激活 有 关 , 包 括 
前 下 额 叶 、 前 和 后 下 普 叶 、 苯 中 皮质 、 双 侧 后 下 顶 叶 皮质 、 前 扣 带 回 皮质 和 右 小 
脑 。 第 一 个 患者 (缩写 为 SW) 能 完成 这 个 范式 ,尽管 存在 左 额 叶 (包括 左前 下 
额 叶 ) 和 杜 顶 叶 皮质 的 广泛 受 损 。 功 能 影像 学 检查 揭示 SW 完成 语义 决定 任 
务 时 左 里 叶 和 项 叶 被 激活 ,但 他 的 左前 下 额 叶 皮质 没有 被 激活 ,而 所 有 的 正常 
对 照样 本 均 能 观察 到 该 区 域 被 激活 了 ,SW 的 右 下 额 叶 皮质 也 没有 代 偿 性 的 激 
活 。 这 说 明正 常 对 照样 本 完成 语义 决定 任务 时 左前 下 额 叶 皮质 被 激活 ,对 于 
SW 完成 同一 任务 并 不 是 必需 的 。 

BAIE NHAR (semantic dementia，SD) 的 患者 语义 知识 和 命名 进行 性 
减退 ,而 其 他 认 知 功能 和 语言 功能 相对 保持 正常 ,其 解剖 学 基础 为 起 于 前 里 
极 , 随 着 病情 进展 向 后 扩散 的 双 侧 杜 叶 皮质 鞭 缩 。 根 据 " 病 灶 - 缺 损 模型 ”, 前 
桔 叶 区 域 是 语义 和 命名 损害 的 部 位 。 应 用 上 述 语义 决定 任务 观察 6 例 轻 度 
SD 患者 在 [MRI 检查 时 的 表现 ,有 4 例 按 要 求 完 成 了 扫描 仪 呈现 的 任务 。 结 
果 发 现 激活 涉及 左下 额 叶 \ 左 里 顶 叶 、 左 前 中 桔 叶 皮质 .前 扣 带 回 皮质 和 右 小 
脑 。 与 正常 人 不 同 的 是 患者 的 左 后 下 疆 叶 皮质 或 右 里 项 叶 会 合 处 没有 被 激 
活 。 患 者 的 前 里 叶 皮质 的 激活 比 正 常人 更 明显 。 因 此 ,这 项 研究 表明 ,损害 的 
部 位 被 激活 了 ;与 损害 部 位 远 隔 的 功能 障碍 ;在 损害 的 前 下 普 叶 皮质 和 未 受 损 
的 后 下 贰 叶 皮 质 之 间 的 功能 整合 失调 。 患 者 的 左 后 下 甘 叶 皮 质 没 有 被 激活 说 
明 完 成 该 任务 不 需要 该 部 位 配合 。 在 这 个 例子 中 ,左下 额 叶 皮质 和 左前 中 杜 
叶 皮 质 出 现代 偿 性 的 激活 ,提示 存在 认 知 或 (和 ) 神 经 重组 。 
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以 上 研究 表明 ,在 语义 相似 判断 任务 中 ,SW 未 能 激活 所 有 的 正常 对 照 组 
样本 能 激活 的 左前 下 额 叶 皮质 ,SD 患者 未 能 激活 左 后 下 普 叶 皮质 。 综 合 这 两 
个 结果 ,左前 下 额 叶 皮 质 和 左 后 下 匡 叶 皮质 被 激活 对 于 完成 该 任务 不 是 必 不 
可 少 的 。 而 左 中 杜 叶 、 左 前 下 杜 叶 \ 左 后 下 顶 叶 皮质 和 右 小 脑 在 3 组 受 试 者 
(正常 人 ,SW 和 SD 患者 ) 中 均 被 激活 ,表明 这 些 脑 结构 对 于 语义 功能 的 充分 
性 。 进 一 步 的 研究 要 选择 病灶 在 这 4 个 区 域 的 患者 。 

(3) 伴 深 层 失 读 患者 的 右 半球 阅读 是 否 属于 神经 系统 副本 : 在 正常 大 脑 
中 ,支配 特定 认 知 功能 加 工 的 神经 结构 可 能 是 双重 的 。 占 优势 的 结构 抑制 了 
其 副本 。 当 占 优势 的 结构 受 损 时 , 较 少 主导 的 结构 可 能 做 出 反应 。 因 为 失 抑 
制 后 功能 仍然 保持 ,该 结构 受 损 所 致 认 知 损害 也 许 从 未 被 神经 心理 评估 所 识 
别 。 相 比 之 下 ,功能 影像 学 检查 能 揭示 认 知 功能 多 重 的 、 充 分 的 脑 结构 基础 。 
例如 , 左 半球 受 损 后 , 右 半球 能 否 保 持 某 些 语言 功能 。Blasi 应 用 单词 提取 学 
习 任 务 的 研究 支持 在 左 半球 受 损 后 右 半球 有 代 偿 作用 。 

在 左 半球 广泛 受 损 后 , 右 半球 保持 某 些 语言 功能 的 假设 是 通过 对 深层 失 
读 患者 的 研究 提出 来 的 。 深 层 失 读 以 失语 与 不 能 大 声 阅读 最 简单 的 假 词 (如 
gam，dake)、 缺 乏 具体 指示 物 的 功能 词 ( 如 of, that) 和 抽象 词 ( 如 process, 
involve) 为 特征 。 尽 管 不 能 运用 拼写 和 发 音 相符 的 知识 读音 ,患者 阅读 有 具体 
指示 物 的 单词 (如 物品 名 称 ) 的 能 力 相 对 保存 。 最 有 趣 的 现象 是 患者 针对 有 些 
单词 发 出 语义 相关 但 拼 法 和 音韵 无 关 的 单词 ,如 将 spirit 读 作 whisky, 将 
yacht 读 作 ship, 将 bush 读 作 tree。 很 明显 ,在 这 些 例子 中 ,深层 失 读 患者 一 
定 程度 上 理解 这 些 单词 但 没有 产生 正确 的 读音 。 

针对 这 个 症状 有 两 种 主要 的 解释 。 一 种 是 深层 失 读 来 源 于 残余 的 左 半球 
阅读 系统 ,该 系统 丧失 了 对 书面 词 ( 这 些 书 面 词 没有 意义 方面 的 提示 或 参考 ) 
正常 的 发 音 能 力 ; 另 一 种 解释 是 由 于 左 半球 广泛 受 损 , 患 者 依赖 右 半 球 阅读 系 
统 理解 单词 。 功 能 影像 学 检查 可 以 检验 这 些 神 经 心理 学 假设 。 假 如 深层 失 读 
患者 的 阅读 能 力 依赖 于 残余 的 左 半球 阅读 系统 ,患者 在 阅读 描写 物品 的 单词 
的 时 候 , 左 半球 词语 加 工区 应 该 被 激活 。 男 一 方面 ,如 果 患 者 右 半球 翻译 单词 
的 意义 、 再 由 左 半 球 输出 言语 ,可 以 预期 右 半球 (而 不 是 左 半球 ) 的 语义 相关 区 
域 被 激活 ,同时 左 半球 的 言语 输出 相关 区 域 被 激活 。Price 等 报道 了 2 例 深层 
失 读 患者 (JG 和 CJ) 借以 检验 这 些 预测 。 

两 个 患者 均 在 左 半 球 语义 和 音韵 系统 剩余 区 域 被 激活 ,这 排除 了 深层 失 
读 患 者 纯粹 由 右 半球 加 工 的 解释 。 然 而 ,相对 于 正常 人 ,患者 右 半球 也 提高 了 
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活动 性 。 在 1 例 (JG) 患 者 中 , 右 半球 的 额 盖 和 后 下 额 叶 皮质 被 激活 , 左 半球 相 
应 的 部 位 没有 被 激活 。 左 半球 的 额 盖 和 Broca 区 与 发 音 及 言语 输出 有 关 。 因 
此 ,在 左 半球 受 损 后 ,JG 的 右 半 球 能 够 发 音 。 语 义 区 激活 发 生 在 左 半球 ,没有 
证 据 提示 存在 右 半 球 语义 系统 副本 。 上 患者 CJ 右前 下 普 叶 皮质 和 右 额 羡 被 激 
活 。 左 前 下 杜 叶 皮质 是 语义 加 工 相关 区 域 ,因此 ,对 于 患者 CJ, 右 半球 也 有 语 
义 加 工作 用 。 总 之 ,深层 失 读 的 功能 影像 学 检查 已 经 表明 右 半球 语言 区 存在 
过 分 活动 ,但 激活 的 区 域 在 2 例 患 者 中 不 一 致 。 另 外 ,由 于 2 例 患 者 是 在 脑 梗 
死 多 年 后 接受 研究 的 ,难以 判断 激活 反映 的 是 失 抑制 还 是 潜在 的 长 期 改变 。 

(4) 失语 症 患 者 语言 功能 的 恢复 : 患者 如 何 恢复 失去 的 功能 是 对 脑 损 害 
患者 进行 影像 学 研究 最 关键 的 问题 之 一 。 功 能 影像 学 研究 已 经 提出 3 个 可 能 
的 恢复 机 制 : O 梗死 灶 周 围 激 活 , 环 绕 病 灶 的 活 组 织 能 够 调整 以 往 由 该 区 域 
更 多 细胞 维持 的 功能 。@ 神经 重组 , 当 认 知 功能 需要 不 同 的 神经 结构 实现 其 
功能 的 时 候 可 能 出 现 神经 重组 。@ 认 知 重组 , 当 患 者 为 了 弥补 失去 的 功能 ， 
使 用 不 同 的 认 知 形式 (和 不 同 的 神经 结构 ) 完 成 同样 的 测验 的 时 候 , 出 现 认 知 
重组 。 

使 用 传统 的 CT 和 MRI 扫描 获得 病灶 的 形态 学 指标 不 一 定 意味 着 功能 的 
完全 丧失 。 有 时 病灶 很 大 ,患者 的 恢复 却 令 人 惊讶 ,出 人 意料 得 好 。 相 比 之 
下 ,病灶 的 功能 影像 学 指标 能 识别 受 损 区 域 的 功能 保持 状况 。 丧 失 功 能 的 恢 
复 要 么 是 开始 未 被 激活 的 组 织 的 重新 激活 (如 由 于 水 肿 消退 ) ,要么 是 活 组 织 
神经 突 触 效 力 增加 直到 能 够 支持 原来 由 更 多 细胞 承担 的 功能 。 梗 死 灶 周围 活 
动 在 功能 恢复 上 的 重要 性 可 能 被 严重 低估 了 。 这 是 因为 以 往 绝 大 多 数 功 能 影 
像 学 研究 是 汇聚 不 同 的 患者 的 数据 资料 作为 一 个 组 别 、 分 析 比 较 患 者 组 和 正 
常 组 的 差异 。 上 患者 的 梗死 灶 的 大 小 和 位 置 千差万别 。 对 梗死 灶 周 围 激活 的 研 
究 应 该 具体 病例 具体 分 析 。 

在 Warburton 的 研究 中 ,选择 6 例 左 里 顶 叶 区 域 有 大 梗死 灶 的 失语 症 患 
者 ,于 静态 和 单词 生成 任务 激活 情况 下 分 别 进 行 6 次 扫描 。 每 例 患 者 的 资料 
单独 分 析 ,并 与 9 例 正 常人 的 表现 比较 。 在 正常 样本 ,单词 生成 任务 一 致 地 激 
活 了 左 半 球 语言 区 的 广泛 区 域 , 尤 其 是 左前 额 和 后 桔 叶 皮质 。 一 半 的 正常 人 
在 右 半球 的 相应 区 域 也 被 激活 。 所 有 6 例 患 者 的 左前 额 区 被 激活 ,病灶 最 大 
的 患者 的 左 对 叶 被 激活 了 。 右 前 额 和 杜 叶 皮质 也 有 一 半 被 激活 。 将 患者 作为 
一 个 组 别 的 时 候 , 不 能 识别 左 杜 顶 叶 梗死 灶 周 围 的 激活 情况 。 总 之 ,除了 病灶 
周围 的 激活 ,恢复 期 失语 症 患 者 在 单词 线索 提取 相关 的 激活 与 正常 对 照 组 难 
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以 鉴别 。 多 个 类 似 的 纵向 研究 表明 失语 的 恢复 与 梗死 灶 周 围 左 半球 语言 区 的 
重新 激活 有 关 。Leger 针对 一 例 左 半球 受 损 导致 言语 输出 障碍 的 失语 症 患 者 
治疗 前 后 分 别 做 {MRI 检查 ,发 现 语言 治疗 作用 与 Broca 区 及 左 缘 上 回 的 激活 
AR. 

Weiller 针对 失语 证 的 功能 影像 学 研究 提示 恢复 发 生 在 侧 性 转移 后 , 即 受 
损 区 域 的 功能 转移 到 对 侧 同系 部 位 。 侧 性 转移 来 源 于 右 半球 语言 区 副本 的 失 
抑制 或 已 经 存在 的 语言 区 的 反应 增强 。 已 经 恢复 的 失语 症 患者 的 右 半球 语言 
区 比 正常 对 照 组 有 更 多 激活 。 为 了 检验 神经 重组 已 经 发 生 ,患者 和 正常 人 的 
针对 激活 任务 的 认 知 过 程 应 该 相同 。 但 有 些 认 知 功能 如 注意 定 势 .内 隐 认 知 
加 工 和 操作 水 平 还 不 能 设计 出 认 知 激活 模式 。 总 之 ,失语 症 患者 语言 恢复 的 
机 制 还 不 是 很 清楚 。 进 一 步 的 研究 必须 在 认 知 改变 和 神经 改变 之 间 做 出 区 
分 。 尽 管 如 此 ,功能 影像 学 检查 已 经 清楚 地 表明 某 些 失语 症 患 者 的 语言 恢复 
是 凭借 受累 皮质 的 残余 功能 ,运用 的 是 和 正常 人 一 样 的 神经 系统 。 

综 上 所 述 ,Broca 区 损害 对 其 远 隔 非 损害 区 域 ( 如 左 后 下 杜 叶 ) 的 功能 有 影 
响 。 通 过 对 左 额 里 项 叶 皮 质 卒 中 患者 .语义 性 痴呆 患者 和 正常 对 照 组 样本 在 
语义 相似 判断 任务 中 被 激活 的 区 域 比较 ,发 现 左 前 下 额 叶 皮质 和 左 后 下 亚 叶 
皮质 对 于 语义 识别 不 是 必需 的 , 而 左 中 杜 叶 、 左 前 下 杜 叶 \ 左 后 下 项 叶 皮 质 和 
右 小 脑 在 3 组 受 试 者 中 均 被 激活 ,表明 这 些 脑 结构 对 于 语义 功能 的 充分 性 。 
右 半球 阅读 是 否 属于 神经 系统 副本 及 失语 症 患 者 语言 功能 恢复 的 机 制 还 没有 
二 致 的 结论 。 


第 五 节 ”记忆 的 相关 脑 区 和 壮志 症 


一 、 记 忆 的 定义 与 分 类 


记忆 是 使 储存 于 大 脑 内 的 信息 复 呈 于 意识 中 ,保存 和 回忆 以 往 经 验 的 过 
程 。 从 信息 加 工 的 角度 可 将 记忆 分 为 3 个 阶段 : 获得 是 通过 学 习 在 大 脑 留 下 
记忆 痕迹 的 过 程 ;储存 和 巩固 (编码 ) 是 记忆 痕迹 从 开始 时 的 不 稳定 状态 逐渐 
转化 为 长 期 牢固 并 储存 下 来 的 过 程 ; 再 现 (提取 ) 是 将 储存 在 脑 内 的 记忆 痕迹 
回忆 出 来 的 过 程 。 

以 时 间 间 隔 来 划分 ,可 将 记忆 分 为 即刻 记忆 , 短 时 记忆 和 长 时 记忆 。 即 刻 
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记忆 又 称 感 觉 登记 ,是 感觉 器 官 获 得 的 短暂 保留 的 信息 (持续 0. 25~2 s) , 完 
全 依据 它 所 具有 的 物理 特性 编码 ,视觉 感觉 记忆 保留 0. 25~1 s, 听 觉 感觉 记 
忆 在 4s 内 ,很 容易 被 新 的 信息 取代 或 自行 消失 ,只 有 受到 特别 注意 的 材料 才 
能 转 和 人 得 时 记忆 。 短 时 记忆 指 在 意识 中 暂时 掌握 的 信息 (1 min 内 ) ,容量 为 7 
士 2 个 组 块 。 工 作 记忆 被 认为 是 短 时 记忆 的 一 种 类 型 ,由 3 部 分 组 成 : 中 枢 执 
行 系统 ,是 连接 长 时 记忆 的 注意 控制 系统 ; 发音 环 路 ,听觉 材料 被 存储 和 复述 ; 
视觉 空间 映像 : 视觉 短 时 储存 。 延 迟 记忆 一 般 指 保持 1 min 至 1h 的 信息 。 
有 的 将 它 归 为 长 时 记忆 ,有 的 将 它 作为 短 时 记忆 与 长 时 记忆 之 间 的 中 间 记 忆 。 
长 时 记忆 指 能 够 长 期 保存 的 信息 ,有 的 可 以 维持 终生 。 

根据 意识 是 否 参 与 ,可 以 将 记忆 分 为 外 显 记 忆 ( 又 称 有 意 记 忆 ) 和 内 隐 记 
忆 ( 又 称 无 意 记忆 )。 外 显 记忆 可 以 进一步 区 分 为 语义 记忆 和 情景 记忆 。 语 义 
记忆 指 与 环绕 我 们 的 世界 相关 的 概括 和 不 变 事 实 的 外 显 记 忆 , 以 语义 知识 为 
基础 。 语 义 知识 是 以 复杂 的 概念 联系 网 络 加 以 组 织 的 ,概念 的 属性 是 事物 相 
互 区 别 和 归 类 的 基础 。 情 景 记忆 指 个 人 体验 的 外 显 记忆 ,包括 它们 的 时 间 、 地 
点 或 空间 背景 及 曾经 的 感受 ,提取 时 需要 努力 、 缓 慢 、 谨 慎 的 记忆 检索 。 内 隐 
记忆 包括 知觉 记忆 和 启动 效应 。 

记忆 不 是 单一 的 过 程 ,记忆 是 有 机 协调 组 合 在 一 起 的 一 组 系统 ,每 一 部 分 
的 记忆 都 有 各 自 不 同 的 功能 , 由 不 同 的 大 脑 组 织 支 持 。 正 常 的 记忆 功能 需要 
许多 大 脑 组 织 协同 作用 、 共 圳 其 事 。 肯 和 定 的 与 记忆 的 相关 脑 区 包括 内 侧 杜 叶 
(海马 系统 ) ,前额 皮质 间 脑 和 杏仁 核 等 ,有 争议 的 相关 脑 区 包括 里 叶 新 皮质 、 
基底 节 和 小 脑 等 。 


二 、 记 忆 的 相关 脑 区 


1 内侧 里 叶 ( 海 马 系统 ) BIL AY A DX GL gE. PY WR SZ a RSS BS J A 
海马 劳 回 。 海 马 系统 接收 所 有 来 自 大 脑 新 皮质 处 理 器 的 汇合 输入 信息 ,接收 
关于 人 和 物 \ 时 间 和 空间 背景 情感 和 行为 反应 ,以 及 构成 学 习 经 历 的 行为 的 信 
息 。 各 个 皮质 加 工区 处 理 特定 场景 或 事件 的 各 种 要 素 , 如 视觉 .听觉 ,语言 和 空 
间 信 息 , 事 件 的 不 同属 性 和 成 分 可 以 储存 在 不 同 的 新 皮质 区 ,如 情景 经 历 的 视觉 
部 分 记忆 被 储存 在 视觉 加 工区 ,语言 部 分 记忆 储存 在 语言 区 。 海 马 系统 和 这 些 
不 同 的 新 皮质 系统 之 间 都 是 相互 连接 的 ,以 便 海马 系统 与 加 工 原始 事件 或 场景 
有 关 的 新 皮质 区 域 保持 沟通 。 因 此 ,对 完整 事件 的 记忆 是 分 布 式 储存 的 。 

外 显 记忆 (尤其 是 情景 记忆 ?的 中 枢 神经 结构 是 海马 系统 和 相关 结构 。 外 
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显 记忆 又 称 为 陈述 性 记忆 ,是 需要 对 以 往事 件 或 体验 进行 自觉 追忆 的 记忆 , 需 
要 对 信息 作 有 意识 的 重建 。 外 显 记 忆 主 要 取决 于 海马 系统 ,还 有 以 下 证 据 : 
D 在 fMRI 研究 中 , 受 试 者 在 执行 一 项 需要 多 个 信息 流 相 结合 的 任务 中 ,海马 
系统 被 激活 。@ 对 海马 系统 的 神经 解剖 学 和 生理 学 检查 表明 海马 系统 拥有 
支持 这 种 关系 连接 所 必需 的 解剖 连接 和 神经 机 制 。 对 于 大 脑 处 理 的 不 同 种 类 
和 形式 的 信息 ,海马 系统 从 新 皮质 区 接收 信息 输入 ,回馈 投射 至 新 皮质 区 。 海 
马 系统 还 扮演 处 理 连 接 记 忆 机 制 的 角色 。 它 表现 出 一 种 特别 强健 的 突 触 可 塑 
性 形式 ,叫做 长 时 强化 (long-term potentiation, LTP) ,特定 通路 的 短暂 激活 可 
以 产生 持续 数 小 时 乃至 数 周 的 稳定 的 神经 突 触 效 力 增强 。 这 种 可 塑性 形式 是 
通过 NMDA 受 体 传播 的 ,后 者 组 成 强 有 力 的 结合 传感器 ,只 有 时 间 上 很 紧凑 
的 信息 输入 汇合 才能 被 激活 。@ 海马 系统 的 电 生 理 研 究 发 现 神经 元 的 活动 
代表 着 对 环境 中 各 种 有 意义 的 线索 和 物体 关系 的 编码 。 例 如 , 当 大 鼠 积极 探 
索 周 围 环境 时 ,海马 神经 元 拥有 位 场 (place fields) 。 当 动物 处 在 环境 中 的 某 一 
特定 “位 置 ? 时 ,对 应 的 细胞 优先 被 唤起 。 神 经 元 的 表现 和 细胞 唤起 有 关 , 这 一 
点 并 不 取决 于 众多 的 环境 刺激 中 的 哪 一 个 ,而 是 取决 于 刺激 物 之 间 的 关系 。 

2. 前 额 皮质 ”工作 记忆 是 短 时 记忆 的 一 种 类 型 ,储存 在 背 外 侧 前 额 皮 
质 ,由 3 部 分 组 成 : 中 枢 筹 划 系 统 , 是 连接 长 时 记忆 的 注意 控制 系统 ; 发 音 环 
路 ,听觉 材料 被 存储 和 复述 ;视觉 空间 映像 : 视觉 短 时 储存 。 早 先 对 于 记忆 的 
理论 研究 认为 工作 记忆 和 长 时 记忆 处 理 信息 的 方式 是 按照 一 种 严格 的 顺序 : 
首先 由 工作 记忆 保存 信息 ,然后 ,假如 需要 记 住 该 信息 的 时 间 达 到 一 定 的 长 
度 , 则 转 为 长 时 记忆 储存 。 记 忆 巩 固 则 被 认为 是 将 不 稳定 的 短 时 记忆 储存 转 
到 更 稳定 的 长 时 记忆 储存 的 过 程 。 目 前 认为 工作 记忆 和 长 时 记忆 储存 在 不 同 
的 脑 区 。 遗 忘 症 只 损害 长 期 记忆 ,工作 记忆 却 可 保持 。 后 者 使 得 遗忘 症 患者 
可 以 像 正常 人 一 样 理解 情景 .事件 和 语言 ,可 以 进行 有 条 理 的 谈话 。 与 遗忘 症 
相反 ,在 有 些 病例 中 ,工作 记忆 出 现 选择 性 损害 而 长 时 记忆 完好 ,这 种 现象 形 
成 了 两 种 记忆 系统 的 双重 分 离 。 对 存在 选择 性 工作 记忆 损害 的 患者 进行 研 
究 , 以 及 对 在 工作 记忆 功能 中 很 关键 的 背 外 侧 前 额 皮质 区 域 进 行 解剖 学 .生理 
学 和 功能 影像 学 研究 使 我 们 对 工作 记忆 有 了 更 完整 的 认识 。 工 作 记 忆 和 长 时 
记忆 必须 被 看 作 是 并 行 不 悖 的 记忆 系统 ,工作 记忆 系统 将 信息 保持 在 活动 状 
态 以 支持 在 线 处 理 ,长 时 记忆 系统 则 创造 持久 的 经 历 纪录 以 备 后 用 。 关 于 工 
作 记 忆 缺 陷 最 著名 的 一 个 例子 是 有 关上 听 - 口 语 工作 记忆 损害 的 。 患 者 不 能 大 
声 复述 和 一 字 不 差 地 重复 就 在 片刻 之 前 的 发 音 , 但 是 ,能 够 保留 和 恢复 口语 输 
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入 链 中 的 信息 ,甚至 可 以 学 习 单词 表 。 他 们 在 其 他 处 理 领 域内 的 工作 记忆 ( 比 
如 空间 处 理 或 者 代数 运算 方面 ) 却 完好 如 初 。 有 人 还 报道 过 存在 视 - 语 工作 记 
忆 缺 陷 的 患者 。 因 此 ,每 一 种 这 样 的 缺陷 都 和 专门 的 处 理 区 域 相关 ,其 他 处 理 
域 的 工作 记忆 完好 。 这 意味 存在 着 多 个 工作 记忆 容量 ,每 一 个 都 和 大 脑 的 特 
定 的 信息 处 理 模块 的 运作 紧密 相连 。 前 额 皮 质 似乎 还 有 不 同 的 部 分 ,虽然 它 
们 都 和 工作 记忆 有 关 , 但 每 个 部 分 都 致力 于 某 种 特定 的 工作 记忆 类 型 。 

策略 记忆 的 储存 在 前 额 皮质 。 策 略 记 忆 有 很 多 方式 ,如 时 间 顺 序 的 记忆 : 
比如 判断 连续 呈现 的 两 个 项 目 哪 一 项 是 最 近 出 现 过 的 ;来 源 记 忆 : 回忆 特定 
信息 的 来 源 ;自我 定 序 指示 任务 : 在 许多 项 目 中 立刻 指出 一 项 ,每 次 指出 一 个 
不 同 项 目 , 各 项 目 在 队列 中 的 位 置 则 是 经 过 处 理 的 ,要 求 说 出 每 格 空间 位 置 项 
目 。 前 额 皮 质 损伤 ,影响 到 的 不 仅 是 工作 记忆 。 比 如 外 伤 病灶 造成 的 前 额 皮 
质 损 害 , 还 可 产生 策略 记忆 的 缺陷 。 虽 然 有 此 损害 的 受 试 者 并 不 存在 对 刚才 
学 习 过 的 项 目的 再 认 困 难 ,但 是 ,如 果 超 出 这 个 范围 , 当 项 目 回忆 必须 基于 上 
下 文 背景 时 ,要 求 他 们 重建 当时 的 学 习 环 境 或 深入 推断 项 目 信息 ,会 有 受 损 表 
现 。 衰 老 对 额 叶 功能 的 影响 比 对 大 脑 其 他 部 位 的 功能 影响 大 ,即使 老人 没有 
神经 系统 损害 , 比 起 年 轻 人 ,也 可 有 策略 记忆 缺陷 表现 。 年 迈 显 然 对 额 叶 有 着 
异乎 寻常 的 损害 。 

3. 间 脑 (乳头 体 和 撕 脑 ) Werniclce-Korsakoff 综合 征 是 被 研究 得 最 多 
的 遗忘 症 病因 , 因 多 年 慢性 酒精 滥用 及 硫 胺 缺乏 导致 间 脑 中 线 结构 损害 所 致 。 
中 线 丘 脑 核 损害 可 累及 海马 系统 ,因为 丘脑 和 海马 相互 连接 。 也 有 许多 患者 
损 及 额 叶 , 除 了 遗忘 症状 ,还 有 额 叶 功 能 障碍 ,如 策略 记忆 受 损 。 策 略 记 忆 损 
害 并 非 遗 忘 症 出 现 的 记忆 损害 的 必要 部 分 。 相 反 , 只 有 同时 存在 额 叶 功 能 障 
碍 , 才 会 出 现 策略 记忆 方面 的 问题 。 还 有 一 种 观点 认为 该 症 是 丘脑 和 额 叶 之 
间 的 联系 中 断 所 致 。 丘 脑 潜 中 是 遗忘 症 的 另 一 种 常见 病因 。 丘 脑 座 中 最 容易 
引起 血管 意外 的 是 丘脑 膝 状 体 动脉 (大 脑 后 动脉 的 第 2 节 段 ), 其 次 是 丘脑 -下 
丘脑 旁 正 中 后 动脉 (大 脑 后 动脉 的 开始 节 段 基底 交通 动脉 ) ,通常 旺 双 侧 (蝴蝶 
结 状 醒 死 )。 有 记忆 损害 的 丘脑 卒中 累及 内 散 板 和 乳头 丘脑 束 。 乳 头 丘脑 束 
是 Papez 环 路 的 组 成 部 分 。 与 桔 叶 内 侧 病灶 导致 遗忘 相 比 , 间 脑 病灶 导致 遗 
忘 有 更 多 的 逻辑 记忆 、 编 码 学 习 方 面 的 损害 ,有 更 多 的 虚构 现象 。 

4. 查 仁 核 情绪 记忆 既 不 是 外 显 记 忆 , 也 不 属于 内 隐 记 忆 。 比 如 ,惊恐 
障碍 患者 呈现 显著 的 焦虑 情绪 ,但 不 能 识别 出 特异 的 病因 。 人 情绪 记忆 的 关键 
结构 是 杏仁 核 , 它 与 控制 自主 功能 (如 血压 和 心率 ) 的 系统 .与 下 丘脑 及 激素 分 
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泌 均 有 联系 。 查 仁 核 破 坏 后 情绪 记忆 被 革除 ,但 对 外 显 和 内 隐 记 忆 几 乎 没有 
影响 。 相 反 ,严重 痴呆 患者 已 经 说 不 出 照片 上 人 的 姓名 ,但 由 于 其 杏仁 核 结构 
未 被 累及 ,还 能 根据 自己 平时 好 恶 讲 出 喜欢 或 不 喜欢 照片 上 的 人 。 


=, BRE 


1. 遗忘 症 的 病因 “根据 自然 发 展 过 程 划分 遗忘 症 的 病因 : O 突然 起 病 
的 遗忘 症 ,通常 会 逐渐 但 不 完全 恢复 ,如 双 侧 或 优势 侧 海马 梗死 、, 双 侧 或 优势 
侧 前 内 侧 丘脑 梗死 、 额 叶 底 部 梗死 .蛛网 膜 下 腔 出 血 ,` 间 脑 与 里 叶 内 侧 或 额 叶 
眶 部 的 外 伤 。 车 祸 致 头 部 损伤 往往 导致 里 叶 内 侧 和 额 部 损伤 .心脏 又 停 `.CO 
中 毒 和 其 他 脑 部 缺 氧 状态 (如 高 山 症 ) 致 海马 损伤 ,长 期 反复 癫 痢 发 作 之 后 。 
© 突然 起 病 、 病 程 短 暂 的 遗忘 症 , 如 里 叶 闻 痛 、. 电 抽 搞 治疗 之 后 、 短 暂 性 全 面 
性 遗忘 症 。@ 亚 急 性 起 病 伴 有 各 种 恢复 程度 的 遗忘 症 (一 般 会 遗留 永久 性 损 
害 ) ,如 Werniclce-Korsakoff 综合 征 .单纯 疱疹 性 脑 炎 、 结 核 性 或 其 他 原因 的 脑 
ER. © 慢性 进展 性 遗忘 状态 , 累及 第 三 脑室 底部 和 边缘 皮质 的 脑 瘤 、 退 行 
性 痴呆 症 、 类 肿瘤“ 边缘 ” 脑 炎 。 

2. 顺 行 性 遗忘 的 特点 ” 顺 行 性 遗忘 是 选择 性 地 损害 长 时 记忆 能 力 , 而 工 
作 记 忆 则 完好 无 损 , 即 可 以 保留 当时 正在 加 工 处 理 的 少量 信息 。 相 应 的 ,假如 
在 材料 获取 和 记忆 测试 之 间 间 隔 时 间 比 较 短 ,遗忘 综合 征 患 者 可 以 有 正常 的 
表现 ,但 假如 间隔 时 间 再 长 一 点 ,他 们 就 无 法 保持 记忆 了 。 数 字 广 度 测 试 提供 
了 工作 记忆 的 指标 ,扩展 数字 广度 ( 即 在 数字 广度 基础 上 增加 一 个 数字 ) 则 提 
示 长 时 记忆 ,两 种 测试 可 以 发 现 遗 忘 综合 征 患 者 长 时 记忆 和 工作 记忆 的 分 离 。 
由 于 患者 的 记忆 损害 在 显著 迟延 后 就 会 暴露 ”出 来 ,他 们 无 法 持久 保存 信息 。 
因此 ,他 们 无 法 学 会 和 累积 关于 世界 、 关 于 自身 的 新 的 事实 和 数据 。 顺 行 性 遗 
忘 损害 的 只 是 长 时 记忆 中 的 一 个 特殊 部 分 , 亦 即 对 新 事实 和 新 事件 的 记忆 受 
损 。 在 大 多 数 此 类 记忆 测试 中 , 要求 受 试 者 学 习 一 组 常用 单词 面容、 视觉 物 
体 等 等 ,遗忘 症 患者 在 回忆 或 者 辨认 曾经 学 习 过 的 项 目 时 都 存在 显著 的 损害 。 
顺 行 性 遗忘 并 不 累及 熟练 行为 的 获取 和 表达 。 

虽然 在 许多 记忆 测试 中 ,遗忘 症 患 者 都 表现 出 显著 的 能 力 受 损 。 但 在 某 
些 情况 下 ,即使 是 最 严重 的 遗忘 症 患者 ,其 内 隐 记 忆 完 好 无 损 。 内 隐 记 忆 又 称 
为 程序 性 记忆 , 指 自动 的 .不 需要 有 意识 回忆 的 记忆 现象 ,提出 由 于 先前 的 经 
验 或 行为 得 以 易 化 或 改变 , 它 包 括 启动 效应 ` 条 件 反射 .习惯 化 和 运动 技能 学 
习 等 。 旋 转 追 踪 测 试 . 谜 塔 推理 测试 ,不 完整 绘图 识别 测试 .镜像 阅 读 测 试 . 词 
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干 完 形 测试 及 眼 动 监控 技术 等 大 量 检测 证 实 这 种 保留 。 以 下 仅 列 举 词 干 完 形 
测试 说 明 其 设计 理念 。 

词 干 完 形 测试 : 向 受 试 者 提供 一 个 词汇 表 供 其 学 习 。 表 中 每 个 词 的 前 3 
个 字母 是 单词 的 “ 词 干 ”"。 例 如 ,学 习 词 表 中 包括 motel 和 cyclone, 它 们 的 前 3 
个 字母 也 是 单词 mother 和 cycle 的 开头 字母 ,而 后 两 个 单词 则 不 在 学 习 表 中 。 
经 过 一 段 间 隔 时 间 以 后 ,用 两 种 方法 测试 受 试 者 对 这 3 个 字母 词 干 的 记忆 ,得 
到 两 个 结果 。 一 种 测试 方法 是 线索 回忆 ,在 这 种 测试 中 ,遗忘 症 患 者 的 表现 比 
起 对 照 组 来 要 差 得 多 。 男 一 种 测试 方法 是 词 干 完 形 , 要 求 受 试 者 讲 出 他 想到 
的 第 一 个 由 该 词 干 组 成 的 单词 。 遗 忘 症 患 者 的 表现 正常 。 因 此 ,和 对 照 组 的 
受 试 者 一 样 ,遗忘 症 患者 也 表现 出 对 前 面 信息 的 启动 反应 ,因为 他 们 也 倾向 于 
采用 学 习 词 表 中 的 单词 来 完成 词 干 组 词 。 简 言 之 ,针对 可 以 通过 培训 改善 的 
能 力 和 各 种 关于 培训 经 历 的 记忆 ,遗忘 症 患者 的 表现 是 不 同 的 ,完好 的 是 重复 
启动 和 技能 学 习 , 受 损 的 是 自由 回忆 和 辨别 。 

顺 行 性 遗忘 者 能 够 获取 的 信息 依赖 特定 环境 , 即 只 能 体现 在 特定 的 有 来 
龙 去 脉 的 材料 中 的 信息 。 在 技能 学 习 和 重复 启动 测验 中 ,出 于 不 同 需要 进行 
的 评定 都 是 以 同一 方式 进行 的 : 每 一 次 都 是 对 原先 环境 的 重复 。 患 者 在 启动 
和 技能 学 习 测 试 中 表现 出 来 的 完好 的 行为 能 力 并 不 涉及 其 他 测试 内 容 。 早 先 
的 学 习 过 程 即使 再 现 , 他 们 也 不 记得 曾经 见 过 。 只 有 当 材 料 再 现 ,测试 条 件 和 
原来 的 学 习 条 件 在 关键 方面 都 一 模 一 样 时 ,才能 发 现 患者 具有 学 习 能 力 。 

3. 逆行 性 遗忘 的 特点 “不 同 的 逆行 性 遗忘 症 病 例 其 病程 跨度 存在 显著 
差异 : 有 些 持 续 几 十 年 ,而 有 些 只 有 几 个 月 或 几 年 。 首 行 性 遗忘 可 以 区 分 为 
两 大 类 : 长 时 逆行 性 遗忘 ,影响 到 几 十 年 的 记忆 量 ; 限 时 逆行 性 遗忘 ,只 影响 
几 个 月 或 几 年 的 记忆 。 逆 行 性 遗忘 综合 征 的 时 间 跨 度 因 其 病因 而 有 所 不 同 。 
柯 萨 克 夫 病 、 阿 尔 茨 海 默 病 . 帕 金森 病 和 享 廷 顿 病 都 会 产生 长 时 逆行 性 遗忘 。 

反 , 其 他 患者 ,最 常见 的 是 闭合 性 脑 外 伤 患者 ,表现 为 限时 逆行 性 遗忘 。 在 病情 
稳定 后 ,经 过 这 种 伤害 的 患者 多 数 表 现 出 非常 短暂 的 逆行 性 遗忘 。 有 人 研究 过 
1 000 多 例 的 连续 病例 ,其 中 80% 以 上 的 患者 有 过 1 周 内 的 道行 性 遗忘 。 

多 数 道行 性 遗忘 综合 征 病例 ,不 论 其 病程 长 得, 都 表现 出 一 种 时 间 梯 度 ， 
即 遗 忘 综合 征 影响 近期 记忆 ,甚至 于 影响 远 期 记忆 。 尽 管 柯 萨 克 夫 遗忘 综合 
征 患者 的 缺陷 跨越 测试 的 任何 阶段 ,但 其 最 近期 的 缺陷 最 严重 ,时 间 越 远 的 记 
忆 所 受 影 响 越 小 。 有 些 时 候 逆 行 性 遗忘 是 没有 病程 起 伏 的 。 阿 尔 欧 海 默 病 晚 
期 . 某 些 脑 炎 后 患者 ,以 及 亭 廷 顿 病 患者 损伤 的 区 域 可 能 正 是 长 时 记忆 的 储存 
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区 ,造成 没有 时 间 梯 度 的 逆行 性 遗忘 。 有 的 临床 医生 在 查 房 时 常常 将 遗忘 综 
合 征 患 者 不 能 讲 出 自己 今天 早饭 吃 了 点 什么 或 者 他 们 现在 住 在 哪里 作为 一 种 
“ 短 时 ”记忆 缺陷 ,而 将 患者 能 够 讲 出 自己 的 姓名 、 出 生地 等 等 说 明 其 “长 时 ” 记 
忆 完 好 无 损 。 这 是 他 们 误解 了 “ 短 时 记忆 ”和 “长 时 记忆 ”。 心 理学 上 的 短 时 记 
忆 指 的 是 个 体积 极 处 理 信息 阶段 时 用 的 记忆 (比如 立即 重复 7 个 数字 时 采用 
的 记忆 )。 正 如 我 们 前 面 已 知 ,遗忘 综合 征 患者 可 以 记 住 信息 的 时 间 非 常 短 ; 
这 就 是 说 ,他 们 有 正常 的 短 时 记忆 。 这 些 记忆 的 时 间 段 是 以 秒 、 分 来 计 , 而 不 
是 年 月 .日 。 因 此 ,最 好 采用 近 时 记忆 (recent memory) 和 远 时 记忆 的 概念 来 
区 分 逆行 性 遗忘 中 丧失 的 不 同时 间 段 的 长 时 记忆 。 

成 年 逆行 性 遗忘 均 不 会 永久 性 影响 所 有 的 长 时 记忆 ,因为 患者 早年 学 到 
的 许多 信息 都 保留 了 下 来 。 不 论 逆行 性 遗忘 多 么 广泛 ,除非 患者 又 发 生 了 别 
的 广泛 性 新 皮质 区 损伤 ,而 该 区 域 刚 好 是 储存 长 时 信息 的 所 在 ,他 都 可 以 保留 
早年 熟练 掌握 的 信息 。 因 为 对 所 有 人 而 言 , 这 一 部 分 信息 都 是 知觉 .运动 和 语 
言 能 力 的 基础 。 柯 萨 克 夫 病 \ 缺 氧 和 脑 炎 而 引起 的 遗忘 综合 征 患 者 ,虽然 其 道 
行 性 遗忘 是 广泛 的 ,但 其 对 世界 的 知识 完好 无 损 ;保留 语言 .知觉 和 社会 技能 ; 
一 般 智 能 正常 。 除 非 进行 性 痴呆 晚期 才 会 损害 此 类 信息 。 这 也 说 明海 马 系统 
及 其 相关 构造 并 不 是 所 有 长 时 记忆 的 储存 地 。 所 有 短期 逆行 遗忘 综合 征 的 患 
者 其 远 时 记忆 完好 无 损 , 甚 至 长 时 逆行 性 遗忘 患者 都 仍然 可 以 保留 早年 获取 
的 信息 。 相 反 , 新 皮质 似乎 才 是 长 时 记忆 的 永久 储存 地 。 

正如 顺 行 性 遗忘 一 样 ,在 逆行 性 遗忘 中 , 记忆 支持 的 技能 行为 也 完好 无 
损 。 在 顺 行 性 遗忘 中 可 以 见 到 ,记忆 的 直接 测验 (如 自由 回忆 ) 受 损 而 间接 测 
验 ( 如 启动 ) 中 完好 无 损 ,这 种 记忆 分 离 现 象 在 逆行 性 遗忘 中 也 有 发 现 。 


四 、 元 记忆 


1. 元 记忆 的 概念 ”1976 Æ Flavell 首先 提出 “元 记忆 (metamemory)” 的 
术语 ,用 以 指 对 记忆 的 认 知 一 一 特别 是 对 不 同 记忆 任务 和 不 同 记 忆 条 件 下 的 
记忆 要 求 ,以 及 在 相应 条 件 下 可 以 改善 记忆 的 策略 的 意识 ,是 关于 自己 记忆 能 
力 和 策略 的 知识 与 信念 。Wellman 的 看 法 更 明确 而 容易 被 人 接受 ,他 认为 元 
记忆 也 是 一 个 认 知 系统 ,包括 对 记忆 任务 、 过 程 和 策略 的 知识 ;对 当前 记忆 内 
容 和 状态 的 自我 意识 ,对 自己 记忆 程度 的 判断 和 评估 ,知道 是 否 记 住 了 ,自己 
知道 什么 或 者 不 知道 什么 ;对 个 人 记忆 能 力 全 貌 的 自我 评价 ,以 及 与 记忆 有 关 
的 情绪 和 情感 状态 的 体验 。 
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2. 元 记忆 的 意义 ”客体 记忆 (或 称 记 忆 , 即 有 关 信 息 获 得 .保持 和 提取 的 
WIZ) 与 元 记忆 可 能 依赖 于 不 同 的 神经 生物 学 机 制 ,元 记忆 可 能 比 客体 记忆 更 
多 地 依赖 于 前 额 叶 的 功能 。Janowsky 等 通过 对 额 叶 损伤 患者 的 研究 ,直接 得 
出 了 前 额 叶 与 知晓 感 判 断 (feeling-of-knowing, FOK) 密 切 相关 的 研究 证 据 。 
Schnyer 等 对 额 叶 损伤 患者 进行 提取 自信 和 度 判 断 (judgement-of-confidence， 
JOC) 和 FOK 研究 结果 提示 两 者 是 可 以 分 离 的 ,JOC 相对 保留 完整 而 FOK 明 
显 受 损 下 降 , 同 时 对 FOK 明显 受 损 患者 的 影像 学 进行 丢 加 ,显示 损伤 主要 集 
中 在 右 侧 前 额 叶 腹 内 侧 (ventromedial prefrontal cortex, VMPC), Maril 等 
采用 功能 影像 学 ({MRI) 研究 提示 前 额 叶 出 现 了 与 FOK 相关 的 激活 。Kikyo 
等 的 {MRI 研究 亦 提示 双 侧 额 下 回 (inferior frontal cortex, IFC), A 1 MiP 
回 、 前 扣 带 回 及 辅助 运动 区 和 双 侧 尾 状 核 均 参与 了 FOK 的 加 工 。 随 FOK 的 
提高 ,其 激活 信号 呈 线 性 增强 ,而 其 中 双 侧 IFC 在 能 成 功 回忆 的 过 程 中 激活 不 
明显 ,这 提示 IFC 可 能 在 元 记忆 监控 系统 中 起 着 重要 作用 ,IFC 的 激活 是 FOK 
认 知 的 基础 。Chua 等 最 近 通 过 {MRI 证 实 海马 、 扣 带 回 和 其 他 边缘 结构 (以 往 
称 为 Papez 环 路 ) 是 JOC 的 基础 ,从 而 提出 元 记忆 有 2 个 网 络 结构 基础 , 即 晒 
叶 内 侧 Cmedial temporal lobe, MTL) 和 前 额 叶 腹 内 侧 (VMPC) ,前 者 可 能 是 
JOC 的 结构 基础 ,后 者 是 FOK 的 结构 基础 。 

Jonker 等 认为 元 记忆 损害 是 痴呆 的 预测 指标 之 一 。 元 记忆 损害 的 识别 有 
助 于 进一步 理解 和 判断 脑 老 化 的 异 质 性 ,有 助 于 了 解 和 明确 “ 认 知 障碍 的 就 诊 
率 为 什么 非常 低 “ 老 人 的 记忆 主诉 往往 不 准确 ”等 临床 经 常 观察 到 的 问题 ,有 
助 于 制订 恰当 的 药物 治疗 方案 .记忆 改善 与 训练 干预 策略 。 

3. 元 记忆 的 评估 方法 “元 记忆 的 评估 方法 有 临床 等 级 评价 法 .问卷 调查 
法 ,心理 测量 法 .现象 描述 法 和 综合 法 。 研 究 文 献 主要 集中 在 心理 测量 法 , 包 
括 测验 受 试 者 主观 报告 知情 者 评价 、 施 测 者 客观 测量 评价 的 比较 、 使 用 结构 
性 上 晤 谈 的 行为 观察 记录 、 实 验 性 元 记忆 范式 的 运用 ,后 者 包括 任务 难度 判断 
(ease-of-learning, EOL)、 学 习 程 度 的 判断 (judgement-of-learning, JOL). 
JOC 和 FOK 研究 中 FOK 被 研究 最 多 。Nelson 指出 这 几 种 元 记忆 的 评估 方 
法 没有 明显 的 相关 性 , 它们 分 别 监测 调控 记忆 的 获得 、 保 持 和 提取 等 某 个 环 
节 。FOK 的 实验 研究 范式 是 在 传统 记忆 研究 方法 回忆 和 再 认 的 过 程 中 间 加 
和 人 判断, 即 RJR(Crecallj-judgement-recognition) 模 式 。FOK 是 从 记忆 储存 中 完 
全 提取 信息 失败 时 的 情感 体验 ,仍然 能 够 提取 与 目标 相关 的 部 分 信息 ,从 而 作 
出 对 将 来 是 否 能 够 再 认 出 目标 的 判断 。Nelson 等 发 现在 对 那些 确定 知道 但 不 
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能 立刻 回忆 出 的 项 目 所 花费 的 时 间 更 长 ,提示 FOK 是 一 种 对 在 记忆 中 有 效 回 
忆 提 取 的 复杂 搜寻 过 程 。FOK 是 对 记忆 的 提取 阶段 进行 监测 的 一 种 中 间 状 
态 , 在 对 记忆 绩效 方面 起 着 基本 的 调节 作用 。 

4. 元 记忆 的 影响 因素 ”元 记忆 的 影响 因素 非常 多 ,Clare 于 2004 年 提出 
元 记忆 的 生物 -心理 -社会 模型 : @ 生物 学 因素 : 认 知 损害 的 严重 度 和 脑 影像 
学 特征 ,神经 认 知 特征 ,如 记忆 、 执 行 领 域 的 知晓 感 。@ 心理 学 因素 : 如 应 对 
风格 和 病 前 个 性 特征 ,尤其 是 基于 自信 度 判断 的 FOK 和 JOC, 受 人 格 倾向 \ 行 
为 模式 和 情绪 状态 影响 。@ 社会 因素 : 受 试 者 与 朋友 、 亲 威 和 保健 专业 人 员 
的 相互 作用 。 


第 六 节 ”执行 功能 的 相关 脑 区 


在 神经 心理 学 理论 体系 中 ,执行 (executive) 功 能 是 一 个 非常 重要 的 概念 ， 
大 部 分 神经 心理 学 专著 如 Lezak 的 《神经 心理 评定 与 Banich 的 《神经 心理 
学 ,将 其 列 为 单独 一 个 章节 予以 论述 。 国 内 研究 者 将 executive 直译 为 “ 执 
行 ”, 但 是 ,在 汉语 里 , “执行 ”的 意思 是 “实施 、 实 行 ”, 是 不 是 准确 全 面 地 反映 了 


executive 的 意思 呢 ? 
一 、 执 行 功 能 的 概念 


Lezak(1983) 指 出 executive function(EF) 是 人 们 成 功 从 事 独 立 的 、 有 目的 
的 、 自 我 负责 的 行为 的 能 力 , 它 包括 目标 形成 .策划 过 程 ( 具 有 抽象 思维 性 质 )、 
完成 目标 导向 的 计划 和 有 效 操 作 4 种 成 分 。 它 不 同 于 其 他 各 种 如 记忆 ,计算 、 
语言 ,结构 等 认 知 功能 。 它 要 问 的 是 一 个 人 正在 “怎样 ”做 事情 (如 : 他 完成 了 
这 项 工作 ,但 他 是 如 何 完 成 的 ) ,其 他 各 种 认 知 功 能 要 问 的 一 般 是 “什么 ”或 “多 
少 ”( 如 : 他 对 这 件 事 了 解 多 少 , 他 能 做 什么 )。 若 EF 完整 无 缺 ,即使 其 他 认 知 
功能 有 相当 大 的 损害 ,他 依然 能 长 久 地 维持 独立 的 ,积极 的 ,负责 任 的 行为 ; 
EF 受 损 后 ,不 管 他 的 其 他 认 知 功能 保存 得 如 何 好 或 各 种 知识 技能 的 得 分 如 何 
高 ,他 不 再 具有 完好 的 自我 照顾 或 正常 的 社交 活动 能 力 。EF 的 损害 涉及 行为 
的 所 有 方面 ,如 情感 平淡 、 易 激 惹 、 冲 动漫 不 经 心 . 僵 硬 、 注 意 力 不 集中 和 行为 
转移 困难 等 很 多 行为 问题 来 源 于 EF 损害 。 从 社会 心理 学 的 角度 看 ,这 些 问题 
中 最 严重 的 是 始 动 困难 、 动 机 缺乏 ,不 能 做 成 计划 和 活动 次 序 等 目标 导向 的 行 
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为 ,接受 和 表达 功能 没有 显著 损害 的 患者 易 被 误 认 为 诈 病 、 懒 惰 或 宠 坏 、 精 神 
错乱 或 “ 获 益 性 神经 症 ” 等 。 

1994 年 Sultzer 在 “老年 神经 精神 病 学 教材 ”中 将 EF 区 分 为 以 下 4 种 成 
分 : D 动机 : 行为 始 动 力 。@ 程序 : 模式 识别 .次 序 识别 .交替 选择 。@ 反应 
控制 : 注意 分 割 、 抑 制 错误 反应 、 认 知 速 度 、 灵 活性 与 计划 性 。@ 演绎 推理 : 
相似 性 和 谚语 理解 等 抽象 思维 、 认 知 表达 控制 ,反馈 运用 和 预期 能 力 。 

Banich(1997) 将 EF 障碍 分 为 5 类 : O 心理 惰性 ,如 自发 语言 .自发 行为 
减少 ,将 意向 付 之 行 动 有 困难 ,出 现 环境 依赖 综合 征 。@ 抽象 思维 能 力 减退 ， 
如 能 按照 颜色 (知觉 ) 将 动物 卡片 分 类 ,不 能 按 “ 驯 服 -野蛮 ”特性 归 类 。@ 认 知 
评估 障碍 。@ 处 理 新 信息 、 应 付 新 情境 能 力 减 退 。@ 有 目标 导向 的 行为 如 次 
序 排列 、 定 势 转 移 、 策 略 修改 、 自 我 控制 等 障碍 。 

根据 以 上 描述 ,EF 不 仅仅 是 外 在 的 “执行 ”, 它 更 多 的 是 指 形成 执行 内 容 
的 动机 、 抽 象 推理 ,情势 评估 ,灵活 应 对 等 内 在 思维 活动 。 但 是 ,约定 俗 成 , 作 
者 仍然 将 EF 译 为 “执行 功能 ”。 


二 、 额 叶 与 EF 的 关系 


EF 损伤 最 先是 在 额 叶 损伤 患者 中 发 现 。 医 生 们 发 现 额 叶 损 伤 的 患者 管 
力 . 记 忆 、 常 识 等 与 发 病 前 相同 ,但 是 行为 产生 了 变化 ,解决 问题 的 能 力 低下 ， 
并 且 在 做 卡片 分 类 等 需要 执行 能 力 参与 的 神经 心理 测验 时 成 绩 低 下 , 故 把 EF 
笼统 地 定位 在 额 叶 。 但 是 ,晚近 研究 认为 ,EF 不 仅仅 定位 于 额 叶 , 它 同 其 他 大 
脑 皮质 .皮质 下 结构 及 小 脑 都 有 关联 ,也 就 是 说 ,不 能 将 EF 与 额 叶 功能 等 同 起 
来 。 前 额 叶 皮质 (prefrontal cortex, PFC) 不 是 一 个 单一 的 结构 , 它 可 以 再 分 为 
3 个 主要 区 域 ,三 者 协同 整合 。 

1. 外侧 前 额 叶 皮质 (dorsolateral prefrontal cortex, DLPFC) 起 源 于 海 
马 的 旧 皮 质 趋 向 的 一 部 分 ,包括 Brodmann 分 区 的 第 44.45.46 区 的 大 部 分 ,第 
9 和 10 区 的 外 侧 ,负责 行为 的 认 知 部 分 ,如 计划 、 认 知 控制 ,是 空间 和 逻辑 推理 
过 程 等 执行 功能 的 结构 基础 。DLPFC 病灶 的 患者 有 严重 的 障碍 ,这 些 复杂 认 
知 任务 包括 需要 发 现 规则 、 转 移 心理 定 势 、 解 决 多 步骤 问题 ,抵抗 环境 干扰 ,分 
配 注意 资源 ,维持 和 操纵 非 自 动 化 反应 、 选 择 已 加 工 的 信息 、 积 极 提取 记忆 信 
息 等 等 。 这 些 认 知 加 工 的 大 部 分 依赖 工作 记忆 ,工作 记忆 指 在 短 时 间 中 维持 
和 运用 外 部 世界 的 相关 信息 ,并 使 用 这 些 内 部 表征 详细 计划 目标 导向 的 行为 
的 能 力 。DLPFC 位 于 感觉 联络 区 和 运动 系统 的 交界 处 ,DLPFC 接受 相关 的 
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感觉 信息 、 经 由 反馈 通路 过 滤 混 杂 的 感觉 刺激 。DLPFC 与 海马 形成 区 的 连接 
使 当前 的 心理 表征 与 以 往 的 经 验 相 比较 ,起 辅助 决策 作用 。 而 且 , 从 其 他 边缘 
结构 输出 的 情感 和 动机 信息 对 于 根据 行为 奖惩 情况 调整 认 知 计划 是 必 不 可 少 
的 。 男 一 方面 ,DLPFC 与 运动 系统 和 基底 节 的 密切 联系 意味 着 DLPFC 参与 
执行 和 控制 反应 。DIPFC 神经 元 的 生理 特征 对 于 该 区 域 在 工作 记忆 和 计划 方 
面 发 挥 作用 也 颇 有 意义 。 

2， 眶 和 上 腹 内 侧 前 额 叶 皮质 包括 Brodmann 分 区 的 第 11、12、13、24、25 
和 32 区 的 大 部 分 ,第 10 区 的 内 侧 , 负 责 界 定 总 体 目 标 , 根 据 上 下 文 背 景 调整 
行为 。 患 者 则 不 能 够 评估 现实 情境 和 自己 行为 的 未 来 结果 。 在 人 类 的 扑克 有 牌 
游戏 中 ,一 组 是 点 数 较 大 、 短 期 赢 但 长 远 可 要 输 , 另 一 组 是 点 数 较 小 、 短 期 输 但 
长 远 可 要 说 ,结果 ,正常 人 选择 后 一 组 牌子 ,而 腹 内 侧 前 额 叶 皮质 的 患者 选择 
前 一 组 牌子 。DLPFC 和 “ 眶 和 上 腹 内 侧 前 额 叶 皮质 ”是 否 存在 相互 作用 ? fMRI 
研究 显示 奖励 预期 提高 了 参与 认 知 加 工 的 额 叶 的 激活 水 平 ,但 是 ,奖励 预期 的 
强度 和 认 知 加 工 的 复杂 性 达到 一 定 程 度 才 能 激活 “ 眶 和 腹 内 侧 前 额 叶 皮质 ”， 
也 就 是 说 ,存在 一 把 “情绪 阀门 ”过 滤 产 生 不 良 后 果 , 干 扰 注 意 资源 的 情绪 
言 息 。 

3. 背 内 侧 前 额 叶 皮质 ”包括 Brodmann 分 区 的 第 9 区 的 内 侧 大 部 分 , 邻 
近 前 扣 带 回 皮 质 ,在 前 SMA( 辅 助 运动 区 ) 和 SMA 的 后 侧 , 负 责 行为 反应 的 启 
动 和 不 同 可 能 反应 冲突 的 处 理 。 前 额 叶 病 灶 患 者 可 观察 到 的 第 3 种 损害 是 淡 
漠 。 它 包括 控制 内 生性 行为 (如 监督 和 自我 调节 目前 正在 从 事 的 行为 的 潜在 
冲突 ) 出 现 更 多 的 困难 ,这 些 行为 与 前 扣 带 回 皮质 相关 。 这 种 功能 障碍 的 一 
解释 是 前 扣 带 回 皮质 连接 了 前 额 叶 皮 质 和 纹 状 体 ,而 且 ,前 扣 带 回 皮质 涉及 调 
控 情感 和 行为 的 自主 神经 功能 影响 。 


三 、EF 分 因子 在 大 脑 皮质 的 定位 


早先 EF 被 视 为 单一 的 认 知 结构 。Baddeley 在 1986 年 提出 了 EF 的 工作 
记忆 模型 ,认为 工作 记忆 由 3 部 分 组 成 : 语音 环 路 、 视 空间 模板 和 中 央 控 制 器 。 
后 者 代表 执行 功能 或 者 是 额 叶 功能 。Baddeley 还 认为 Morman 和 Shallice 的 
注意 管理 系统 (SAS) 也 是 中 央 控 制 器 的 模型 。 迄 今 已 经 有 很 多 文章 报道 了 不 
同 群体 样本 (正常 人 或 脑 损 伤 患者 ) 进 行 的 一 系列 公认 的 执行 功能 测验 ,如 威 
斯 康 星 卡片 分 类 测验 (Wisconsin card sorting test，WCST) 、 汉 诺 塔 测验 
(tower of Hanoi, TOH) „Stroop 色 词 测验 等 ,用 相关 回归 分 析 和 因子 分 析 , 发 
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现 各 个 测验 的 相关 性 很 低 ( 相 关系 数 少 于 0. 4) Miyake 和 同事 将 EF 划分 为 
记忆 刷新 、 定 势 转 移 和 优势 抑制 3 个 因子 ,但 是 他 们 运用 的 测验 中 双重 任务 测 
验 和 这 3 个 因子 没有 相关 性 。 文 献 中 还 有 一 些 其 他 的 EF 的 分 因子 ,如 流畅 
性 ,概念 形成 ,干扰 控制 .计划 和 组 织 、 警 惕 性 、 估 计 等 等 。 各 个 因子 间 并 非 独 
立 ,Miyake 等 人 的 研究 表明 ,抑制 .转换 和 刷新 3 种 EF 成 分 间 主 要 以 抑制 功 
能 为 主 。 这 3 个 分 因子 之 间 既 存在 着 相互 的 联系 又 有 相互 独立 的 一 面 。 
Collette 等 沿用 Miyake 的 结论 用 PET 来 研究 3 个 成 分 的 定位 ,结果 发 现 右 侧 
顶 内 沟 、 左 侧 项 上 回 、 左 外 侧 前 额 叶 皮 质 均 有 激活 ,也 证 明了 EF 分 因子 有 着 相 
互 的 联系 。 

1. 优势 抑制 (inhibition) 因子 ”将 注意 力 集中 在 相关 信息 及 处 理 过 程 上 ， 
抑制 无 关 的 信息 和 不 适宜 的 优势 反应 。 测 试 抑 制 最 经 典 的 神经 心理 测验 是 
Stroop 色 词 测验 。 维 度 变换 的 卡片 分 类 、 手 部 游戏 ,go-no-go 任务 等 也 可 以 用 
来 测试 抑制 。Nelson 认为 不 同 的 抑制 任务 激活 不 同 的 区 域 : 解决 刺激 潜在 冲 
突 的 时 候 , 额 下 回 激 活 , 而 解决 刺激 回答 冲突 时 前 扣 带 回 激活 。D” Esposito 解 
决 词语 工作 记忆 干扰 任务 时 候 左 额 下 回 激活 。 这 个 结果 和 一 些 Stroop 测验 
的 皮质 激活 研究 相 类 似 。Fabienne CoUette 的 研究 结果 显示 3 个 因子 都 激活 
的 部 位 是 右 额 下 回 (BA45) ,右上 有 眶 额 回 (BA11)、 右 中 上 额 回 (BA10) ,相关 性 分 
析 显 示 相 对 转移 和 刷新 来 说 这 些 部 位 同 抑制 关系 更 加 密切 。 

2. 定 势 转移 (set shifting) AF ”是 内 源 性 注意 控制 机 制 , 当 两 项 任务 竞 
争 同一 认 知 资源 时 ,对 两 项 任务 相互 转换 的 控制 过 程 。 常 用 的 神经 心理 测验 
是 双 作 业 任 务 和 连 线 测验 (TMT)。 研 究 显 示 , 这 个 分 因子 和 额 叶 、 基 底 节 有 
关 。Smith 等 设计 心理 测验 在 排除 了 工作 记忆 成 分 干扰 后 发 现 前 额 叶 背 外 侧 
皮质 连同 顶 里 叶 部 分 区 域 同 转移 有 直接 关系 。Moll 等 运用 口语 连 线 测验 , 排 
除了 该 测验 视 空间 和 运动 灵活 性 的 和 干扰, 发 现 前 额 叶 背 外 侧 皮质 (BA6 外 侧 、 
BA44 和 BA46 区 ) 辅 助 运动 区 和 前 扣 带 回 显著 激活 。 顶 叶 在 转移 当中 的 作用 
也 渐渐 被 人 们 所 重视 ,Rushworth 等 2001 年 研究 发 现 视觉 注意 转移 和 视 运 动 
转移 都 激活 顶 叶 ,之 后 有 许多 人 都 报道 了 顶 叶 在 转移 中 的 作用 ,包括 顶 内 沟 、 
顶 上 回 、 顶 下 小 叶 等 。Wager(2004)meta 分 析 中 描述 了 各 式 注 意 转移 (地 点 转 
移 .规则 转移 、 物 体 转移 、 任 务 转移 ) 的 7 个 独立 的 区 域 一 一 包括 后 部 ( 顶 叶 枕 
叶 ) 和 前 部 ( 额 叶 背 外 侧 皮质 和 前 岛 叶 ) 这 些 区 域 在 所 有 转移 任务 当中 都 激活 。 
有 人 报道 额 叶 损伤 患者 的 转移 能 力 并 不 受到 太 大 影响 而 项 叶 受 损 受到 的 影响 
大 。 这 都 说 明 顶 叶 在 转移 中 扮演 的 角色 可 能 比 前 额 叶 更 重要 。 许 多 研究 中 都 
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发 现 前 扣 带 回 在 转移 中 也 起 作用 ,而 Dreher 进行 了 双 任 务 测验 和 任务 转移 测 
验 ,发 现 前 者 激活 了 前 扣 带 回 、 后 者 激活 左 外 前 额 叶 和 双 顶 内 沟 , 从 而 提出 扣 
带 回 是 解决 刺激 反应 关系 中 的 冲突 而 外 侧 额 叶 主 要 处 理 转移 过 程 。Collette 
的 研究 发 现 Miyake 定义 的 刷新 定位 在 额 极 (BA10), 上 .中 、 下 (BA6、BA9/46、 
BA44/45) 回 , 眶 和 额 部 (BA11)、 顶 内 侧 回 和 小 脑 , 且 以 左 侧 的 额 极为 主 。 

3. 流畅 性 (Fluency) 因 子 ”要 求 受 试 者 就 某 一 语言 或 非 语言 范畴 列举 尽 
可 能 多 的 例子 ,检测 命名 能 力 、 言 语 生 成 速度 、 短 时 和 长 时 记忆 ,也 反映 受 试 者 
的 语义 组 织 和 提取 策略 ,后 者 反应 执行 功能 。 用 得 最 多 的 就 是 类 别 流畅 性 作 
业 ( 说 动物 的 名 称 ) .字母 流畅 性 .语音 流畅 性 。 另 外 还 有 图 形 流 畅 性 (如 五 点 
测验 ) 等 。 许 多 人 用 {MRI 研究 了 流畅 性 的 定位 ,发 现 左 额 下 回 (BA44,45)、 额 
中 回 (BA46,9) .前 扣 带 回 `. 岛 叶 、` 显 上 回 、 小 脑 和 它 有 关 , 并 且 以 左 侧 为 主 。 有 
文献 报道 语义 流畅 性 以 BA45 区 为 主 , 而 BA44 区 更 多 的 是 管理 言语 的 组 织 六 
程 ,对 于 可 能 的 皮质 下 结构 如 尾 状 核 , 豆 状 核 和 丘脑 的 激活 可 能 是 和 发 音 清晰 
度 、 发 音 动作 及 语言 处 理 有 关 , 如果 改良 了 言语 流畅 性 测验 ,消除 发 音 对 于 测 
验 准 确 性 的 干扰 , 则 皮质 下 激活 消失 。 

总 之 ,执行 功能 并 非 一 个 单一 功能 , 它 存 在 分 因子 ,各 个 分 因子 之 间 有 关 
联 却 又 相对 独立 。 它 们 在 大 脑 中 有 各 自 独立 的 又 有 相同 的 定位 区 域 ,这 个 区 
域 十 分 广泛 ,涉及 前 后 大 脑 、 基 底 节 及 小 脑 ,并 且 相 互联 系 ,但 以 前 额 叶 背 外 侧 
皮质 和 顶 叶 皮 质 为 主 。 

( 郭 起 浩 ) 
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第 一 节 ”记忆 门诊 要 掌握 的 神经 心理 测验 


由 于 出 生 率 减少 、 预 期 寿命 延长 ,社会 人 口 老龄 化 ,老年 人 口 不 断 增 
加 ,老年 认 知 障碍 就 诊 者 不 断 增 加 。 根 据 流行 病 学 调查 ,60 岁 以 上 老人 中 
痴呆 的 患 病 率 约 5%, 轻 度 认 知 损害 (MCD 的 患 病 率 约 15%, 这 是 非常 巨 
大 的 数字 ,高 于 脑 众 中 的 患 病 率 , 所 以 ,在 全 国 的 三 甲 医院 ,大 部 分 开设 了 
“记忆 门诊 ”或 “痴呆 门诊 ”, 有 少数 直接 叫 “ 神 经 心理 门诊 ”, 这 些 门 诊 不 同 
于 普通 的 神经 内 科 门 诊 ,就 诊 者 绝 大 部 分 有 认 知 减退 的 主诉 或 者 是 内 科 、 
神经 科 ,老年 科 转 介 而 来 ,在 这 些 门 诊 , 摆 在 医生 案头 的 除了 张 明 园 教授 
主编 的 4 老年 期 痴呆 防治 指南 》 和 贾 建 平 教授 主编 的 4 中 国 痴呆 与 认 知 
障碍 诊治 指南 》, 还 面临 的 问题 就 是 : 选择 那些 心理 测验 作为 门诊 基本 
工具 ? 

如 果 说 一 般 神 经 科 医 生 只 要 掌握 MMSE、 画 钟 测验 等 基本 技能 就 是 以 应 
对 临床 需要 ,那么 ,作为 记忆 门诊 显然 是 不 够 的 ,因为 记忆 门诊 不 仅 要 对 痴呆 
及 其 分 类 作出 判断 ,而 且 要 对 MCT 与 VCI 及 其 亚 型 作出 诊断 , 即 对 痴呆 的 危 
险 人 群 及 危险 程度 进行 识别 与 区 分 。 

由 于 每 家 医院 记忆 门诊 的 人 员 配 置 不 一 样 ( 有 的 有 专职 的 评定 员 , 有 的 有 
兼职 的 评定 员 , 有 的 没有 评定 员 )、 目 的 不 一 样 (有 的 侧重 分 子 生物 学 基础 研 
究 , 有 的 侧重 明确 诊断 ,有 的 侧重 照料 指导 ), 所 以 ,采用 的 神经 心理 评估 工具 
也 不 同 , 但 是 ,有 些 工 具 应 该 是 每 个 记忆 门诊 都 必须 具备 的 。 让 我 们 先 看 看 欧 
美国 家 的 记忆 门诊 平时 采用 的 是 哪些 神经 心理 测验 。 
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一 、 一 些 著名 调查 与 研究 采用 的 神经 心理 测验 


(1) Weintraub 等 2005 年 调查 美国 29 个 AD 中 心 采 用 的 神经 心理 测验 
的 使 用 情况 。 最 常用 的 是 简明 精神 状态 量 表 、 动 物流 畅 性 测验 、 连 线 测验 和 波 
士 顿 命名 测验 ( 表 2-1-1). 


>60%~79% 
的 中 心 使 用 

40%~59% AY 
中 心 使 用 

二 40% 的 中 心 
使 用 


RW2-1-1 


波士顿 命名 测验 

简明 精神 状态 量 表 

连 线 测验 
临床 痴呆 评估 量 表 

字母 流畅 性 测验 

韦 氏 智力 测验 -数字 广度 
韦 氏 记忆 测验 

老年 抑郁 量 表 

画 钟 测验 

CERAD 词 表 学 习 测 验 
Blessed AREK 

韦 氏 智力 测验 - 搭 积 木 
数字 符号 转化 测验 

神经 精神 量 表 

韦 氏 记忆 测验 -视觉 再 生 
CERAD 全 套 神经 心理 测验 
Blessed 常识 -记忆 -注意 测验 
加 利 福 尼 亚 词 语 学 习 测验 
Mattis 痴呆 评定 量 表 

总 体 恶化 量 表 

新 成 人 阅读 测验 

阿尔 茨 海 默 病 评 估量 表 


Lawton-Brody 日 常生 活 能 力量 表 


Beck 抑郁 清单 

霍 普 金 斯 词语 学 习 测验 
Buschke 选择 提醒 测验 
Rey 听觉 词语 学 习 测 验 
认 知 功能 电话 问卷 j 
Fuld 物品 记忆 测验 
修订 MMSE 
流 调 中 心 研究 用 抑郁 量 表 


美国 29 个 AD 中 心 采 用 的 神经 心理 测验 


ategory Fluency (Animals 
Boston Naming Test 
MMSE 

Trail Making Tests (Part A or B) 
CDR-Global Score 

Letter Fluency Test 

Digit Span (WAIS- R) 

WMS (original, R or TI) 

Geriatric Depression Scale 

Clock Drawing Test 

CERAD Word List Learning 
Blessed Dementia Scale 

Block Designs (WAIS) 

Digit Symbol 

Neuropsychiatric Inventory 

Visual Reproduction (WMS) 
CERAD Neuropsychological Battery 


Blessed Information-Memory Concentration 


California Verbal Learning Test 

Mattis Dementia Rating Scale 

Global Deterioration Scale 

New Adult Reading Test 

Alzheimer’s Disease Assessment Scale 
Lawton-Brody Activities of Daily Living 
Beck Depression Inventory 

Hopkins Verbal Learning Test 
Buschke Selective Reminding Test | 


Rey Auditory Verbal Learning Test 


Telephone Interview of Cognitive State 
Fuld Object Memory Test 


Modified Mini Mental State Examination 


G it for El ide iol = S udi D TA A 


Scale. 
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(2) Maruta 等 2010 年 调查 了 34 个 欧盟 国家 的 会 员 ,给 予 反馈 的 有 25 个 
国家 ,213 个 神经 心理 测验 被 提 到 ,其 中 104 种 测验 只 在 某 一 国家 使 用 而 在 别 
的 国家 不 使 用 。 所 有 国家 都 使 用 的 测验 有 4 种 : MMSE、 连 线 测验 、 言 语 流畅 
性 测验 和 画 钟 测验 。 其 他 常用 的 包括 临床 痴 采 评估 量 表 (clinical dementia 
rating scale, CDR), 听觉 词 语 学 习 测 验 (auditory verbal learning test, 
AVLT) 复杂 图 形 测 验 (Ccomplex figure test，CFT), 符 号 数字 转换 测验 
(symbol digit modalities test，SDMT)、Stroop 色 词 测验 (Stroop color and 
word test, SCWT) ,波士顿 命名 测验 (Boston naming test, BNT) ,威斯康星 
卡片 分 类 测验 (Wisconsin card sorting test, WCST) 韦 氏 智力 量 表 (Wechsler 
intelligence scales, WAIS) \ 韦 氏 记 忆 量 表 (Wechsler memory scales, WMS) , 
日 常生 活 能 力量 表 (activity of daily living scale，ADL), 神 经 精神 量 表 
(neuropsychiatric inventory, NPI), Beck 抑郁 清单 (Beck depression 
inventory，BDI) 和 老年 抑郁 量 表 (geriatric dpression scale, GDS)“, 

这 说 明 ,不同 地 区 并 没有 统一 的 神经 心理 评估 工具 ,但 均 追 求 简明 扼要 、 
适用 性 和 针对 性 强 的 工具 ,基本 上 没有 国家 采用 Luria-Nebraska 神经 心理 测 
验 (Luria-Nebraska neuropsychological battery, LNNB), Halstead-Reitan jill] 
iy (Halstead-Reitan battery，HRB) 这 些 著 名 的 成 套 神 经 心理 测验 。 

出 于 早期 诊断 \、 长 期 随访 的 目的 , MCI 及 其 更 早 的 “主观 认 知 缺损 
(subjective cognitive impairment, SCD ”的 评估 势 在 必 行 ,那么 , MCI 的 评估 
采用 的 是 哪些 神经 心理 测验 呢 ? 除了 根据 各 种 神经 心理 测验 的 品质 ,如 信 度 
和 效 度 ,我 们 还 可 以 从 国外 权威 的 研究 和 指南 中 获得 启发 。 

(3) 美国 AD 神经 影像 学 研究 (The Alzheimer’s Disease Neuroimaging 
Initiative, ADNI) 是 2004 年 10 月 开始 ,为 比较 AD 的 各 种 临床 前 指标 (包括 系 
统 的 心理 测验 、1. ST MRI、FDG-PET、PiB-PET、 血 遗传 学 指标 和 脑脊液 检 
查 ) 的 预测 价值 ,开展 主要 针对 MCI 的 6 年 随访 研究 ,其 设计 严谨、 检测 手段 
HE EREK. AH 229 例 正常 老人 、402 例 MCI、188 例 轻 度 AD, 美 国 57 
个 研究 单位 参加 ,迄今 已 经 发 表 基 于 该 研究 数据 的 高 质量 论文 200 余 篇 ,其 研 
究 模 式 被 欧洲 、 大洋 洲 、 日 韩 所 仿效 。 

ADNI 采 用 的 成 套 神经 心理 测验 包括 MMSE, 逻辑 记忆 - 工 与 工 、 动 物流 
畅 性 测验 、 数 字 广 度 . 连 线 测 验 .SDMT、BNT、AVLT ` 画 钟 测验 (自发 与 模 
仿 )、 阿 尔 芯 海 默 病 评估 量 表 、GDS、NPI、CDR、ADL 等 14 种 。 

(4) 2006 年 美国 国立 神经 疾病 和 人 卒中 研究 所 -加 拿 大 座 中 网 络 方案 提出 


第 二 章 “神经 心理 测验 总 论 


血管 性 认 知 功能 损害 (vascular cognitive impairment, VCI) fy 60 min 神经 心 
理 测验 ,包括 : O 动物 流畅 性 测验 ;@ 受 控 口语 词语 测验 ;@) WAIS - 亚 的 数 
字符 号 编码 测验 (digit symbol-coding subtest); © 连 线 测验 ;@ 霍 普 金 斯 词 
语 学 习 测验 (或 加 利 福 尼 亚 词 语 学 习 测 验 );@ 简单 和 复杂 反应 时 ;DO BNT; 
Rey-Osterrich CFT; © NPI; © 流 调 中 心 研 究 用 抑郁 量 表 (CESD); 
@ IQCODE; ® MMSE, 

(5) 2011 年 出 版 的 AD 源 性 MCT 的 神经 心理 测验 (Albert S$, 2011) fg 
括 : 记忆 测验 (选择 提醒 测验 .加 利 福 尼 亚 词语 学 习 测 验 或 Rey 词语 学 习 测 
验 , 逻 辑 记忆 测验 ) , 韦 氏 记忆 测验 之 视觉 再 生 分 测验 、 连 线 测验 .BNT、 字 母 流 
畅 性 测验 动物 流畅 性 测验 .Rey-Osterrich CFT、 数 字 广 度 测验 。 

与 ADNI 成 套 神 经 心理 测验 比较 ,这 个 协助 MCI 诊断 的 方案 特点 是 : BR 
了 经 典 的 语言 情景 记忆 的 评估 ,强调 非 语言 情景 记忆 的 评估 (视觉 再 生 与 CFT 
回忆 测验 .ADNI 均 没有 ) ;视觉 空间 的 评估 不 是 用 画 钟 测验 (CDT) ,而 是 采用 
难度 更 高 的 CFT 模仿 。 


二 、 笔 者 总 结 的 记忆 门诊 选择 测验 的 3 个 等 级 


综合 以 上 介绍 ,可 以 确定 国内 记忆 门诊 在 选择 测验 方面 可 以 区 分 为 3 个 
等 级 。 

(1) 基本 配置 MMSE、 记 忆 测 验 ( 听 党 词语 学 习 测验 或 逻辑 记忆 测 
验 )\ 动 物流 畅 性 测验 .数字 广度 测验 ` 画 钟 测 验 、 连 线 测验 .日常 生活 能 力量 
表 和 老年 抑郁 量 表 等 8 种 ,是 相应 认 知 领域 中 最 常用 ,最 简单 .最 容易 获得 
常 模 数据 的 测验 ,总 耗 时 约 30 min, 反 映 总 体 认 知 记忆、 语言 .注意 、 空 间 、 执 
行 等 领域 。 

D 加 强 配 置 : 有 条 件 的 有 志 于 开展 认 知 障碍 研究 的 单位 还 应 该 加 上 临 
床 痴 呆 评 估量 表 、 数 字符 号 转化 测验 、 波 士 顿 命名 测验 、Rey-Osterrich 复杂 图 
形 测验 、Stroop 色 词 测验 和 神经 精神 量 表 等 6 种 , 耗 时 增加 约 40 min, 不管 是 
基本 配置 还 是 加 强 配 置 ,一 般 需 要 一 定 程 度 的 培训 ,有 些 测 验 需 要 购买 测验 
版 权 。 

(3) 探索 性 配置 : 当然 ,如 果 要 走 在 学 科 前 沿 ,这 些 常规 的 ,标准 化 的 评估 
工具 还 是 不 够 的 ,应 该 增加 探索 性 的 认 知 检查 ,如 社会 认 知 与 行为 调整 的 检 
查 , 范 畴 特异 性 的 检查 等 ,根据 每 个 研究 者 的 特长 与 兴趣 自行 选择 ( 表 
2-1 = 2) 
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表 2-1-2 记忆 门诊 配置 神经 心理 测验 的 不 同 层次 


| | 


总 体 认 知 。 ”简明 精神 状态 量 表 临床 痴呆 评估 量 表 


病 前 智力 


记忆 ”听觉 词语 学 习 测 验 或 多 辑 。 R- O 复杂 图 形 测验 回忆 。 多 重 记忆 系统 

记忆 测验 
语言 动物 流畅 性 测验 波士顿 命名 测验 范畴 特异 性 
空间 ini R- O 复杂 图 形 测验 模仿 虚拟 空间 
注意 数字 广度 测验 数字 符号 转化 测验 注意 选择 与 分 拓 
执行 连 线 测验 ”Stroop 色 词 测验 社会 认 知 与 行为 调 玫 
其 他 日常 生活 能 力量 表 老 年 如 Mamia 照料 者 干预 


基本 配置 已 经 能 够 满足 MCI 与 VCI 的 诊断 及 其 亚 型 区 分 的 要 求 ,为 什么 
在 基本 配置 的 基础 上 再 增加 检测 项 目 ? 这 是 因为 单一 测验 检查 未 必 能 够 全 面 
准确 地 反映 相应 领域 的 功能 状况 ,不 同 测验 相互 参照 可 以 更 恰当 地 反映 相应 
的 认 知 功能 领域 。 当 一 个 认 知 领域 有 多 个 分 析 指 标 时 ,阳性 认 知 领域 可 以 是 
多 个 指标 同时 下 降 .部 分 下 降 、 任 一 指标 下 降 、 根 据 权重 合成 一 个 总 分 下 降 , 等 
等 ,可 以 根据 研究 的 侧重 点 确定 操作 性 判断 标准 。 

相 比 之 下 ,目前 国内 使 用 比较 多 而 又 没有 “上 榜 ” 的 测验 包括 : 汉语 失语 
检查 法 , 韦 氏 智力 量 表 第 一 版 之 中 文 修订 版 (WAIS -RC) 韦 氏 记忆 量 表 第 一 
版 之 中 文 修订 版 (WMS - RC, 不 同 于 WMS - R)、 威 斯 康 星 卡 片 分 类 测验 
(WCST) 等 ,这 些 测验 尽管 经 典 、 普 及 、 知 名 度 高 ,但 它们 有 自己 的 适用 范围 ， 
用 于 老年 认 知 障碍 门诊 尤其 是 MCT 的 检查 针对 性 不 足 、 耗 时 过 长 .部 分 分 测 
验 的 敏感 性 与 特异 性 比较 差 , 不 在 推荐 之 列 。 


第 一 节 ”应 用 神经 心理 测验 判断 认 知 损害 


神经 心理 学 测验 经 常用 于 神经 科 、 精 神 科 、 老 年 科 的 临床 实践 和 研究 , 干 
预 措 施 制定 及 疗效 评价 等 领域 。 当 一 位 主诉 “健忘 ”的 老年 人 就 诊 时 ,医生 首 
先 应 该 想到 的 是 记忆 力 的 客观 检查 。 包 括 韦 氏 成 人 智力 量 表 修 订 版 (WAIS- 
R) ,临床 记忆 量 表 (CMS) 听觉 词 语 学 习 测 验 (auditory verbal learning test, 
AVLT) 及 Rey-Osterreich 复杂 图 形 测验 (Rey-Osterreich complex figure test) 
等 ,并 借 此 判断 受 试 者 是 否 存 在 记忆 损害 、 记 忆 受 累 的 环节 或 成 分 及 受累 程 
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度 ; 在 分 析 检 测 结 果 时 , 受 试 者 及 其 家 属 往 往 提 出 异议 ,认为 医生 的 评价 过 于 
宽松 或 过 于 严格 而 不 够 准确 。 此 时 我 们 一 般 会 告诉 受 试 者 或 其 家 属 检 测 结果 
仅 供 参 考 , 就 像 血 液 白细胞 计数 对 于 感染 的 意义 一 样 ,确切 的 临床 诊断 还 需 根 
据 患 者 的 神经 功能 影像 学 和 实验 室 检查 结果 进行 综合 判断 。 因 此 ,临床 医生 
深刻 理解 各 项 神经 心理 学 测验 对 认 知 损害 的 检测 及 分 析 方 法 ,有 助 于 更 好 地 
使 用 神经 心理 学 测验 方法 。 

常用 神经 心理 学 测验 检测 认 知 功能 是 否 损害 及 其 严重 程度 的 方法 有 3 
种 , 即 与 常 模 (norm) 比 较 、 纵 向 随访 比较 及 与 估计 的 发 病 前 认 知 水 平 比较 。 


一 、 与 常 模 比较 


常 模 是 一 种 可 供 比较 的 普通 形式 。 通 常 有 如 下 方法 。 

1. 均 数 运用 某 一 受 试 者 所 测 得 的 成 绩 ( 粗 分 或 称 原始 分 ) 与 标准 化 样 
本 的 平均 数 相 比较 ,以 确定 其 成 绩 的 高 低 。 

2. 标准 分 均 数 所 说 明 的 问题 较为 局 限 , 只 看 均 数 ,不 注意 分 散 情况 ,所 
得 受 试 者 的 信息 十 分 有 限 。 如 用 标准 分 作 常 模 , 便 可 提供 更 多 的 信息 。 标 准 
分 能 说 明 受 试 者 的 测验 成 绩 在 标准 化 样本 的 成 绩 分 布 图 上 居 何 位 置 。 标 准 分 
(Z score) 等 于 受 试 者 成 绩 (X) 与 样本 均 数 (x) 之 差 ( 即 X 一 x) 除 以 样本 成 绩 标 
准 差 (SD), 即 Z=(X 一 X)/SD。 由 此 ,不 仅 说 明 受 试 者 的 成 绩 与 样本 比较 所 在 
的 位 置 ,而 且 还 能 说 明 相 差 标准 差 的 多 少 。 韦 氏 成 人 智力 量 表 CWAIS) 采 用 的 
离 差 智商 (deviation intelligence quotient,DIQ) 的 具体 公式 为 ,IJQ=100 十 15Z 
CZ 为 标准 分 ) 。 

3. 工分 工分 是 标准 分 衍化 出 来 的 另 一 种 常用 常 模 。 例 如 ,明尼苏达 多 
重 性 格调 查 表 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory, MMPI) 便 采 用 
这 种 常 模 。 它 与 离 差 智商 的 不 同 之 处 是 所 设 的 均 数 及 标准 差 不 同 。 

4. 百 分 位 法 (percentile rank, PR) 它 的 优点 是 不 需要 统计 学 的 知识 便 
可 理解 。 习 惯 上 将 成 绩 差 的 排列 在 下 ,好 的 在 上 。 计 算出 样本 分 数 的 各 百 分 
位 范围 。 将 受 试 者 的 成 绩 与 常 模 相 比较 ,如 位 于 百 分 位 数 50(P50) 时 ,说 明 受 
试 者 的 成 绩 相当 于 标准 化 样本 的 第 50 位 ,也 就 是 说 ,样本 中 有 50% 成 绩 在 其 
之 下 (其 中 最 好 的 至 多 和 他 一 样 ) ,另外 50% 的 成 绩优 于 该 受 试 者 。 

5. 划 界 分 (cut off score) 在 筛选 测验 中 常用 该 常 模 。 如 在 教学 上 采用 
百分制 时 ,以 60 分 为 及 格 分 ,此 即 划 界 分 。 在 临床 神经 心理 学 测验 中 ,将 正常 
人 与 脑 疾病 患者 的 测验 成 绩 相 比较 ,设立 划 界 分 ,用 此 分 数 划 分 有 无 脑 损 害 。 
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如 果 某 项 测验 对 检测 某 种 脑 损 害 敏 感 。 即 说 明 设 立 的 划 界 分 十 分 有 效 。 患 者 
被 划 入 假 明 性 的 人 数 就 很 少 甚至 没有 ,正常 人 被 划 为 假 阳 性 的 亦 很 少 或 没有 。 
如 果 不 敏感 , 则 假 阳 性 或 假 明 性 的 机 会 均 会 增加 。 

常 模 比 较 标 准 对 于 大 多 数 心理 学 研究 的 目的 来 说 是 有 用 的 ,包括 儿童 
与 成 人 认 知 功能 的 描述 .教育 和 职业 规划 及 人 格 测评 或 评价 。 对 一 些 可 疑 
的 行为 若 能 利用 常 模 比 较 标 准 与 之 比较 ,可 直接 对 认 知 障碍 进行 评价 。 然 
而 , 当 确 诊 或 怀疑 患者 的 认 知 功能 (与 成 年 人 群 中 常态 分 布 比较 ) 减 退 时 , 除 
有 发 病 前 认 知 水 平 的 相关 书面 文件 (例如 在 校 期 间 的 成 绩 单 ) 外 , 仅 根据 常 
模 对 其 进行 描述 ,就 其 本 身 而 言 对 于 评价 受 损 程度 的 意义 不 是 十 分 显著 。 
获得 的 平均 水 平 对 于 发 病 前 就 显得 迟钝 的 患者 ,并 不 能 说 明 所 考核 的 认 知 
水 平 显著 下 降 ; 相 反对 发 病 前 能 力 卓 越 的 受 试 者 而 言 , 则 可 能 代表 存在 认 知 
障碍 。 

测量 成 人 认 知 损害 的 第 一 步 是 建立 患者 发 病 前 所 有 认 知 功能 和 能 力 的 绩 
效 水 平 , 或 者 在 无 法 获得 直接 信息 时 给 予 估 计 。 对 于 那些 有 着 大 样本 分 层 的 
常 模 ,这 一 步 简 单 易 行 。 成 人 不 能 再 命名 物体 \ 不 能 模仿 一 个 简单 的 图 案 或 对 
一 侧身 体 产生 忽视 是 明显 的 认 知 障碍 。 由 于 常 模 比 较 标准 是 反映 正 态 分 布 的 
认 知 功能 和 能 力 的 平均 水 平 ,因而 只 有 个 体 化 的 比较 标准 才能 对 评价 和 鉴别 
认 知 障碍 提供 有 意义 的 基线 。 对 于 单一 患者 ,人 群 平均 水 平 不 是 一 个 恰当 的 、 
必 不 可 少 的 比较 标准 。 从 定义 出 发 ,对 任何 精心 设计 的 \ 分 数 呈正 态 分 布 的 神 
经 心理 学 测验 ,都 将 有 一 半 人 能 达到 平均 水 平 ; 各 种 结果 相对 于 平均 水 平 都 存 
在 差 值 。 

针对 认 知 改变 的 评价 应 该 提倡 个 体 化 比较 标准 ,无 论 其 心理 学 特征 或 认 
知 功能 和 能 力 在 完全 正常 人 群 中 是 否 呈 正 态 分 布 都 应 作为 一 条 法 则 。 这 条 法 
则 普遍 适用 于 认 知 障碍 和 行为 改变 的 测量 。 在 测量 的 能 力 有 各 种 各 样 或 惯用 
的 常 模 时 (如 手指 敲 击 速度 或 听觉 辨别 精度 ), 常 模 比 较 标 准 对 脑 损 伤 的 测量 
是 适用 的 。 即 使 所 测量 的 这 些 能 力 随 年 龄 发 生 改变 、 在 绩效 水 平 上 存在 性 别 
差异 而 需要 人 群 标准 化 ,也 同样 适用 。 


=, 纵向 随访 比较 


个 体 化 比较 标准 可 以 在 仅 依赖 于 对 个 体 纵 向 随访 进行 前 后 比较 的 变化 率 
研究 中 得 到 最 好 的 例证 。 同 一 组 测验 应 间隔 一 段 时 间 进 行 ,测验 3 次 或 更 多 
次 后 进行 测验 评分 时 间 序 列 上 不 同 的 比较 。 在 儿童 心理 学 研究 中 , 变化 率 的 
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测验 对 于 检测 其 发 展 率 是 不 可 或 缺 的 。 退 行 性 疾病 患者 所 表现 的 减 分 率 信息 
有 助 于 提高 预测 其 病程 发 展 的 准确 性 。 在 以 康复 为 目的 的 患者 中 , 脑 损伤 后 
的 认 知 功能 改善 率 可 能 不 仅 对 预测 最 终 绩 效 水 平 有 益 , 而 且 还 可 为 实施 康复 
的 有 效 性 提供 信息 。 而 且 , 变 化 率 的 研究 有 助 于 理解 脑 损伤 对 智力 的 长 期 
影响 。 

对 于 在 人 群 中 普遍 呈正 态 分 布 的 能 力 ,对 受 试 者 认 知 损害 的 认定 取决 于 
那些 从 历史 资料 (包括 以 前 的 测验 评分 ) 中 获得 的 ,可 被 假定 为 其 发 病 前 的 特 
征 性 认 知 水 平 与 现 有 测验 表现 (定量 和 定性 特点 ) 之 间 的 比较 。 因 此 ,许多 临 
床 神经 心理 学 测验 将 能 力 和 技能 的 个 体内 部 比较 考虑 在 内 。 

使 用 个 体 化 比较 标准 可 使 认 知 障碍 的 检测 成 为 简单 而 直接 的 操作 过 程 ; 
检查 者 需 对 可 疑 行为 发 生前 与 最 近 的 情况 ,以 及 评估 期 间 的 差异 进行 比较 。 
Hoofien 等 对 退伍 军人 应 征 入 伍 时 的 韦 氏 成 人 智力 量 表 修订 版 评分 和 大 脑 受 
伤 约 13 年 后 的 评分 进行 比较 ,其 结果 为 颅 脑 创伤 患者 存在 认 知 障碍 提供 了 明 
确 的 证 据 。 

使 用 个 体 化 比较 标准 的 直接 方法 需要 获得 发 病 前 的 测验 分 数 .学 校 成 绩 
或 其 他 相关 的 观察 性 资料 。 许 多 情况 下 ,这 些 资料 不 存在 或 很 难 获得 。 因 此 ， 
检查 者 常 需 从 个 体 化 比较 标准 中 推断 出 间接 的 认 知 障碍 评价 方法 。 当 前 ,在 
老年 退行 性 疾病 的 早期 诊断 研究 中 ,国际 性 的 前 脆性 随访 调查 资料 不 断 增加 . 
表明 个 体 变化 率 的 比较 研究 已 日 益 受 到 重视 ,我 国 也 应 加 强 这 方面 的 研究 
工作 。 


三 、 与 估计 的 发 病 前 认 知 水 平 比 较 


在 间接 测量 方法 中 ,检查 者 对 患者 目前 的 表现 与 原 有 认 知 水 平 的 估计 值 
进行 比较 ,这 些 估 计 值 可 从 许多 来 源 获得 。 检 查 者 的 任务 是 寻找 有 意义 的 、 正 
确 的 资料 ,从 而 对 外 伤 前 或 发 病 前 的 认 知 水 平 进行 估计 ,作为 患者 自身 的 比较 
标准 。 采 用 不 同 的 方法 推断 出 每 例 患 者 的 比较 标准 ,已 经 在 各 项 临床 应 用 中 
取得 了 不 同 程度 的 成 功 。 显 然 ,历史 性 及 观察 性 资料 是 对 患者 发 病 前 认 知 水 
平 进行 直接 估计 的 信息 来 源 。 根 据 这 一 来 源 所 得 估计 值 的 满意 程度 取决 于 对 
患者 过 去 了 解 的 多 少 ,以 及 所 知道 或 获得 的 患者 的 特点 是 否 足 以 与 其 他 人 相 
区 别 。 例 如 ,检查 者 对 某 例 颅 脑 创伤 后 认 知 损伤 患者 的 了 解 仅 限于 他 是 一 位 
受过 9 年 教育 的 伐木 工人 ,他 的 词汇 水 平和 兴趣 与 其 职业 和 受 教育 程度 相符 ， 
则 检查 者 仅 能 估计 该 患者 的 认 知 水 平 恰好 处 于 平均 水 平 ,并 以 此 作为 比较 标 
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准 ; 而 患者 以 前 的 智商 比 大 部 分 人 高 ,逻辑 推理 优秀 或 讲 故 事 出 色 , 或 者 脑 损 
伤 前 即将 被 提升 为 主管 等 信息 ,检查 者 很 可 能 难以 获得 . 他 们 无 法 仅 从 患者 的 
历史 和 观察 中 了 解 到 该 伐木 工人 以 往 的 智力 水 平 。 

由 此 可 见 , 仅 根据 以 往 和 现场 观测 的 数据 对 受 试 者 发 病 前 的 认 知 水 平 进 
行 估 计 , 可 能 造成 估计 值 偏 高 ;而 且 , 部 分 患者 的 主诉 也 可 能 高 于 实际 水 平 。 
准确 地 对 受 试 者 发 病 前 认 知 水 平 估计 的 需求 显得 越 来 越 重 要 ,特别 是 对 老年 
人 智力 减退 方面 进行 的 估计 。 因 此 ,神经 心理 学 家 设计 了 许多 与 众 不 同 的 评 
价 方法 以 回应 这 一 需求 。 

L 智力 测验 评分 “采用 智力 测验 评分 评价 发 病 前 的 认 知 水 平 测验 评分 
技术 的 基本 特点 是 从 分 数 本 身 评价 受 试 者 发 病 前 的 认 知 水 平 。 长 期 以 来 ,一 
直 为 临床 所 用 的 评价 发 病 前 认 知 水 平 的 方法 是 ,采用 词汇 评分 作为 唯一 最 佳 
的 原始 智力 水 平 的 指标 (Yates,1954) 。 这 种 方法 基于 以 下 观察 : 许多 认 知 功 
能 减退 的 患者 近期 发 生 记忆 、 推 理 , 数 学 运算 能 力 及 其 他 认 知 功能 严重 损 
害 。 然 而 很 久 以 后 仍 能 保留 早年 习 得 的 .良好 的 语言 技巧 。 并 且 , 韦 氏 成 人 
智力 量 表 修 订 版 所 有 的 分 测验 中 词汇 评分 与 受 教育 程度 的 相关 性 最 强 。 受 
教育 程度 同时 也 可 作为 发 病 前 认 知 水 平 的 一 项 良好 指标 。 然 而 ,词汇 测验 ， 
如 韦 氏 成 人 智力 量 表 修 订 版 需要 口头 定义 。 与 可 用 一 二 个 词语 回答 、 只 需 
再 认 或 根据 实际 经 验 的 语言 功能 测验 效果 相 比 。 它 对 脑 损 伤 的 评价 作用 较 
差 。 而 且 , 许 多 左 侧 大 脑 半 球 损伤 致 语言 技巧 受 损 的 患者 都 表现 为 语言 
能 测验 (二 1 个) 评分 相对 较 低 。 其 中 以 失语 症 患 者 的 语言 障碍 最 为 明显 ,有 
些 失 语 症 患者 完全 不 能 使 用 语言 符号 。 从 技术 上 分 析 , 部 分 左 侧 大 脑 半 球 
损伤 者 并 造成 失语 ,但 他 们 言语 流畅 性 的 下 降 足 以 使 词汇 评分 无 法 提供 良 
好 的 比较 标准 。 

2. 韦 氏 成 人 智力 量 表 ”应 用 相同 的 原则 划分 “ 退 纯 比 率 ” 主 要 是 比较 词 
汇 和 其 他 用 于 检查 注意 力 缺 陷 及 视觉 运动 迟缓 的 测验 中 负载 的 言语 部 分 的 评 
分 。 基 于 大 部 分 脑 损 伤 患者 仍然 保留 某 些 认 知 技巧 的 假设 。 结 合 个 体 的 韦 氏 
成 人 智力 量 表 修订 版 与 人 口 统计 学 变量 (年 龄 .性 别 、 种 族 、 受 教育 程度 .职业 ) 
完成 一 系列 逐步 回归 方程 ,可 以 发 现 常识 和 词语 是 检测 言语 智商 (verbal 
intelligence quotient, VIQ) 和 全 量 表 智商 (full-scale intelligence quotient, 
FSIQ) 的 最 佳 估 计 值 ,积木 、 拼 图 和 填 图 分 测验 是 操作 智商 (performance 
intelligence quotient，PIQ) 的 最 佳 估计 值 。 

3. 单词 阅读 测验 ”用 于 评价 发 病 前 认 知 水 平 ,尝试 改善 基于 词汇 的 各 种 
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方法 。 使 之 能 应 用 于 评价 伴 有 各 种 痴呆 性 认 知 障碍 患者 的 测验 中 。 主 要 有 以 
“PULA. 

d) 国家 成 人 阅读 测验 Cnational adult reading test, NART): 其 分 数 能 够 
可 靠 地 评价 患者 发 病 前 的 认 知 水 平 。NART 需要 患者 口头 朗读 50 个 发 音 不 
规则 的 单词 。 这 些 单 词 的 使 用 频率 各 不 相同 。 当 然 , 该 项 测验 仅 适 用 于 像 英 
语 这 种 由 许多 单词 构成 .存在 不 规则 发 音 的 语言 。 本 质 上 ,这 些 单词 阅读 测验 
提供 了 一 个 词汇 量 的 统计 值 。NART 转换 成 智商 (intelligence quotient, IQ): 
其 分 数 的 估计 值 与 韦 氏 成 人 智力 量 表 修订 版 (英国 版 ) 的 全 量 表 智 商 的 相关 系 
数 为 0.720 一 0. 810。 它 与 言语 智商 的 相关 性 更 高 一 些 。 与 操作 智商 的 相关 性 
则 相当 低 。Crawford 等 对 179 例 11 岁 时 曾 参 加 过 团体 智能 测验 (Group 
Mental Ability Test) (推测 是 由 纸 笔 方式 完成 ) 的 77 岁 老 年 受 试 者 施行 
NART 和 韦 氏 成 人 智力 量 表 修订 版 (英国 版 ) 测 试 ,结果 显示 NART 估计 值 与 
智商 分 数 的 相关 系数 为 0.730, 后 期 的 估计 值 与 早期 的 测验 评分 在 同一 范 
围 内 。 

(2) 北美 成 人 阅读 测验 (the north american adult reading test, NAART): 
包括 61 个 单词 ,其 中 35 个 来 源 于 原始 的 NART。NAART 分 数 与 韦 氏 成 人 
智力 量 表 修 订 版 言语 智商 的 相关 性 良好 (x 二 0. 830) ,与 全 量 表 智商 的 相关 性 
亦 较 好 (r= 二 0.750)。 但 存在 大 量 未 被 解释 的 变量 ,与 操作 智商 的 相关 性 较 差 
(r=0, 400) ,以 至 于 不 能 作为 有 效 的 发 病 前 认 知 水 平 的 总 体 指标 。 

(3) 同音 异 义 字 的 意义 生成 测验 (homophone meaning generation test, 
HMGT): 为 一 项 对 大 脑 前 部 组 织 损伤 十 分 敏感 的 检测 技术 ,已 应 用 于 患者 认 
知 功能 损害 程度 的 评价 。 此 项 任务 需要 认 知 定 势 的 转移 ,向 受 试 者 提问 一 组 
即 8 个 同音 异 义 字 的 其 他 含义 (例如 pear-pair vs pare; sight-site vs cite), 
Crawford 和 Warrington(2002) 的 观察 发 现 ,HMGT 5 NART 这 两 项 测验 间 
的 相关 性 具有 统计 学 意义 (r==0. 605,P 一 0. 05)。 由 此 推导 出 一 个 公式 , 即 通 
过 评价 HMGT 原始 分 数 与 NART 估计 出 的 发 病 前 分 数 的 差异 ,将 很 可 能 为 
“ 认 知 障碍 严重 程度 ”提供 最 佳 的 估计 值 。 

(4) 大 范围 能 力 测验 -阅读 测验 (reading test of the wide range ability 
test, WRAT-READ); 系 根据 与 NART 测验 同样 的 原则 发 展 起 来 的 阅读 测 
验 。 它 使 用 出 现 频率 由 多 到 少 的 单词 (不 是 所 有 的 WRAT-READ 单词 在 发 音 
学 上 都 是 不 规则 的 ) 评 价 受 试 者 的 阅读 水 平 。 对 WRAT-READ 评价 发 病 前 认 
知 水 平 的 有 效 性 方面 的 研究 结果 类 似 于 NART 及 其 变量 的 研究 。 
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上 述 这 些 阅 读 测验 与 韦 氏 成 人 智力 量 表 测验 中 智商 分 数 的 相关 性 , 趋 于 
与 受 试 者 的 受 教育 程度 直接 相关 。 然 而 , 当 受 试 者 的 年 龄 范围 横 跨 几 个 年 龄 
段 直 至 老年 时 ,其 以 年 龄 作为 影响 因素 的 作用 方 能 显现 出 来 。 尽 管 年 龄 的 影 
响 在 大 范围 的 受 试 样本 (17 一 88 岁 ) 中 十 分 显著 (r 王 一 0. 178) ,但 当 受 教育 程 
BE (r=0. 510) 和 社会 地 位 (r= 一 0. 355) 这些 呈 强 相 关 性 的 影响 因素 被 剔除 
后 ,年 龄 的 影响 作用 即 变 得 很 小 甚至 趋 近 于 零 。 

总 之 ,对 于 认 知 功能 完善 的 受 试 者 ,根据 阅读 水 平 预测 言语 智商 程 全 量 
表 智商 分 数 ,其 测验 结果 十 分 准确 。 无 论 使 用 何 种 韦 氏 成 人 智力 量 表 ， 
NART/NAART 或 WRAT-READ 评分 与 言语 智商 之 间 都 旦 相关 性 ; 虽 与 全 
量 表 智 商 的 相关 性 略 差 , 但 仍 能 使 大 部 分 的 变异 得 到 解释 ;而 与 操作 智商 的 
相关 性 较 差 ,以 至 于 阅读 测验 评分 不 能 对 相关 方面 进行 任何 预测 。 此 外 , 实 
际 的 智商 分 数 越 偏离 100 分 ,由 NART 或 其 变量 中 的 一 个 所 得 的 估计 值 
的 偏差 就 越 大 : 在 预测 智商 的 应 用 范围 扩大 中 存在 截 尾 现象 ,个 体能 力 水 
平 的 分 布 低 于 或 高 于 平均 水 平均 会 导致 估计 值 不 可 靠 。 进一步 改善 对 发 
病 前 认 知 水 平 的 估计 产生 了 单词 再 认 测 验 分 数 与 人 口 统计 学 变量 相 结 合 
的 公式 。 

以 上 介绍 了 英语 国家 应 用 神经 心理 学 测验 对 发 病 前 认 知 水 平 进 行 评 价 的 
研究 结果 。 鉴 于 我 国 由 于 方言 复杂 、 个 体 受 教育 程度 差异 巨大 ,编制 全 国 性 的 
类 似 的 阅读 测验 存在 较 大 困难 。 但 是 ,这 项 基础 性 研究 工作 无 疑 是 有 意义 的 ， 
有 助 于 我 们 更 好 地 理解 受 试 者 的 测验 结果 。 

( 郭 起 浩 ) 


第 三 节 ” 轻 度 认 知 损害 的 标准 化 神经 心理 测验 


轻 度 认 知 损害 (mild cognitive impairment, MCI) 一 词 是 1982 年 Reisberg 
等 在 编制 认 知 功能 障碍 分 级 量 表 即 总 体 衰 退 量 表 (global deterioration scale, 
GDS) 时 首次 使 用 的 ,他 们 将 认 知 功能 和 社会 职业 功能 有 轻 度 损害 ,但 日 常生 
活 无 明显 影响 的 老年 人 归 为 MCI。 此 后 ,比较 一 致 的 看 法 是 : MC 是 正常 衰 
老 与 痴呆 之 间 的 过 渡 状 态 。 

针对 老年 人 痴呆 前 状态 的 认 知 障碍 ,文献 中 曾经 有 很 多 术语 ,如 年 龄 相 
关 记 忆 损 害 (age associated memory impairment, AAMI) .年 龄 相关 记忆 减退 
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(age related memory decline, ARMD), 4F i +H X VA A W UB Cage related 
cognitive decline, ARCD) 、 良 性 老年 遗忘 (benign senescent forgetfulness, 
BSF) JE 2k 1A All dit E (cognitive impairment no dementia, CIND) 、 轻 度 认 
知 障 但 (mild cognitive disorder, MCD)、 轻 度 神 经 认 知 障碍 (mild 
neurocognitive disorder, MND) 、 可 疑 痴呆 (questionable dementia, QD) 、 亚 
临床 认 知 损害 (subclinical cognitive impairment, SCI)“, 10 余年 来 ,基本 
统一 为 MCI。 


一 、MCI 的 诊断 标准 


Petersen 等 于 1999 年 首先 提出 的 MCI 临床 诊断 标准 ,包括 “有 记忆 减退 
的 主诉 有 记忆 减退 的 客观 证 据 , 总 体 认 知 功能 未 受 影 响 .日 常 活动 能 力 正 常 
和 非 痴呆 ”五 个 方面 。 其 作为 遗忘 型 MCI 的 诊断 标准 ,目前 仍然 得 到 广泛 应 
用 。 随 着 研究 的 深入 ,人 们 发 现 MCI 可 以 涉及 众多 认 知 域 ,而 不 仅仅 有 或 一 
定 有 记忆 损害 。 所 以 ,Petersen 于 2004 年 对 MCI 诊断 标准 做 了 修订 并 进一步 
提出 MCI 可 以 区 分 为 四 个 亚 型 。 同 年 MCI 国际 工作 组 提出 了 MCI 广义 诊断 
标准 及 诊断 流程 ,诊断 标准 包括 : O 认 知 功能 障碍 ,但 未 达到 痴呆 的 诊断 标准 
(不 符合 DSM- IV Fil ICD- 10 的 痴呆 诊断 标准 );@ 认 知 功能 衰退 ,患者 和 
(或 ) 知 情人 报告 且 客 观 检 查证 实 存 在 认 知 损害 ,和 (或 ) 间 隔 一 段 时 间 检 查 发 
现 有 认 知 功能 减退 的 证 据 ;@@ 基本 日 常生 活 能 力 保持 正常 ,复杂 的 工具 性 能 
力 可 轻微 受 损 。 该 标准 不 再 强调 将 记忆 损害 作为 MC 的 诊断 必 备 条 件 ,并 提 
出 复杂 工具 性 能 力 在 MCI 患者 的 变化 。 值 得 注意 的 是 , 它 提 到 了 随访 的 重要 
性 。 两 年 后 ,欧洲 阿尔 欧 海 默 病 协会 (EADC ) MCI 工作 小 组 确立 的 MCI 概念 
及 诊断 程序 与 上 述 标准 相似 。 

客观 的 认 知 功能 检查 : 神经 心理 测验 证 实 存在 客观 认 知 功能 损害 ,通常 
采用 “ 比 年 龄 和 教育 匹配 正常 人 群 常 模 低 1.5 个 标准 差 (SD) , 即 小 于 等 于 均 数 
—1. 585D”, ASHES (Busse, 2006) A AK A “<1. 0SD” 获 得 的 MCI 有 更 
高 的 预测 价值 。 有 的 研究 (如 ADNI-I) 认 为 : 把 MCI 作为 一 个 连续 谱 , 早 期 
MCI, 客 观 记忆 检查 得 分 在 标准 化 测验 常 模 的 1. 0 一 1. 49SD; 晚期 MCT, 客观 
记忆 检查 得 分 在 标准 化 测验 常 模 的 1. 5SD 以 上 。 这 种 区 分 的 一 个 好 处 是 把 主 
观 认 知 缺损 (SCD) 与 MCT 连接 起 来 了 ,因为 SCD 的 定义 要 求 客 观 神经 心理 测 
验 的 得 分 在 1. 0SD 以 内 。 

有 关 MCI 向 痴呆 转化 的 神经 心理 学 与 生物 标志 物 研 究 已 经 汗 牛 充 栋 。 
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表 2-3-1 总 结 了 各 种 MO 诊断 手段 的 优 缺点 。 
表 2-3-1 各 种 MO 检查 方法 的 优点 和 缺点 


情景 记忆 ,如 词语 延迟 回忆 ,故事 延迟 回 易 接受 、 易 获得 临床 前 患者 不 
忆 、 联 想 学 习 ; 语 义 记忆 ,如 语义 流畅 性 、 名 够 敏感 
人 面孔 识别 ;执行 功能 ,如 心理 加 工 速度 


结构 影像 学 。 ”MRI 容积 测量 ;里 叶 内 侧 视觉 评估 量 。 易 接受 , 较 高 第 。 特异 性 偏 低 
表 ; 脑 萎缩 程度 ;弥散 加 权 MRI 感性 

功能 影像 学 SPECT 扣 带 回 和 左 额 叶 区 血 流量 、 易 接 受 、 较 高 敏 ”特异 性 偏 低 
PET 烽 顶 叶 区 葡萄 糖 代谢 ,fMRI 功能 网 感性 
络 分 析 


分 子 影 像 学 。 ”PiB- PET 等 敏感 性 和 特异 。 费用 高 , 设备 
| i 性 高 ”依赖 


认 知 测验 


电 生 理学 检查 。 EEG 反映 的 9.a.B 活 动 , 事 件 相 关 电 位 易 接 受 、 易 获得 敏感 性 和 特异 
性 偏 低 


WHE AB 与 tau 蛋白 检测 aad Clit wee I 
ia nm 性 


二 、 新 的 MCI 诊 断 标准 


最 近 的 研究 认为 AD 诊断 可 以 划分 为 三 个 阶段 : 第 一 阶段 是 “临床 前 AD 
(preclinical AD)”, 患 者 已 经 有 生物 学 指标 改变 ,是 最 早期 的 信号 ,在 这 个 阶 
段 , 还 没有 临床 诊断 标准 ;第 二 阶段 是 ”AD 型 MCI 或 预期 发 展 为 AD 的 MCI 
(MCI due to AD)”, 患 者 的 记忆 和 思维 能 力 轻 度 改变 ,能 够 被 观察 到 被 评估 ， 
但 是 日 常生 活 和 功能 没有 受 损害 ;第 三 阶段 是 ”AD 型 痴呆 (dementia due to 
AD)”, 患 者 的 记忆 、 思 维和 行为 症状 改变 已 经 损害 患者 的 日 常生 活 和 功能 。 

2011 年 出 版 的 美国 国立 衰老 与 阿尔 菊 海 默 病 协会 推荐 的 MCI 诊断 标准 ， 
将 MCI 诊断 标准 区 分 为 核心 临床 标准 (core clinical criteria) 和 临床 研究 用 标 
YE (clinical research criteria)。 前 者 的 定义 与 诊断 标准 已 如 本 节 描 述 ,后 者 结 
合 了 生物 学 指标 , 仅 用 于 发 病 机 制 和 药物 临床 试验 的 研究 中 。 由 于 生物 学 指 
标 及 其 正常 值 不 是 每 个 单位 都 容易 获得 的 , 临床 研究 用 标准 还 不 能 被 推广 
普及 。 

临床 研究 用 MCI 标准 将 MCI 试用 性 地 区 分 为 3 种 类 型 。 

1. 很 可 能 MCL 受 试 者 符合 MCT 核心 临床 标准 ,同时 ,分 子 生物 学 指标 
和 神经 损伤 指标 均 呈 阳性 ,该 患者 发 展 为 AD 有 “最 高 的 可 能 性 ”, 因 此 ,这 部 
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分 患者 被 确认 为 “很 可 能 AD 型 MCI” 诊断 。 

2. 有 可 能 MCI 受 试 者 符合 MCI 核心 临床 标准 ,反映 AR 沉积 的 指标 阳 
性 ,而 未 检测 到 神经 损伤 ,或 者 相反 ,神经 损伤 指标 阳性 而 反映 AB 沉 积 的 指标 
未 被 检测 。 由 于 生物 学 指标 检测 不 全 , 随 着 时 间 推 移 发 展 为 AD 的 可 能 性 是 
中 等 的 ,因此 这 部 分 患者 被 称 为 “有 可 能 AD 型 MCI”, 

3. 不 发 展 为 AD 的 MCI 反映 AB 沉 积 和 神经 损伤 的 指标 均 为 阴性 ,未 
来 发 展 为 AD 的 可 能 性 最 低 , 但 是 ,这 种 MCT 患者 仍然 有 患 AD 的 可 能 性 ,其 
病因 值得 进一步 研究 。 

表 2-3-2 结合 生物 学 指标 的 MCI 诊断 


没有 信息 ”了 矛盾 /不 确定 /未 证 实 矛盾 /不 确定 /未 证 实 


AD 型 MCI- 有 可 能 中 等 阳性 未 证 实 
AES 阳性 

AD 型 MCI- 很 可 能 最 高 阳性 阳性 

MCI -不 发 展 为 AD 最 低 阴性 阴性 


MCI 的 症状 不 都 是 AD 病变 的 结果 ,而 有 很 多 种 病因 , 比如 帕 金 森 病 
(PD)、 脑 血管 病 , 疗 痛 等 。 识 别 MCI, 并 找到 潜在 的 病因 ,对 选择 正确 的 治疗 
方法 非常 重要 。 针 对 不 同 病 因 的 MCI, 其 评估 的 认 知 领域 的 范围 .神经 心理 测 
验 的 选择 与 受 损 的 确认 等 有 各 自 的 特点 。 


三 、AD 型 MCI 的 情景 记忆 评估 


昌 然 很 多 研究 已 经 使 用 生物 标志 物 ( 如 脑 状 液 AB 42 水 平 ) 来 预测 MCI 
患者 的 认 知 下 降 或 进展 为 AD 型 痴呆 的 过 程 ,但 是 其 仍 有 很 多 限制 。 首 先 , 确 
定 这些 生 物 标志 物 的 截断 值 和 诊断 准确 性 尚 在 进行 中 ( 尚 无 国际 共识 ); 其 次 ， 
医院 的 条 件 与 患者 的 接受 度 影响 这 些 检查 手段 的 普及 ;再 次 ,即使 已 经 完成 生 
物 标 志 物 的 检查 ,对 如 何 合理 应 用 这 些 指 标 评估 认 知 下 降 和 进展 的 认识 也 不 
足 。 故 MCT 的 神经 心理 测验 仍然 是 非常 有 用 的 检查 方法 。 

AD 型 MCT 的 神经 心理 测验 有 助 于 了 解 AD 的 病理 过 程 ,纵向 认 知 评估 
结果 不 仅 对 于 诊断 的 准确 性 很 重要 , 而 且 有 利于 评估 患者 对 治疗 的 反应 。 测 
验 通常 涉及 5 个 认 知 领域 : 注意 .记忆 、 空 间 、. 语 言 、 执 行 功能 。 针 对 每 个 认 知 
领域 有 经 典 测 验 推荐 。 其 中 情景 记忆 损害 是 最 具 AD 预测 价值 的 指标 ,是 AD 
前 驱 期 核心 症状 。 文 献 中 已 经 报道 的 ,用 来 评估 情景 记忆 的 常用 方法 有 : 听 
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觉 词语 学 习 测 验 (auditory verbal learning test, AVLT). 32 $ ig 1Z W & 
(logical memory, LM) , Rey-Osterrieth 复杂 图 形 测 验 (Ccomplex figure test. 
CFT) 词语 配对 联想 学 习 测 验 \ 韦 氏 记 忆 测 验 修订 版 (Wechsler memory scale 
revised, WMS - R, 1987), Bal 7K Oe tis BRK A S id AA ZA (Consortium to 
Establish a Registry for Alzheimer Disease, CERAD) 采 用 CERAD 的 10 词语 
回忆 分 测验 (CERAD - CWL, 25 Xt 10 个 词语 进行 长 时 延迟 回忆 )(Shankle， 
2005), Sf] NIA - AA 2011 年 推荐 的 情景 记忆 测验 有 5 种 : 自由 和 线索 选择 性 
提醒 测验 .Rey 听觉 词语 学 习 测 验 (RAVLT)、 加 州 言语 学 习 测 验 (CVLT)、 人 逻辑 
记忆 测验 (LMT) , 非 语言 材料 (如 Rey 复杂 图 形 之 延迟 回忆 ) 回 忆 。 

针对 情景 记忆 评估 的 操作 性 层面 ,我们 有 许多 疑问 : 首先 ,相对 于 自由 回 
忆 , 线 索 选 择 回 忆 是 否 为 更 佳 选 择 ; 其 次 ,听觉 词语 学 习 测 验 有 即刻 回忆 、 延 迟 
回忆 、 线 索 回忆 .选择 回忆 等 步骤 ,哪个 步骤 更 适合 作为 代表 性 指标 ;再 次 ,是 
选择 其 中 的 一 个 记忆 测验 还 是 几 个 测验 组 合 ? 

表 2-3-3 是 笔者 目前 使 用 的 AVLT 版 本 (操作 步骤 见 第 四 章 第 三 节 )， 
10 多 年 来 已 经 积累 了 3 千 多 例 评估 资料 ,其 中 对 部 分 遗忘 型 MCI(aMCD 每 年 
进行 随访 评估 ,以 aMCI 向 AD 的 转化 率 作为 主要 判断 标准 、 以 aMCI 的 识别 
率 、 非 aMCI 向 AD 的 转化 率 ( 即 遗漏 率 ) 及 向 正常 认 知 状态 的 转化 率 ( 即 逆转 
率 ) 作 为 辅助 判断 标准 ,分 析 不 同 测验 ,不 同 指标 ,作为 aMCI 识别 的 操作 性 诊 
断 依据 ,获得 以 下 结论 : 延迟 回忆 优 于 即刻 回忆 ,结合 结构 影像 学 检查 证 实 延 
迟 回忆 得 分 (而 不 是 即刻 回忆 得 分 ) 与 海马 萎缩 程度 最 相关 ;对 于 高 龄 老人 ,长 
延迟 回忆 与 短 延迟 回忆 具有 等 效 性 , 而 低龄 老人 长 延迟 回忆 的 效力 优 于 短 延 
述 回 忆 ;AVLT 单一 测验 比 组 合 测验 (如 AVLT 十 复杂 图 形 回 忆 ) 更 有 利于 筛 
选 患者 与 预测 转化 ; 短 延 迟 回忆 比 长 延迟 回忆 更 有 利于 海马 型 与 非 海马 型 痴 
呆 的 鉴别 诊断 。 

长 延迟 回忆 由 于 过 度 敏感 而 可 能 出 现 假 阳性 , 故 线索 回忆 与 元 记忆 部 分 
可 以 辅助 长 延迟 自由 回忆 指标 。 线 索 回忆 有 五 种 : @ 1 对 1 类别 再 认 , 如 回忆 
“锣鼓 "一 词 时 , 问 刚才 学 习 的 词语 中 乐器 是 哪 一 种 ;@ 1 对 多 类 别 再 认 , 如 表 
2-3-3 中 的 N6;G) 多 选 再 认 , 如 回忆 “锣鼓 ”一 词 时 , 问 刚 才学 习 的 词语 是 
“二 胡 钢琴、 锣鼓 ”中 的 哪 一 个 ;@ 首 字 母 再 认 , 如 果 是 回忆 英文 单词 ,可 以 问 
问 刚 才学 习 的 词语 中 ”B" 开 头 的 词语 是 哪 一 个 ;@ 是 /和 否 再 认 , 如 表 2-3-3 中 
的 N7。 目 前 认为 ,就 其 线索 强度 来 说 ,类 别 再 认 比 较 弱 而 是 /和 否 再 认 最 强 , 多 
选 再 认 比较 适中 。 
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表 2-3-3 听觉 词语 学 习 测 验 (AVLT) 的 8 次 回忆 


词语 N2 N3 N4 N5 N6 (类 别 线索 ) N7( 是 / 否 判断 ) N8- JOC 
1 | i) 
2 46. 
3 . | x 
4 pi i “请 你 自 B 
a 估计 一 下 ， 
i T z 刚才 针对 
6 测 测 24 个 词语 
A 20 你 说 对 了 
种 i 多 少 个 词 
iar” 
10 服 | 
11 j be 


元 记忆 有 四 种 : @ 任务 难度 判断 (ease of learning, EOL); © 学 习 程度 
的 判断 (judgement of learning, JOL); © 提取 自信 和 度 判 断 (judgement of 
confidence, JOC) ;@ 知晓 感 判 断 (feeling of knowing, FOK)。 表 2-3-3 中 
的 元 记忆 检查 是 否 有 助 于 SCD 或 MCI 的 诊断 ,正在 分 析 中 。 

综 上 所 述 ,笔者 采用 AVLT 判断 AD 所 致 aMCI 的 情景 记忆 受 损 时 ,最 合 
适 的 客观 指标 是 AVLT 长 延迟 回忆 得 分 下 降 , 同 时 参考 即刻 记忆 指标 、 线 索 
回忆 指标 与 元 记忆 的 得 分 情况 。 


四 、PD 所 致 MCI 的 认 知 评估 


PD 所 致 MCICPD - MCD 在 非 痴呆 患者 中 很 常见 , 占 19% ~38%, PD- 
MCI 由 临床 、 认 知 和 功能 标准 共同 定义 ,其 临床 特征 具有 异 质 性 ,可 有 很 多 认 
知 域 的 损害 。 总 的 来 说 , 非 遗 忘 型 一 个 认 知 域 受 损 是 最 常见 的 PD - MCI 亚 
型 。 诊 断 PD- MCI, 必 须 首 先 临 床 确诊 为 PD,PD -MCI 以 由 潜在 的 PD 进展 
引起 的 认 知 功能 下 降 为 特点 。 认 知 下 降 由 患者 或 者 知情 者 报告 ,或 者 由 临床 
医生 发 现 。 认 知 缺 陷 必 须 有 客观 测试 证 据 。 最 后 , 认 知 缺陷 不 会 显著 影响 功 
能 独立 性 。 根 据 Litvan 等 2012 年 发 表 的 PD- MCI 指南 (Mov Disord, 
2012，27(3): 349 一 356) ,关于 神经 心理 测验 部 分 介绍 如 下 。 

PD- MCT 的 诊断 标准 根据 神经 心理 测试 的 综合 结果 分 为 两 种 可 操作 的 
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水 平 。 水 平 1 和 水 平 2 都 用 来 检测 PD - MCI, 但 在 评估 方法 .诊断 确定 程度 和 
临床 特征 上 不 同 。 

(一 ) 水 平 1: ME 

水 平 1 基于 简略 的 认 知 评估 ,诊断 确定 性 低 于 水 平 2。 水 平 1 要 求 在 总 体 
认 知 功能 评估 ( 表 2- 3- 4 中 有 认 知 损害 ,或 者 在 有 限 的 神经 心理 测试 中 表现 
出 认 知 损害 (如 1 个 认 知 域 只 有 1 个 测试 ,或 者 测试 少 于 5 个 认 知 域 ) 。 相 关 
的 认 知 域 包括 注意 与 工作 记忆 、 执 行 功能 ,语言 .记忆 、 视 空间 能 力 ( 表 
2 一 3 一 5)。 当 使 用 的 是 有 限 的 神经 心理 测试 时 ,诊断 水 平 1 的 PD 一 MCI 必须 
至 少 有 2 个 测试 呈现 出 认 知 损害 。 


表 2-3-4 评估 总 体 认 知 能 力 和 病 前 智力 的 神经 心理 量 表 


总 体 认 知 蒙特 利 尔 认 知 评估 2 


PD 认 知 评定 量 表 15 

帕 金 森 病 认 知 量 表 15 

Mattis 痴呆 评定 量 表 20~30 
“可 评估 的 病 前 智力 ”国家 成 人 阅读 测验 | 5 
oR 。 韦 氏 成 人 阅读 测验 6 


R2-3-5 各 认 知 域 测验 推荐 及 测试 时 间 


注意 与 工作 记忆 数字 字母 排序 测验 (来 源 WAIS) nae tr 


连 线 测 验 5~10 
数字 广度 测试 或 数字 编码 5 
Stroop 色 词 测验 5 一 10 
执行 功能 ee ee Wai 15 
Lesa SEE ae Seth br | ty Mees 
ER oo Kee tne 
语言 相似 性 测验 (来 源 WAIS) 10~15 
波士顿 命名 测验 (或 PD 简略 版 ) 
分 级 命名 测验 5~15 


tot 
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( 续 表 ) 


视 空间 能 力 本 顿 线 方向 判断 测验 5~10 
霍 普 视 觉 组 织 测验 10 
画 钟 测验 (如 Royall 的 CLOX) 


TE: WAIL ERRAR JEK; WMS, 韦 氏 记忆 量 表 。 


(二 ) 水 平 2: 全 面 评 估 

水 平 2 建议 使 用 正式 的 、 全 面 的 神经 心理 测试 ,5 个 认 知 域 中 每 个 认 知 域 
必须 至 少 测试 2 个 。 要 求 同 一 个 认 知 领域 有 两 个 测验 受 损 或 两 个 不 同 认 知 领 
域 各 有 一 个 测验 受 损 。 认 知 损害 可 以 表现 为 多 种 形式 : 与 年 龄 .教育 程度 、 性 
别 匹配 的 正常 老人 相 比 ,得 分 低 于 1 一 2 个 SD, 或 连续 认 知 测验 表现 出 显著 下 
降 ,或 与 病 前 智力 相 比 显著 下 降 。PD - MCI 分 型 : PD - MCI 单 认 知 域 一 一 1 
个 认 知 域 的 2 个 测试 异常 ,其 他 认 知 域 未 受 损 ;PD 一 MCI 多 认 知 域 一 一 2 个 或 
者 更 多 认 知 域 各 自 至 少 1 个 测试 异常 。 

对 于 PD 相关 认 知 损害 的 分 子 和 影像 生物 标志 物 已 有 研究 ,但 大 多 数 研究 
缺乏 可 靠 数据 。 因 此 ,目前 并 不 推荐 将 生物 标志 物 纳入 PD- MCI 的 诊断 标准 ， 
但 如 果 将 来 生物 标志 物 的 可 靠 性 大 大 提高 的 话 , 可 能 会 重新 修订 诊断 标准 。 

复旦 大 学 附属 华山 医院 神经 内 科 王 坚 教授 领导 的 运动 障碍 专 病 组 于 
2013~2015 年 在 PD 患者 中 验证 了 上 述 神经 心理 测验 ,发 现 需要 肢体 操作 的 
测验 (如 连 线 测验 ,数字 符号 转换 测验 、 画 钟 测验 ) 不 适合 PD 患者 。 通 过 大 量 
预 试验 ,笔者 与 王 坚 一 起 开发 以 下 测验 组 合作 为 标准 化 的 中 国人 PD- MCI 的 
成 套 测验 ( 见 表 2-3-6)。 


表 2-3-6 中 国人 PD- MCI 的 成 套 测验 ( 王 - 郭 编 制 ) 


B 简易 智能 状态 检查 (MMSE) 5 
O RRAIN ER MCA -BD O 
记 忆 听觉 词语 学 习 测验 LAVLT) ie 8 


8 
| 数字 序 背 测 验 (DOT) 2 

t 意 数字 顺 背 与 数字 倒 背 测验 (DS) 2 
pA ale call 0) 2 
ne Lt eZ CBN DRR eas 5 
1 
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” 线 方向 判断 测验 (JLO) C5 项 ) 
物品 识别 与 判断 测验 (VOSP) 前 影 分 测验 


eA cn un 


Afi Stroop 色 词 测验 (24 个 词 ) 
。 Go/no~ go 测验 
约 56 
五 、 血 管 性 MCI 


长 期 以 来 , 脑 血 管 病 被 认为 是 认 知 损害 的 一 个 重要 原因 ,诊断 血管 性 MCI 
首先 要 确定 存在 轻 度 认 知 损害 ,再 确定 血管 疾病 是 引起 认 知 缺陷 的 突出 的 但 
非 绝对 唯一 的 病因 。 

脑 鞭 中 (stroke) 是 一 种 突然 起 病 的 脑 血 液 循环 障碍 性 疾病 ,又 叫 脑 血管 意 
外 。 它 是 指 因 各 种 诱发 因素 引起 脑 内 动脉 狭窄 .闭塞 或 破裂 , 而 造成 急性 脑 血 
液 循环 障碍 ,临床 上 表现 为 一 过 性 或 永久 性 脑 功能 障碍 的 症状 和 体征 。 脑 卒 
中 分 为 缺 血 性 脑 浴 中 和 出 血性 脑 卒 中 。 高 达 64% 的 脑 座 中 患者 存在 某 种 程度 
的 认 知 功能 损害 ,有 1/3 会 发 展 为 明显 的 痴呆 。 相 应 地 ,尸检 病理 研究 提示 
34% 的 痴呆 病例 存在 显著 的 病理 性 血管 改变 。 而 且 使 个 体 趴 患 脑 血管 疾病 的 
因素 同样 也 是 导致 认 知 功能 损害 的 危险 因素 。 

由 血管 因素 导致 或 与 之 伴随 的 认 知 功能 损害 被 称 为 血管 性 认 知 功能 损害 
(VCD 。VCI 可 单独 发 生 或 与 AD 伴 发 。 而 且 , 脑 血管 病理 与 AD 病理 间 似 乎 
存在 很 强 的 相互 作用 ,同时 有 两 种 病理 改变 的 患者 的 认 知 功能 损害 比 只 有 一 
种 病理 改变 者 更 明显 。 因 为 大 部 分 血管 性 危险 因素 是 可 以 干预 的 ,所 以 VCI 
和 伴 有 血管 因素 的 AD 是 可 以 预防 或 可 延迟 、 缓 解 其 发 展 的 。 早 期 有 关 脑 血 
管 疾病 相关 认 知 功能 损害 的 诊断 与 治疗 只 聚焦 于 痴呆 即 血 管 性 痴呆 (VaD) 这 
种 严重 的 认 知 功能 损害 。 最 近 , 那 些 表 现 为 非 痴 呆 VCICVCI- ND) 的 患者 得 
到 重视 ,并 被 认为 是 临床 试验 的 最 佳 对 象 ,因为 他 们 的 认 知 功能 损害 尚 处 于 轻 
微 阶段 。 

VCI 的 大 体 分 类 见 表 2- 3-7。 

最 近 发 表 的 专家 共识 (Sachdev P 等 。Alzheimer Dis Assoc Disord, 
2014, 28(3): 206 - 218) 把 血管 性 MCI 称 为 轻 度 血管 性 认 知 障碍 (VCD)， 
VCD 的 异 质 性 使 得 发 现 可 靠 的 非 影像 学 生物 标志 物 极 具 挑 战 性 。 一 些 被 建 
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2-3-7 VCI 的 分 类 


证 看管 冠状 动脉 旁 路 移植 术 、 心 脏 又 停 .急性 心肌 梗死 


脑 血管 一 过 性 缺 血 发 作 (TIA) .慢性 偏 头 痛 
VCI- RCVCI 危险 
ARD" 全 身 性 高 血压 或 严重 低 血 压 、 糖 尿 病 、 低 血 氧 - 低 灌 注 性 (如 血 
容量 不 足 , 失 血性 休克 )、 肥 胖 症 
精神 性 血管 性 抑郁 


VCI- NDC BLE 大 血管 缺 血 性 ”皮质 性 脑 梗死 ,多 发 性 脑 梗死 ,关键 部 位 梗死 等 


Some, 小 血管 缺 血性 。。 Bingswanger 病 . 伴 有 皮质 下 模 死 和 白质 脑病 的 常 染色 
i 体 显 性 遗传 及 动脉 病 (CCADASIL) REBRE REJE 


出 血性 脑 出 血 、 蛛 网 膜 下 腔 出 血 、 脑 淀粉 样 血管 病 、 慢 性 硬 膜 下 
血肿 等 
VCI-D( 血 管 性 痴 。 脑 静 脉 血管 。 脑 静 脉 赛 血栓 形成 , 脑 动静 脉 畸 形 等 
果 ) 病 性 
血管 炎 变态 反应 性 血管 炎 、 感 染 性 血管 炎 ( 如 结核 性 、 梅 毒性 血 
管 炎 ) 


退行 性 痴呆 十 。 AD 十 血管 性 因素 .FTLD 十 血管 性 因素 .LBD 十 血管 性 
< 和 血管 性 因素 。 ”因素 `PDD 十 血管 性 因素 ,其 他 退行 性 疾 果 CMSA、PSP、 
VCI - MORA tE CBD 海马 硬化 ) 十 血管 性 因 素 


Bi) 
血管 性 痴呆 十 血管 性 病 虹 十 退行 性 因素 | 
退行 性 因素 


TE: * VCI-R 指 目前 没有 认 知 损害 或 只 有 轻微 认 知 损害 ( 达 不 到 VCI- ND 的 程度 ) ,但 是 病情 发 展 可 
以 出 现 VCI. **# 狭义 的 混合 性 痴呆 指 AD 十 血管 性 因素 。 


议 的 CVD 的 CSF 生物 标志 物 有 : 白 蛋 白 指 数 作为 血 脑 屏 障 受 损 的 标志 物 ; 硫 
酸 酯 作为 脱 髓 精 的 标志 物 ;神经 丝 作 为 轴 索 变性 的 标志 物 ;基质 金属 蛋白 酶 作 
为 血管 疾病 的 标志 物 。 因 为 没有 一 个 是 VCD 所 特有 的 , 故 它们 并 不 被 推荐 用 
于 诊断 。 所 以 ,神经 心理 测验 是 目前 诊断 VCD 的 主要 手段 。 
与 诊断 其 他 原因 认 知 损害 不 同 的 是 ,诊断 血管 性 认 知 障碍 需要 评估 7 个 
认 知 域 , 即 注意 力 和 处 理 速度 、 额 叶 执行 功能 ,学 习 和 记忆 \ 语 言 、 视 结构 一 知 
觉 , 实 践 一 直觉 一 身体 图 式 和 社会 认 知 ( 表 2 - 3 - 8)。 
表 2-3-8 在 血管 性 认 知 障碍 中 评估 的 认 知 域 


. 注意 力 和 处 理 速度 : 持久 注意 ,注意 分 配 、 选 择 性 注意 ,信息 处 理 速 度 

.和 额 叶 执行 功能 : 计划 ,决策 、 工 作 记忆 ,反馈 / 纠 错 回应 ,新 环境 ,习惯 抑制 心理 灵活 性 判断 
. 学 习 和 记忆 : 即刻 记忆 、 近 事 记 忆 ( 自 由 回忆 ,线索 回忆 ) ,识别 记忆 

语言 : 命名 ,表达 ,语法 和 人 句法、 感觉 性 语言 

. 视 结构 一 知觉 : 结构 、 视 知觉 和 推理 

. 实践 一 直觉 一 身体 图 式 : 实践 直觉. 右 / 左 定向 计算、 身体 图 式 、 面 容 识 别 

， 社会 认 知 : 情绪 性 和 社会 性 线索 的 识别 ,恰当 的 社会 抑制 \ 心 理 理论 , 移 情 
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大 量 的 文献 都 得 出 这 样 的 结论 , 即 VCD 的 显著 障碍 是 在 处 理 速度 和 额 叶 
执行 功能 上 ,表现 为 信息 处 理 减 慢 、 工 作 记忆 变 差 、 定 势 转移 能 力 下 降 。 在 轻 
BE VCD 中 ,信息 处 理 减 慢 尤 其 突出 ,这 要 求 必须 使 用 定时 测试 。 在 VCD 中 ， 


情景 记忆 常常 受 损 ,但 是 损害 模式 可 能 与 AD 者 不 同 , 信 息 提取 比 保持 更 容易 
受 影响 , 故 与 词 表 的 自由 回忆 相 比 ,患者 的 再 认 任务 表现 比较 好 。 


六 、 总 结 


=A 


比较 AD- MCI, PD - MCI 与 血管 性 MCT 的 认 知 功能 检查 ,我 们 可 以 发 
现 : O 认 知 评估 通常 有 两 个 层次 : 简易 筛 查 与 全 面 正式 。 前 者 更 多 的 是 临床 
医生 的 初步 得 查 , 后 者 是 研究 所 用 的 系统 检测 ;前 者 是 全 科 医 生 必 须 掌 握 的 ， 
后 者 则 是 专科 医生 必须 掌握 的 。 我 们 必须 避免 把 简易 得 查 得 分 当 作 诊断 MCI 
的 ” 金 标 准 ”, 也 不 能 强求 没有 条 件 的 医院 做 全 套 测 验 检 查 。@ MCI 的 分 型 有 
助 于 更 好 地 明确 痴呆 的 前 驱 期 ,在 AD 型 MCI 首先 是 区 分 遗忘 型 与 非 遗 忘 
型 ,在 PD 型 MCI 是 区 分 单 认 知 域 型 与 多 认 知 域 型 ,在 血管 性 MCI 则 建议 区 
分 执行 型 与 非 执 行 型 。 简 易 筛 查 测验 无 法 实现 这 种 区 分 , 故 有 条 件 的 单位 应 
该 进行 包括 5 一 7 个 认 知 域 的 全 套 测 验 。@ 认 知 领域 与 受 损 标准 的 确定 依据 
病因 不 同 而 有 差别 ,AD 的 生物 标志 物 比较 明确 而 有 效 , 而 PD - MCT 与 VCD 
的 生物 标志 物 的 效力 比较 低 , 所 以 ,后 者 对 测验 的 全 面 性 要 求 更 高 。@ 在 欧 
美国 家 ,每 个 认 知 领域 最 佳 的 测验 工具 与 指标 的 选择 是 基本 相同 的 ,不 同 的 研 
究 小 组 之 间 具 有 可 比 性 。 国 内 在 采用 这 些 成 套 测验 方案 时 需要 进一步 研究 ， 
应 在 采用 相同 测验 材料 的 情况 下 ,采集 不 同 地 区 的 测验 信和 度 、 效 度 与 地 方 性 常 
模 ,从 而 更 精准 地 诊断 患者 。 

(Pe RA) 


认 知 筛 查 量 表 


在 痴呆 的 大 样本 流行 病 学 调查 和 基层 医院 初步 判断 是 否 存 在 认 知 障碍 的 
方面 , 筛 查 测验 (screening test) 由 于 成 本 低 、 耗 时 少 (通常 二 15 min) 、 基 本 上 不 
需要 培训 ( 非 评估 专业 人 员 操 作 完 成 ), 以 及 对 于 MCI 和 痴呆 的 识别 与 随访 跟 
踪 有 一 定 的 敏感 性 和 特异 性 而 得 到 广泛 的 应 用 ,常用 的 痴呆 筛 查 测验 除了 
MMSE, ,见于 文献 的 认 知 简短 筛 查 方法 还 有 Blessed 定向 -记忆 -注意 测验 
(Blessed orientation-memory-concentration，BOMC)、 简 短 精 神 状 态 问 卷 
(short portable mental status questionnaire, SPMSQ). iA Al AE J Si AE Ht K 
(cognitive capacity screening examination, CCSE), K 8 JI] Ai R E # 
(Hastgawa dementia scale, HDS) Mini-Cog (三 词 回忆 十 画 钟 测 验 ) 七 分 钟 
Hi Hi AWG minute screen，7MS, 包 括 言语 流畅 性 、 定向、 图 片 回忆 画 钟 
测验 )、Rowland 通用 痴呆 评估 量 表 (Rowland universal dementia assessment 
scale, RUDAS) HEIZ t E fitr (memory impairment screening，MIS)。 常 
用 的 MCI ffi A M A Dem tect (Kalbe, 2004), AB iA Al fifi # W I CAB 
cognitive screening test, ABCS, Molloy, 2005), 32 43 FI 2K A Al TE Mh E K 
(Montreal cognitive assessment scale, MoCA, Nasreddine, 2005) 记忆 变化 
测验 (memory alteration test. M@T, Rami, 2007) 和 快速 认 知 得 查 测验 
(quick cognitive screening test, QCST, Guo, 2010), XQ #EATIE NY th BE NL 
3 一 0 一 1, 列 举 的 是 3 aS A A ETT o 

1. Dem tect Dem tect 是 Kalbe 等 研制 的 快速 有 效 的 MCT 测试 工具 , 选 
取 了 及 时 延 时 记忆 、 数 字 转 换 、 语言 流畅 、 操 作 记 忆 等 子 测试 。 项 目 包 括 10 
个 单词 2 次 学 习 后 即刻 回忆 和 延迟 回忆 ;列举 “超市 物品 ?的 流畅 性 ;数字 顺 背 
和 倒 背 ;数字 转换 (number transcoding) ,后 者 如 “six hundred and eighty one” 
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表 3-0-1 BUMMER 


1. MMSE =) Y 
2, MiniCog OY ei) en tae + 
3. Clock Draw 小 2 ae 4 
4, FAQ> 8 + 8 + + E 
5. IQCODE + 5 aN A 十 
6 MCAS | 20 7 
T TES 下 + £ 
8. DQ pr pe Re es ee + 
9. CamCog 20 Pa 十 
10. DMT i RAE REST SEO Sa A a a 
1. MIS-T + 4 十 + 十 
12, CWLoriginal 10 gay na 


13. CWLcomputerized + 10 + + + 十 十 十 平 + 


说 明 : ? =may possibly be satisfied but could not find published data on the stated criterion. 

(1) Mini-Mental State Exam (MMSE); (2) Mini-Cog; (3) Clock Drawing test (CDT); 
(4) Functional Activities Questionnaire (FAQ); (5) Informant Questionnaire for Cognitive 
Decline in the Elderly (IQCODE); (6) Minnesota Cognitive Acuity Screen ( MCAS); 
(7) Telephone Interview for Cognitive Screening (TICS); (8) Dementia Questionnaire (DQ); 
(9) cognitive subtest of the CAMDEX battery (CAMCOG); (10) Double Memory test (DMT) ; 
(11) Memory Impairment Screen for Telephone (MIS- T); (12) delayed free recall subtest of 
the CERAD 10 - Word List (CWLoriginal). 


应 该 转换 为 681, 而 不 是 600801, 13~18 分 代表 认 知 正常 ,9 一 12 分 为 MCI,0 一 8 
分 为 痴呆 , 耗 时 8 一 10 min。 敏 感性 等 同 CDR, 适 用 于 早期 或 轻 度 认 知 受 损 。 对 
MCI 患者 的 识别 明显 优 于 MMSE, 且 不 受 受 试 者 教育 程度 和 年 龄 的 影响 。 

2. AB iA# ff & CAB cognitive screen test, ABCS) 包括 定向 ,重复 单 
词 、 延 迟 回 忆 \ 画 钟 . 语 言 流畅 等 5 个 认 知 子 测试 ,总 分 135 分 。 能 敏感 地 区 分 
TERS ARE. MCL AR. Molloy 等 研究 结果 表明 在 使 用 标准 MMSE 测试 MCI 
和 正常 人 时 平均 得 分 差别 不 明显 ,而 使 用 ABCS 时 得 分 差异 有 统计 学 意义 , 较 
少 受 受 试 者 教育 程度 和 年 龄 的 影响 。 

3. 记忆 改变 测试 (memory alteration test, M@T) 是 针对 遗忘 型 MCI 
的 第 查 工具 ,包括 语言 片断 和 语义 记忆 测试 ,5 min 完成 ,快速 简易 。Rami 等 
对 400 名 西班牙 老年 人 群 的 前 脆性 研究 ,结果 表明 MOT 能 有 效 地 识别 MCI 
和 早期 痴呆 。 
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简明 精神 状态 量 表 (Mini-Mental state examination, MMSE) 是 Folstein 
等 编制 的 用 于 评估 认 知 功能 的 简易 工具 ,当时 是 用 来 测验 教育 年 限 大 于 8 年 
老年 人 的 认 知 部 分 而 非 用 以 第 查 痴呆 患者 的 工具 。 然 而 ,经 过 实践 摸索 ， 
MMSE 逐渐 用 于 筛 查 痴呆 患者 .判断 认 知 损害 的 严重 度 并 跟踪 记录 病情 变化 
情况 。 由 于 MMSE 容易 操作 、 耗 时 少 (5 一 10 min), © A 1975 年 问世 以 来 在 
国内 外 得 到 推广 普及 ,目前 已 经 有 100 多 种 语言 版 本 。 中 英文 3 种 版 本 项 目 
见 表 3=-1= 1 表 3- 一 色 表 3 一 1 一 au MMSE 满分 为 80 分 。 


表 3-1-1 MMSE 中 文 版 一 一 张 明 园 修订 版 


: 今年 的 年 份 ? p3 


定向 


1 2. 现在 是 什么 季节 ? 季节 
3. 现在 是 几 月 ? 月 4, 今天 是 几 号 ? 日 
5. 今天 是 星期 几 ? 6. 现在 我 们 在 哪个 市 (省 )? 
7. 你 家 住 在 什么 区 (县 )? 8. 住 在 什么 街道 ? 
9. 我 们 现在 是 第 几 层 楼 ? 10, 这 儿 是 什么 地 方 ? 
登记 (词语 即 i 
刻 记忆 ) 
im) jE i sae j 
心算 12， 假 如 你 有 100 元 钱 , 花 掉 7 元 ,还 剩 下 多 少 ? 《在 受 试 者 回答 后 ,不管 对 错 ) 问 ， 
再 花 掉 7 元 ,还 剩 下 多 少 ? 如 此 一 直 算 下 去 ,直到 减 去 5 次 为 止 。 不 要 重复 受 
试 者 的 回答 。93 86 79 72 65 


(注意 : 当 患 者 忘记 减 去 7 后 的 数字 ,不 能 给 予 "93 再 减 去 7” 这 样 的 提示 ,车 
前 一 个 答案 错 了 ,但 据 此 而 得 出 的 下 一 个 答案 都 是 对 的 ,只 记 一 次 错误 。) 


词语 回忆 13. 刚才 我 请 你 记 住 的 三 样 东西 是 什么 ? 皮球 国旗 树木 


语言 能 力 14, 请 问 这 是 什么 ? FR 请 问 这 是 什么 ? 笔 
15. 请 照 着 这 卡片 所 写 的 去 做 。 
16. 请 你 说 一 句 完整 的 ,有 意义 的 句子 。 记 下 句子 
17. 现在 我 要 说 一 句 话 , 请 清楚 地 重复 一 遍 :“ 四 十 四 只 石狮 子 。” 
18. (访问 员 说 下 面 一 段 话 ,并 给 受 试 者 一 张 空白 纸 , 不 要 重复 说 明 , 也 不 要 示范 ): 
请 用 右手 拿 这 张 纸 , 再 用 双手 把 纸 对 折 , 然 后 将 纸 放 在 你 的 腿 上 。 


结构 模仿 ” ”19. 请 你 按 样 画图 。 不 要 解释 图 形 。 
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表 3-1-2 MMSE 香港 版 


定向 现在 是 什么 年 份 ? 现在 是 什么 季节 ? 
现在 是 什么 月 份 ? 今天 是 什么 日 子 ? 
今天 是 星期 几 ? 你 现在 在 什么 国家 ? 
这 儿 是 什么 省 份 ? 这 儿 是 什么 区 ? 


你 在 什么 医院 ? /你 在 什么 地 方 ? 你 在 几 楼 ? 


以 后 KRA ANEREN, 因为 
sae 次 讲 的 计 分 ,一 
心算 请 你 用 1 100 oi 7; REFN Free ( 减 5 次 后 便 停 ,93,86， 
79,72,65) 
词语 回忆 。 我 刚才 叫 你 记 住 的 三 种 东西 是 什么 ? REINS 
语言 能 力 这 是 什么 ? (铅笔 ; (手表 ) 
请 你 重复 我 说 的 句子 [姨丈 买 鱼 肠 ]。 
桌子 上 有 一 张 纸 。 请 你 用 右手 拿 起 它 , 再 用 双手 把 纸 折 成 一 半 , 然 后 把 它 放 在 
桌面 上 。 


请 你 读 出 纸 上 的 字 , 然 后 跟着 去 做 。 
WE onde 例如 : [我 是 一 个 人 ],[ 今 天 天 气 很 好 ] 。 


表 3-1-3 英文 版 MMSE 


Orientation 
5 “Where are we now? State? County? Town/city? Hospital? Floor?” 
3 The examiner names three unrelated objects clearly and slowly, e. g. 
“apple”, “table”. “penny” , then the instructor asks the patient to name all 


three of them. The patient’s response is used for scoring. One point for each 
correct. The examiner repeats them until patient learns all of them, if 
possible. Count trails and record. 


"z | Attention and Calculation Tae tae 
5 “I would like you to count backward from 100 by sevens.” (93, 86, 79, 
72, 65, ...) Alternative; “Spell WORLD backwards. ” (D-L-R-O-W) 
ie Recall ie ; g Raa vi 
3 “Earlier I told you the names of three things, Can you tell me what those were?” 
Gee Language Tests i r 
2 Show the patient two simple TUES, a as a th and a pencil, 


and ask the patient to name them. 


I% Wmowe 


( 续 表 ) 


3 “Take the paper in your right hand, fold it in half, and put it on the 
floor, ” (The examiner gives the patient a piece of blank paper. ) 


Read and obey the following 


1 “Please read this and do what i it ys ” (Written instruction is “Close your 
eyes, ia 

1 “Make up and write a sentence about anything.” (This sentence must 
contain a noun and a verb. ) 

1 jk “Please copy this picture, ” (The examiner 4 gives the patient a blank piece 


of paper and asks him/her to draw. the Ws be All 10 ae ope be 
“present and two Sa ae intersect. ) | 


30 TOTAL 


一 、 中 英文 两 种 不 同 语言 版 本 的 MMSE 比较 


MMSE 的 中 文 译本 很 多 ,项 目 内 容 在 不 同 中 译本 中 略 有 差异 。 我 们 的 分 
析 依 据 首先 是 以 MMSE 原文 为 基础 ,然后 结合 张 明 园 教授 审定 的 目前 最 常用 
的 中 文 版 进行 说 明 。 

L 定向 按照 英文 版 本 的 要 求 ,地 点 定向 应 该 从 最 大 单位 ( 国 ) 到 最 小 单 
位 (第 几 层 楼 ) ,中 文 版 从 “省 ”开始 ,难度 比 “ 国 ”应 该 稍 高 ; 加拿大 版 本 也 是 从 
“省 "开始 。 日 期 和 星期 差 一 天 即 为 错误 。 

2, 登记 也 称 即 刻 记忆 、 最 初 记忆 或 一 级 记忆 ,要 求 受 试 者 复述 并 记 住 3 
个 性 质 不 同 的 物件 ,告知 时 需 连 续 给 出 ,应 语音 清晰 ,缓慢 、 大 约 一 秒 钟 一 个 
重复 学 习 最 多 5 次 。 不 要 解释 词语 ,如 受 试 者 问 “shumu 是 人 道 树 的 树木 还 是 
数目 字 的 数目 ?”, 可 以 回答 “都 行 ”而 不 是 告知 “是 人 道 树 的 树木 ”后 者 为 线 
索 记 忆 。 英 文 版 3 个 单词 是 “荚果, 便士、 桌子 ”, 应 该 比 中 文 版 的 “皮球 、 国 弃 、 
树木 ”来 得 容易 , 男 一 方面 ,由 于 “便士 "存在 文化 背景 的 影响 ,各 国 在 翻译 时 往 
往 不 是 对 应 翻译 这 3 个 词语 。 
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3. 注意 和 计算 ”中 文 版 本 要 求 患者 从 100 连续 减 7, 每 错 一 次 扣 一 分 。 
原版 中 有 一 个 替换 项 目 , 倒 说 单词 ”WORLD” 的 字母 ,有 的 翻译 为 倒 背 “ 瑞 雪 
兆 丰 年 ”, 如 倒 背 错 为 "年 丰 雪 兆 瑞 ? 则 为 3 分 ,以 此 类 推 。 有 的 要 求 倒 背 数 
字 (4-2-7-3-1)。 由 于 老人 教育 程度 的 影响 ,往往 不 理解 “ 倒 背 ” 的 意 
义 , 故 实际 上 运用 不 多 。 在 “100 连续 减 7” 与 “WORLD” 倒 背 任 务 的 选择 中 ， 
一 般 的 英文 版 本 会 选择 后 者 ,如 ADNI 研究 方案 采用 的 就 是 后 者 。 然 而 ,这 
2 种 检测 方法 不 是 等 价 的 ,后 者 的 难度 大 于 前 者 ,一 般 受 试 者 会 先 将 该 单词 
ME ,逐个 拼写 字母 ,再 倒 过 来 说 。 如 果 受 试 者 对 字母 表 不 熟悉 很 可 能 得 
0 4}. 

4. 语言 复述 是 检查 语言 复述 能 力 ,要求 患 者 复述 一 中 等 难度 的 成 语 ， 
Folstein 原文 为 “no，ifs ands or buts” 是 一 句 成 语 , 其 意义 是 “不 要 为 自己 的 
失误 找 任何 借口 ”, 读 起 来 像 绕 口令 ,所 以 ,目前 大 部 分 中 文 版 本 翻译 为 一 句 
绕口令 ,不 仅 检查 患者 语言 流利 程度 , 而且 要 求 患 者 口齿 清楚 ,难度 比 原 
版 高 。 

5. SPS 原版 本 要 求 “ 用 右手 拿 这 张 纸 ”, 但 是 ,有 部 分 版 本 强调 非 
利 手 ,一 般 是 左手 ,中 文 版 “用 右手 拿 这 张 纸 ,再 用 双手 把 纸 对 折 , 将 纸 放 在 大 
腿 上 。” 仍 然 是 “右手 ”。 男 外 ,细节 上 要 求 : 口令 没有 间断 ,不 理会 打 贫 ;用 
20 cmX30 cm AA AEF MAES RS FRSA ; 如 果 受 试 者 说 “没有 
听 清 楚 ”, 可 以 说 “只 要 做 你 听 到 的 部 分 ”; 主 试 者 不 要 做 递 纸 和 要 纸 的 动作 ;如 
果 折 纸 超过 一 次 ,对 折 部 分 就 给 0 分 。 

6. 阅读 理解 ”准备 一 白 纸 用 粗 体 大 字 写 “ 闭 上 您 的 眼睛 ”, 请 患者 先 朗 读 
一 遍 , 然 后 要 求 患者 按 纸 写 命令 去 做 。 患 者 能 闭 上 双眼 给 1 分 。 

7. 书写 Folstein 原文 要 求 给 患者 纸 和 笔 ,请 患者 在 纸 上 主 动 随意 写 一 
个 句子 。 考 虑 到 中 国 老人 中 有 一 部 分 文盲 不 懂 握 笔 ,改口 述 句 子 代替 患者 
自发 书写 。 句 子 应 有 主语 和 谓语 ,必须 有 意义 ,能 被 人 理解 。 香 港 版 有 
举例 : 请 你 说 出 任何 一 个 完整 的 句子 。 例 如 :“ 我 是 一 个 人 ”今天 天 气 
很 好 ”。 

8. 临摹 ”要 求 患者 临摹 一 交叉 的 2 个 五 角形 。 两 图 形 必须 交叉 ,必须 有 
10 个 角 , 交 叉 后 的 图 需 成 四 边 形 。 但 角 不 锐 和 边 不 直 可 忽略 不 计 。 


二 、 评 分 
1. 分 析 指 标 与 正常 值 MMSE 分 析 指 标 为 总 分 。 英 文 版 的 最 佳 划 界 分 


=e UnmMnee 


SK 21 分 到 28 分 都 有 ,比较 常用 的 是 25/26 分 ,也 就 是 二 26/30 分 。 中 文 版 
MMSE 通常 依据 不 同 教育 程度 制定 划 界 分 。 张 明 园 (1990) 调 查 年 龄 在 55 ~ 
80 岁 城 市 社区 人 和 群 ,制定 的 划 界 分 是 : 文盲 组 17 分 、 小 学 组 20 分 .中 学 或 
以 上 组 过 24 分 , 低 于 划 界 分 为 认 知 功能 受 损 。 张 振 馨 (1999) 通 过 大 样本 流行 
病 学 调查 将 划 界 分 定 为 文盲 组 过 19 分 小 学 组 过 22 分 、 中 学 或 以 上 组 26 分 。 
彭丹 涛 (2005) 制 定 的 非 文盲 人 群 中 ,年 龄 小 于 50 岁 者 , 划 界 分 定 为 二 28 分 ,大 
于 80 岁 时 划 界 分 定 为 二 25 分 。 在 张 明 园 的 5 年 随访 中 ,正常 衰老 的 MMSE 
减少 约 0. 25 分 /年 ,病理 衰老 约 4 分 /年 。 

2. 中 英文 版 本 得 分 比较 ”根据 前 面 的 项 目 分 析 , 有 些 项 目 是 张 明 园 中 文 
版 比 英文 版 难 ,有 些 项 目 相 反 , 修 订 后 难度 下 降 了 。 那 么 ,这 个 中 文 修订 版 本 
在 年 龄 .教育 程度 匹配 的 中 美国 家 老人 中 具有 可 比 性 吗 ? 表 3-1-4 与 表 
3-1- 5 都 是 正常 社区 中 老年 人 的 得 分 ,在 同样 的 教育 程度 下 ,大致 上 ,60 一 69 
岁 .70 一 79 岁 .80 一 89 岁 , 每 增加 10 年 MMSE 总 分 下 降 1 分 左右 ,近乎 匀速 
下 降 , 如 受 教育 “9 一 12 年 组 分别 是 28、27、26 分 。 在 张 振 志 的 调查 资料 中 ( 采 
用 的 是 张 明 园 修订 版 ) ,60 一 69 岁 .70 一 79 4 .80~84 岁 也 是 近乎 匀速 下 降 , 如 
“初中 及 以 上 组 ”,MMSE 总 分 也 是 28、.27、26 分 ,说 明 MMSE 的 难度 在 2 个 国 
家 中 是 接近 的 ,因为 在 年 龄 与 教育 程度 匹配 的 中 美 2 组 老人 中 MMSE 得 分 非 
常 接近 。 但 是 , 张 氏 调 查 中 ,85 一 90 岁 组 的 得 分 有 一 个 明显 的 “跌落 ”, 这 是 不 
是 一 个 普遍 现象 值得 进一步 调查 研究 ,甚至 可 以 将 年 龄 范围 扩大 到 100 岁 进 
行 调查 。 


表 3-1-4 北京 城乡 55 岁 或 以 上 居民 
MMSE 总 分 的 分 布 情况 


55 一 59 169 23.0(3. 1) 394 26. 4(3. 2) 574 28. 4(2. 2) 


60~64 ”388 23, 1(3. 8) 388 26. 2(3. 4) 600 28, 4(2. 1) 
65~69 404 22. 5(4. 4) 354 26. 3(3. 6) 379 28. 1(2. 3) 
7 27. 6(4, 2) 
75~79 238 20. 8(5, 5) 130 25, 5(3. 4) 130 27. 6(2. 7) 
80~84 140 19.305. 9) 47 24.34. 7) 50 26. 4(4. 7) 
85~90 66 17. 7(6. 3) 32 21. 7(6. 7) 28 20. 9(6. 7) 


资料 来 源 : Tee Re BERS. EWE. 北京 城乡 55 岁 或 以 上 居民 简易 智能 状态 检查 测试 结果 的 分 布 特征 . 
中 华 神经 科 杂 志 ,1999,32(3): 149~153. 
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R3-1-5 美国 不 同年 龄 与 教育 水 平 的 
MMSE 总 分 的 分 布 情况 


55~59 49 2262, Q 208 26(2, 9) 525 28(2, 2) 231 291.5) 
60~64 88 23(1. 9) 310 | 2602 ay 626 =: 281.7) 270 291.3) 
65~69 126 22(1. 9) 633 26(1. 7) 814 28(1. 4) 358 29(1. 0) 
70~74 139 © 2201.7) 533: 261.8) 550 27(1. 6) 255 | 2801.6) 
Too NZ 21(2. 0) 437 25(2. 1) 315 27015) 181 28(1. 6) 
80~84 105 202. 2) PAY i PGKIODD. EES 96 270, 9) 
85~90 61 19(2. 9) 134 23(3. 3) 99 26(2, 0) 52 27(1. 3) 


数据 来 源 : 美国 5 个 地 区 (New Haven, Baltimore, St. Louis, Durham, Los Angeles) 1980~1984 年 的 
入 户 流行 病 学 调查 。 


=. 评价 


1. MMSE 的 影响 因素 ”研究 最 多 的 是 文化 背景 性 别 \ 年 龄 . 受 教育 程度 
和 种 族 等 。 其 中 ,教育 程度 对 MMSE 总 分 的 影响 最 明显 。 因 为 文盲 老人 对 于 
阅读 ,书写 ,计算 等 项 目的 影响 是 很 明显 的 ,有 调查 认为 文盲 的 健康 受 试 者 的 
表现 等 同 于 受 教 育 年 限 在 1 一 4 年 的 轻 度 痴呆 患者 的 表现 ,所 以 在 文盲 人 群 
中 ,MMSE 总 分 的 诊断 价值 可 能 有 限 。 在 Jacqmin-Gadda 等 人 的 一 项 前 脆性 
研究 发 现年 龄 大 及 教育 程度 低 的 老人 MMSE 得 分 下 降 更 明显 。 

虽然 年 龄 对 于 MMSE 总 分 的 影响 不 如 教育 程度 明显 但 也 不 可 低估 。 注 
意 力 的 检查 可 能 在 年 龄 相关 的 认 知 训 退 更 具 特 别 意 义 。 虽 然 有 的 学 者 提出 
MMSE 中 注意 力 的 检查 在 不 同 的 时 间 没 有 可 靠 的 一 致 性 。 

性 别 对 MMSE 总 分 的 影响 不 如 教育 程度 明显 ,但 是 也 有 部 分 研究 结果 表 
明 存 在 性 别 差异 。 例 如 加 拿 大 研究 者 发 现在 平均 教育 水 平 为 10 年 的 老年 人 
的 MMSE 总 分 ,女性 得 分 高 于 男性 。 而 Rosselli(2000) 对 教育 年 限 大 于 4 年 
的 哥伦比亚 老年 人 的 研究 发 现 男女 之 间 并 无 显著 的 差异 ,但 是 教育 程度 低 的 
(0~3 年 ) 在 男女 之 间 是 有 显著 差异 的 。Jones 和 Gallo (2002) 报 道 在 MMSE 
的 部 分 项 目 是 有 性 别 差异 的 ,如 女性 在 连续 减 7 表现 会 较 差 , 而 男性 在 倒 背 单 
词 上 困难 一 些 。 在 国内 ,大 部 分 研究 则 显示 性 别 对 MMSE 总 分 没有 明显 
影响 。 

其 实 , 影 响 因 素 也 是 相互 的 ,并 非 完全 独立 。 在 使 用 MMSE 的 时 候 ,要 注 
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第 三 章 认 知 得 查 量 表 


意 到 选择 的 人 群 和 使 用 的 版 本 。 在 神经 心理 测量 学 中 ,通常 要 对 分 数 进行 调 
整 以 消除 偏 倚 。Blesa (2001) 等 发 现 了 经 过 年 龄 和 教育 程度 的 调整 可 以 提高 
MMSE 总 分 的 特异 度 却 不 降低 其 敏感 度 。Mungas (1996) 揭 示 了 校准 MMSE 
总 分 可 以 使 得 其 在 不 同 的 文化 种族 及 教育 程度 人 群 中 有 和 较 稳定 的 特异 度 和 
敏感 度 。 还 有 另外 一 个 办 法 补偿 文化 偏 倚 就 是 修正 或 者 删除 导致 偏 倚 的 
项 目 。 

2. 信 效 度 MMSE 信 度 良好 ,联合 检查 的 组 内 相关 系数 为 0. 99, 相 隔 
48~72 h 重 测 , 组 内 相关 系数 可 达 0. 91, 

MMSE 的 分 析 指 标 为 总 分 ,反映 的 是 总 体 认 知 功能 , 它 与 各 种 其 他 测验 
有 中 -高 度 的 相关 性 , 比如 , MMSE 总 分 与 WAIS 的 相关 系数 是 0. 78; 与 
Mattis-DRS 总 分 的 相关 系数 是 0. 87; 与 ADAS 认 知 分 测验 总 分 的 相关 系数 是 
0. 90; 与 画 钟 测验 得 分 的 相关 性 在 0. 82~0. 85 左右 ,后 4 者 是 综合 性 的 认 知 
检测 工具 。 尽 管 Folstein(1975) 在 介绍 MMSE 的 项 目 时 ,分 别 冠 以 “定向 、 登 
记 , 注 意 与 计算 、 回 忆 、 语 言 ”等 范畴 ,这 只 是 小 分 段 (subsection) ,不 是 反映 相 
应 的 认 知 领域 (cognitive domain) 或 因子 分 (factor) 。 必 须 指 出 的 是 ,不 能 将 
MMSE 的 单个 项 目 得 分 或 分 段 得 分 视 作 相应 的 认 知 领域 表现 , 它 与 相应 的 神 
经 心理 测验 的 相关 性 非常 低 , 如 MMSE 中 两 物 命名 不 等 同 于 命名 能 力 , 它 与 
Boston 命名 测验 得 分 并 没有 显著 相关 性 ;模仿 画 交 叉 五 边 形 不 等 同 于 空间 结 
构 能 力 , 它 与 Rey-Osterriche 复杂 图 形 测 验 的 结构 模仿 得 分 也 没有 显著 相关 
性 。 但 是 ,最 近 有 研究 认为 ,定向 ,注意 (连续 减 7) 和 记忆 (3 词 回 忆 ) 一 定 程度 
上 反映 了 相应 的 认 知 领域 。 总 之 ,MMSE 的 项 目 分 或 分 段 分 的 分 布 不 能 作为 
该 患者 的 详细 的 认 知 剖 面 图 。 当 然 , 这 并 不 意味 MMSE 在 鉴别 诊断 方面 一 无 
是 处 ,Brandt(1988) 发 现 享 廷 顿 病 患者 注意 项 目 比 AD 患者 差 而 记忆 项 目 比 
AD 患者 好 ,同样 ,Jefferson(2002) 发 现 血 管 性 痴呆 与 帕 金 森 病 在 运动 与 结构 、 
工作 记忆 ( 倒 背 WORLD 与 执行 3 步 指令 ) 项 目 比 AD 患者 差 , 而 定向 与 回忆 
项 目 比 AD 患者 好 。 

MMSE 用 于 随访 是 敏感 的 ,每 年 下 降 2 一 5 分 ,不 同 的 研究 者 报告 不 一 致 ， 
因为 AD 的 认 知 功能 下 降 不 是 匀速 的 ,不 同 的 认 知 领域 下 降 速度 不 一 样 , 个 体 
之 间 也 有 差异 。MMSE 不 适合 重度 患者 的 随访 。 针 对 重度 痴呆 患者 建议 采 
用 DRS。MMSE 用 于 预测 痴呆 也 有 一 定 的 价值 。 针 对 早期 患者 ,项 目 分 析 表 
BY MMSE 的 3 词 回忆 、100 连续 减 7、 模 仿 画 图 及 时 间 定 向 对 痴呆 识别 比 其 他 
项 目 更 为 敏感 。MMSE 总 分 与 影像 学 脑 萎 缩 程度 SPECT 反映 的 脑 灌注 缺损 
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及 事件 相关 电位 的 潜伏 期 延长 有 显著 相关 性 。 但 是 ,深入 研究 认 知 损害 不 能 
单纯 采用 MMSE, , 须 采 用 多 个 更 特异 的 测验 工具 组 合 使 用 。 临 床 医生 不 能 仅 
依据 低 于 MMSE 总 分 的 划 界 分 作出 痴呆 诊断 ,就 像 不 能 单纯 根据 白细胞 总 数 
来 认定 是 否 感染 一 样 , 认 知 评定 只 能 作为 痴呆 诊断 的 辅助 工具 ,临床 诊断 必须 
结合 患者 的 病史 日 常 活动 能 力 变 化 , 非 认 知行 为 症状 及 脑 影 像 学 、 电 生理 学 、 
血液 和 脑脊液 生化 学 检查 结果 ,根据 相应 诊断 标准 做 出 ,最 后 确诊 还 有 赖 于 随 
访 \ 脑 崔 液 检查 和 病理 检查 。 

有 些 研究 者 通过 对 MMSE 的 项 目 增 删 试图 改进 诊断 效 度 ,较为 常用 的 是 
WA BEF) fii Ar Bt #e (cognitive abilities screening instrument, CASI) , 又 称 为 
3MS, 包 括 定 向 注意、 心算. 远 时 记忆 、 新 近 记 忆 、 结 构 模 仿 .语言 `. 范 畴 流畅 
性 、 概 念 判 断 等 9 个 因子 , 共 20 题 ,费时 15~20 min, 总 分 100 分 ,得 分 可 换算 
成 MMSE 的 分 数 ,与 MMSE 相 比 ,CASI 并 没有 改善 痴呆 识别 的 敏感 性 。 

3. 优 缺 点 MMSE 在 识别 MCI 方面 是 有 局 限 性 的 。Mitchell(2009) 总 
结 5 篇 MMSE 识别 MCI 的 论文 ,阳性 预测 值 (PPV) 只 有 37.0%, 也 就 是 有 超 
过 60% 的 假 阳 性 ,阴性 预测 值 (NPV) 达 到 83.2%, 所 以 , 它 被 有 些 研 究 机 构 推 
荐 作为 诊断 标准 的 一 部 分 。 事实 上 ,MMSE 不 仅 对 MCI 的 识别 意义 有 限 , 对 
轻 度 痴呆 的 识别 也 有 不 同意 见 ,比如 , Welsh(1991) 报 道 MMSE 识别 轻 度 AD 
的 敏感 性 是 73%;Tombaugh(1992) 报 道 MMSE 识别 早期 痴呆 的 敏感 性 是 
21%~54%。 

总 而 言 之 ,MMSE 有 许多 优点 ,比如 , 它 耗 时 短 ,操作 简便 , 易 携带 、 易 推 
广 ;在 痴呆 的 起 病 和 进展 阶段 均 可 使 用 ; 它 的 低 分 或 下 降 速 度 可 以 作为 痴呆 预 
后 的 预测 因素 。MMSE 作为 痴呆 诊断 的 辅助 工具 ,敏感 性 高 ,尤其 是 在 评估 
中 、 重 度 认 知 损害 时 假 阴 性 率 极 低 。 所 以 ,MMSE 在 社区 大 样本 调查 、 药 物 临 
床 试验 及 临床 医生 对 可 疑 病例 作 初 步 检查 等 方面 得 到 广泛 的 应 用 。 

但 是 , MMSE 的 缺点 亦 不 容 忽 视 ,表现 在 其 项 目 内 容易 受到 受 试 者 教育 
程度 的 影响 ,对 文化 程度 较 高 的 老人 有 ”天花板 效应 ”, 即 可 能 出 现 假 阴性 , 容 
易 忽 视 轻 度 认 知 损害 ,而 对 低 教 育 和 受 方言 影响 者 则 有 可 能 出 现 假 阳 性 ;强调 
语言 功能 , 非 言语 项 目 偏 少 ; 对 右 半球 功能 失调 和 额 叶 功 能 障碍 不 够 敏感 ; 没 
有 时 间 限 制 ;对 皮质 下 功能 闪 乱 不 及 皮质 性 功能 亲 乱 敏感 ;用 于 不 同 病 因 所 致 
痴呆 的 鉴别 诊断 的 价值 有 限 , 因 为 PDD、VaD、FTD 主要 的 缺损 领域 是 执行 功 
能 ,而 MMSE 恰好 缺乏 对 额 叶 执行 功能 的 评估 项 目 。 

最 后 要 说 明 的 是 ,使 用 MMSE 是 免费 的 ,但 是 ,MMSE 的 修订 版 ,也 就 是 
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MMSE -II ,是 需要 支付 版 权 费 用 的 。 从 对 MMSE -本 的 测验 介绍 看 ,新 版 本 
在 项 目 组 成 上 并 没有 根本 变化 , 变 的 只 是 3 个 词语 不 一 样 等 细节 方面 ,所 以 ， 
我 们 在 临床 与 研究 中 可 以 继续 使 用 MMSE, 


第 二 节 BBA MSE (CASI) 


智能 筛 查 测验 (cognitive abilities screening instrument, CASI) 是 一 种 简 
易 认 知 功能 检测 工具 ,是 美国 南 加 州 大 学 李 眉 (EL Teng) 等 编制 的 一 套 筛 查 
痴呆 的 认 知 检查 量 表 。 本 量 表 共 20 个 题目 ,总 分 100 分 。 能 在 15~20 min 内 
对 注意 ,心算 ,定向 \ 旧 记忆 、 新 记忆 ,言语 流畅 性 ,语言 能 力 、 构 图 能 力 、 概 念 判 
断 作 出 定量 评价 。 由 于 根据 不 同文 化 地 理 背 景 而 修订 某 些 题目 ,CASI 已 形成 
一 个 系列 ,并 以 不 同 版 本 代号 加 以 区 别 。 其 中 CASI C- 2. 1( 表 3-2- 1) 为 中 
文 版 ,是 专门 根据 我 国文 化 背景 编制 , 且 适 用 于 受 教育 水 平 偏 低 或 未 受过 正式 
教育 的 受 试 者 。CASI 已 在 美国 .日 本 .中 国 大 陆 与 台湾 等 试用 。 使 用 说 明 见 
表 3=2=2。 
表 3-2-1 智能 得 检测 验 (C- 2.1 版 


你 今年 几 岁 ? 。 
一 年 有 几 个 月 ? 
过 年 是 几 月 几 号 ? (12/30;1/1) 
一 个 钟头 有 几 分 钟 ? 或 : 一 年 有 多 少 天 ? (365;360 R) 
太阳 是 从 哪个 方向 下 山 的 ? 〈 可 提供 : 东 , 南 , 西 , 北 ) 
月 饼 是 什么 节 吃 的 ? (中秋 节 ) 
下 面 我 要 讲 3 个 名 词 ,你 注意 听 好 , 记 住 这 些 词语 。 
在 我 讲 完 之 后 ,你 就 照 讲 一 遍 [ 任 选 1 组 ]: 
1. 帽子 黄色 小 孩 
2. 鞋子 白色 邻居 
3. 袜子 蓝 色 朋友 
8 SARME R: 今年 是 什么 年 ? 
9 JLA? CR) 月 
10! | A ees Spas 日 
11 今天 是 星期 几 ? 
12 ”现在 是 上 午 、 中 午 .下午 ,或 是 晚上 ? 。 


a 
2 
3 
a 
5 
6 
7 
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( 续 表 ) 
13 。 想 想 看 哪些 动物 有 4 条 腿 ? 告诉 我 愈 多 全 好 。(30 秒 ) 0~10 


= 


5 ”这 里 是 商店 店面 ,医院 还 是 家 里 ? 1 0 


17 。 这 里 属于 哪 一 个 市 (县 )? CAAA Sigk 2 


19 100 块 钱 用 掉 3 块 钱 ,还 剩 多 少 钱 ? 〈97) 再 用 掉 3 块 ,还 剩 多 5 4 3 2 5 
DR? ” (94)( 再 重复 3 次 )91,88,85。 1% 


21 D 如 果 你 邻居 的 房子 失火 了 ,你 会 怎么 办 ? 〈 每 类 一 分 ) 21 
2) 如 果 你 把 借 来 的 伞 弄 委 了 ,你 会 怎么 办 ? 〈 每 类 一 分 ) Bt 
3) 如 果 你 在 路 上 看 到 别人 遗失 的 身份 证 ,你 会 怎么 办 ? a1 


eos fj 


23 。 我 想 请 你 做 一 件 事 (出 示 卡 片 ) 请 闭 上 眼睛 
[会 照 着 做 一 3 提醒 了 会 做 一 2; 会 说 不 会 做 一 


25 。 我 想 看 看 你 写 的 字 , 请 你 写 * 人 , 父 , 母 , 子 , 女 " 4 UE 


27 先前 我 要 你 记 住 的 3 个 名 词 是 什么 ? 
1) 自动 答 出 LS 
2)“ 是 一 样 穿 的 或 是 戴 的 “是 一 种 颜色 ”是 一 个 人 ” 1.5 
3)“ 帽 子 ,鞋子 ,袜子 ”“ 白 色 , 蓝 色 , 黄 色 ”“ 朋 友 , 小 孩 ,邻居 ” 1.5 


FIF UMERE 


( 续 表 ) 


28 MA: 额头 下巴 肩膀” 手掌 或 掌心 ”大 拇指 5 4 3 2 
x GAB) 硬币 (铜板 ,钱币 ) 牙刷 2 1-9 汤匙 


是 梳子 硬币 


注 ; 1 . 你 好 吗 ? ( (1) 1) 好 :62) KG) KERK: KANS. 
2. 如果 回 答 不 好 ,为 什么 不 好 呢 ? CL) 身体 不 适 ;(2) 情绪 不 良 ;(3) 其 他 原因 。 
3， 下 面 我 想 问 你 一 些 问题 。 有 的 很 容易 ;有 的 比较 难 , 很 多 人 都 不 会 。 不 会 没有 关系 ,你 会 的 就 告 
诉 我 ,不 会 的 就 说 “不 知道 ", 好 吗 ? 


表 3-2-2 智能 筛 检测 验 (C- 2.1 版 ) 使 用 说 明 书 


1 你 今年 几 岁 ? [ 差 0~2 岁 : 2 分 ; 差 3 8 1 6 at 
Bs 1 分 ; 差 >3 岁 0 分 ] 


3 。 过 年 是 几 月 几 号 ? (12/30;171)[ 正 确 2 分 ;有 或 2 10 
日 正确 1 分 ;错误 0 分 ] 


5 太阳 是 从 哪个 方向 下 山 的 ? (可 提供 : 东 , 南 , 西 ， 
北 )[ 正 确 2 分 ;错误 0 分 ] 


7 ”下 面 我 要 讲 3 个 名 词 ,你 注意 听 好 , 记 住 这 些 ”最 后 正确 数 WKE 


词语 。 a 3 2 $ 和 
在 我 讲 完 之 后 ,你 就 照 讲 一 遍 : (3 组 任 选 一 组 ) 
CR 
Ref BA Be 
c. 袜子 蓝 色 朋友 
如 第 1 次 不 能 回答 出 ,可 重复 并 教 最 多 3 次 。( 此 


时 不 可 再 提醒 受 试 者 要 记 住 7 
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( 续 表 ) 


9 JLH? ( 农 ) 月 [ 差 志 5 天 ,2 分 ; 差 6 21% 
K~1 4A 14s BS2 $A 044] 


今天 是 星期 几 ? 


13 ” 想 想 看 哪些 动物 有 4 条 腿 ? 告诉 我 愈 多 愈 好 。 总 分 0 一 10 
(30 秒 ) 错误 数 
[记录 全 部 回答 ,超过 10 个 亦 予 记录 ,前 15 秒 与 
15 秒 回答 用 / 隔 开 ] 


15 这 里 是 商店 店面 .医院 还 是 家 里 ? [ 若 不 在 这 3 个 ar i | 
地 方 ,请 在 医院 项 代 以 正确 地 点 ] 


17 。 这 里 属于 哪 一 个 市 (县 )? 。 T 2 0 2 


19 100 块 钱 用 掉 3 HR, ARIE eR? 97) 再 用 
掉 3 块 ,还 剩 多 少 钱 ? (94) (再 重复 3 次 ) 91， 
88,85. 

注意 , 第 1 次 回答 错误 时 ,给 予 正确 答案 ;以 后 出 
错 不 巴 纠 正 ;连续 2 次 错误 即 终止 。 


第 三 章 “ 认 知 饰 查 量 表 


( 续 表 ) 
| : | | | 
| | 

20 橘子 和 香蕉 相同 的 地 方 是 它们 都 是 水 果 。( 停 2 12 分 只 记 1),2),4) 
秒 ) 三 是 
和 有 什么 相同 ? 和 本 
”都 是 什么 ? ane Oe) 


[6 题 都 做 ,但 是 CASI Rig 1) ,2) ,4) 题 ] 

1) 鱼 - 虾 [海味 ,海鲜 ,水 产 ==2 分 ;食品 ,水 中 之 
物 =1 分 ; 答 错 或 不 知道 ==0 分 ] 

2) 桌 - 椅 [家 具 =2;4 条 腿 , 木 制 , 吃 饭 用 二 1; 签 
错 或 不 知道 ==0] 

3) 鞋 - 袜 [ 穿 在 脚 上 的 =2; 穿 的 =1; 答 错 或 不 
知道 =0] 

D F- [身体 的 一 部 分 ,四 肢 王 2; 五 指 ( 趾 )， 
骨 , 肌 肉 =1; 答 错 或 不 知道 =0] 

5) R- [感情 或 情绪 的 表达 = 二 2; 其 他 正确 答 
案 ( 如 表情 ) 王 1; 答 错 或 不 知道 王 0] 

6) 吃饭 -睡觉 [必需 的 身体 功能 =2; 其 他 正确 
管 案 ( 如 习惯 )=1; 答 错 或 不 知道 =0] 
第 1 和 第 4 子 题 回答 错 误 可 以 提供 正确 答案 。 


22 请 你 仔细 听 我 要 讲 什么 ,等 我 讲 完 ,你 就 一 字 不 差 1 


地 照 讲 一 人 遍 。( 停 2 秒 ) 2 di~o 第 2 句 
他 想 要 回去 (2. 5 秒 ) 相当 
全 对 =2; 错 漏 一 二 字 一 1; 错漏 更 多 字 =0 “44 狮 ” 
下 面 请 你 照 讲 : (5 秒 ) 


这 个 黄 杯子 (1 0) 比 红 饭 碗 (1 0) 还 要 重 (1 0) 3.3 7. 16 
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24 模范 绘图 (动笔 时 开始 计时 ) Zro DRAW 1 
O (5%) 10~0 
大 致 封闭 之 图 形 一 2; 长 短 直 径 之 比 >>2 : 1=1; 更 2 1 0 
差 =0 
C30 秒 ) 
四 边 并 大 致 净 形 ==2; 长 短 边 之 比 二 2 : 1; 其 他 封 
闭 形 ==1; 更 差 ==0 
(60 $b) 
每 个 五 边 形 


大 致 正 五 边 形 

长 短 边 之 比 >2 : 1 
其 他 封闭 图 形 

不 封闭 ,三 2 边 
<2 


oF N&O SE 


是 四 个 角 
非 四 个 角 
没有 交叉 


i, S 


2°20 T'o 3 
26 ”遵循 三 段 日 示 


请 你 用 左 ( 右 ) 手 来 拿 这 张 纸 ,把 它 对 折 一 次 ,然后 
交还 给 我 

D 口令 没有 间断 ,不 理会 打 叉 

2) 用 20 cmX30 cm 白 纸 

3) FEAF BASE PREF FRAT 

4) 如 果 受 试 者 说 “没有 听 清 楚 ”, 可 以 说 “只 要 做 
你 听 到 的 部 分 ” 

D 主 试 者 不 要 做 递 纸 和 要 纸 的 动作 

6) 如 果 折 纸 超过 1 次 ,对 折 部 分 就 给 0 分 


Z=% UNMABe 


( 续 表 ) 


28 。[ 脸 上 ] 这 [部 分 ] 叫 什么 ?每 部 分 2 秘 ) ”部 位 5 分 。 CASI 得 分 为 
额头 


FE AÈ 10 个 名 称 的 总 
手掌 (掌心 ) 大 拇指 分 除 以 2。 二 0 
下 面 我 要 请 你 看 几 样 东西 ,这 是 什么 ? [次 序 不 管 ] ” 物品 5 分 时 记 0 分 。 
AGAR) 硬币 (铜板 ,钱币 ) Kak te 
a 钥匙” on 
如 果 受 试 者 说 不 出 ,可 以 告诉 他 正确 名 称 ,要 求 受 ”重复 (5 一 0) 

试 者 重复 一 遍 。 

29 ”请 你 记 住 这 5 样 东 西 。 (等 5 秒 1 盖 住 再 问 : ) 4 30. 24" 18 
我 刚才 给 你 看 的 是 哪 5 样 东西 ? 1.2 0.6 0 
(每 样 0.6 分 ) ; | 
te be ele; 
结束 时 间 _ as _ CASI 
测验 耗 时 ? 分 钟 : | _ TIME 
有 效 i 
重 听 2 
视觉 不 良 3 
动作 不 良 4 

方言 不 通 5 
神志 不 清 he 
身 ( 心 ) 不 适 py 
其 他 原因 8 


CASI 是 由 MMSE 发 展 而 来 的 ,其 项 目 难 度 与 MMSE 接近 , 其 优 于 
MMSE 的 地 方 是 CASI 有 9 个 因子 分 ,根据 不 同 因子 的 缺损 可 以 有 助 于 AD 
的 严重 度 判 断 和 不 同类 型 痢 呆 的 鉴别 诊断 。 

SER CASI 即 可 同时 得 到 MMSE 分 。 但 是 ,MMSE 与 CASI 中 计算 的 
MMSE 评分 还 是 有 4 个 项 目 不 同 : @ CASI 采用 “100 连续 减 3”X5 次 ,而 
MMSE 系 *100 连续 减 7” X 5 次 ;@ CASI 的 地 点 定向 是 施 测 者 地 址 ， 而 
MMSE 是 受 试 者 家 庭 地 址 ; © CASI 是 写 5 个 字 , MMSE 是 说 一 句 话 ; 
@ CASI 命 名 调 姜 和 硬币 ,MMSE 则 是 钢笔 和 手表 。 

Lin 等 调查 台湾 地 区 2 096 例 65 岁 以 上 老人 ,制定 的 划 界 分 是 : 教育 程度 
0 年 1~5 年 和 三 6 年 的 3 组 老人 ,CASI 总 分 的 界定 分 分 别 是 50 分 .68 分 和 
80 分 。 在 作者 的 检测 资料 中 ,各 组 受 试 者 的 总 体 教育 程度 比较 高 (平均 12 
年 ) ,正常 对 照 组 的 CASI 平 均 分 约 为 90 分 ,MCI 组 平均 约 为 80 分 , 轻 度 AD 


71 


> 神经 心理 评估 


组 平均 约 为 70 分 ,中 度 AD 组 平均 约 为 60 分 。 


第 三 节 ”蒙特利尔 认 知 评估 量 表 (MoCA) 


轻 度 认 知 损害 (MCD 被 认为 是 介 于 正常 衰老 和 痴呆 之 间 的 过 渡 状 态 ,对 
于 痴 采 的 早期 诊断 或 干预 具有 重要 的 意义 。MCI 的 快速 第 查 建 立 在 对 其 神经 
心理 特征 ,诊断 和 分 类 的 基础 上 。Petersen 等 于 1999 年 首先 提出 的 MCI 诊断 
标准 ,该 标准 要 求 确定 MCL 必须 有 记忆 主诉 ,最 好 有 一 个 知情 者 确认 ;神经 心 
理 测验 证 实 存在 客观 记忆 损害 , 比 年 龄 和 教育 匹配 正常 人 群 低 1. 5 个 标准 差 
CSD) ;总 体 认 知 功能 基本 完好 ; 日 常生 活活 动 基本 保存 ;没有 痢 呆 。 作 者 采用 
该 标准 诊断 MCT, 比较 了 不 同 记忆 测验 对 MCI 的 识别 率 和 转化 率 的 差异 ,从 
而 提出 相对 比较 好 的 客体 记忆 检测 方法 。2004 年 MCI 国际 工作 组 和 2006 年 
发 表 的 欧洲 阿尔 芯 海 默 病 协会 (EADC) MCI 工作 组 提出 的 MCI 广义 诊断 标 
准 包括 : 有 认 知 功能 障碍 ,但 未 达到 痴呆 的 诊断 标准 ;患者 和 (或 ) 知 情人 报告 
是 客观 检查 证 实 存 在 认 知 损害 ,以 及 (或 ) 间 隔 一 段 时 间 检 查 发 现 有 认 知 功能 
减退 的 证 据 ; 基 本 生活 能 力 保 持 正常 .复杂 的 工具 性 生活 能 力 可 有 轻微 损伤 。 

根据 受 损 的 认 知 领域 , MCI 可 以 有 以 下 分 类 方法 。 

(1) 4 个 亚 型 : 2 个 遗忘 型 和 2 个 非 遗 忘 型。 遗忘 型 即 : © 单纯 记忆 受 
损 ;@ 多 认 知 领域 受 损 ( 记 忆 加 1 个 或 多 个 其 他 认 知 领域 ,如 语言 执行、 视觉 
空间 领域 ) 。 非 遗忘 型 : @ 单一 非 记 忆 和 领域 受 损 ;@ 多 个 非 记忆 领域 受 损 。 

(2) 4 个 亚 型 : @ 单纯 执行 功能 受 损 ;@ 包括 执行 功能 多 个 领域 受 损 ; 
© 单一 的 非 执 行 功能 受 损 ;@ 不 包括 执行 功能 的 多 个 认 知 领域 受 损 (也 就 是 
用 执行 功能 取代 记忆 功能 作为 分 类 主要 坐标 ) 。 

(3) 3 个 亚 型 : @ 遗忘 型 ; © 非 遗 忘 型 ;@ 记忆 与 非 记 忆 认 知 功能 同时 
受 损 。 
(4) 3 个 亚 型 : O 执行 功能 受 损 ;@ 非 执 行 功能 受 损 ;@ 执行 与 非 执行 功 
能 同时 受 损 。 

(5) 2 个 亚 型 : @ 单一 认 知 领域 受 损 ;@ 多 个 认 知 领域 受 损 。 

(6) 2 个 亚 型 : O 遗忘 型 ;@ 非 遗 忘 型 。 
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(7) 2 个 亚 型 : D 执行 功能 受 损 ;@ 非 执行 功能 受 损 。 

(8) 2 个 亚 型 : @ 1 一 2 个 领域 受 损 ;G@) >3 个 领域 受 损 。 

目前 大 部 分 专家 认为 前 两 种 4 个 亚 型 的 分 类 方法 比较 符合 研究 需要 。 

蒙特 利 尔 认 知 评估 (Montreal cognitive assessment,MoCA) 量 表 ( 表 3-3-1) 
由 Nasreddine 等 2004 年 编制 的 用 于 快速 第 查 轻 度 认 知 功能 损害 (MCD 的 评定 工 
具 。 本 节 介 绍 的 中 文 版 是 北京 解放 军 总 医院 解 恒 革 翻译 的 版 本 ,因为 这 是 国内 
最 早 翻 译 、 验 证 并 推广 的 版 本 。 如 果 读 者 采用 的 是 国内 其 他 版 本 ,只 是 测验 材料 
(如 要 记忆 的 单词 与 要 命名 的 动物 ) 有 差异 ,步骤 与 评分 方法 是 相同 的 。 


表 3-3-1 MoCA 量 表 记 录 纸 


复制 立方 体 画 钟 【11 点 10 分 ) 
(3 分 ) 


现在 我 阅读 一 组 字母 ， 每 当 污 到 A 时 请 用 手 融 打 一 下 。 错 2 个 或 更 多 得 0 分 
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB 


现在 请 您 从 100 减 去 1， 然 后 从 所 得 [ ls [lr 
EERE Pad ee 3 正确 得 3 分 ，2 或 3 正确 得 2 分 ， 0 
i 在 我 说 一 句 活 。 ae ETO epee r or rae 
Aine mia merle i MG 


rears RAA astra P: tr Sen 
E oenn. wa wees xe-ane FRRO | 


mE 
一 一 一 一 一 


©Z.Nosreddine MD Version November 7, 2004 
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二 、MoCA 的 使 用 说 明 


1. 交替 连 线 测验 

指导 语 :“ 我 们 有 时 会 用 “123……… ”或 者 汉语 的 “甲乙 丙 ……? 来 表示 顺 
序 。 请 您 按照 从 数字 到 汉字 并 逐渐 升 高 的 顺序 画 一 条 连 线 。 从 这 里 开始 [ 指 
向 数字 (1)], 从 1 连 向 甲 ,再 连 向 2, 并 一 直 连 下 去 ,到 这 里 结束 [指向 汉字 
CR 

评分 : 当 患 者 完全 按照 “1 - 甲 -2 - 乙 - 3 -两 -4- 丁 -5- 戊 ”的 顺序 进行 连 
线 且 没有 任何 交叉 线 时 给 1 分 。 当 患者 出 现任 何 错误 而 没有 立刻 自我 纠正 
时 ,给 0 分 。 

2. 视 空间 技能 (立方 体 ) 

指导 语 (检查 者 指 着 立方 体 ): "请 您 照 着 这 幅 图 在 下 面 的 空白 处 再 画 一 
遍 ,并 尽 可 能 精确 。” 

评分 : 完全 符合 下 列 标准 时 ,给 1 分 ;只 要 违反 其 中 任何 一 条 , 即 为 0 分 。 

(1) 图 形 为 立方 体 结构 。 

(2) 所 有 的 线 都 存在 。 

G) 无 多 余 的 线 。 

(4) 相对 的 边 基本 平行 ,长 度 基 本 一 致 (长 方 体 或 棱柱 体 也 算 正 确 ) 。 

3. 视 空间 技能 (钟表 ) 

指导 语 :“ 请 您 在 此 处 画 一 个 钟表 , 填 上 所 有 的 数字 并 指示 出 11 点 
10 ar” 

评分 : 符合 下 列 3 个 标准 时 ,分 别 给 1 分 ;如 果 违 反 其 中 任何 一 条 , 则 该 项 
目 不 给 分 。 

d) 轮廓 (1 分 ): 表面 必须 是 个 圆 , 允许 有 轻微 的 缺陷 (如 , 圆 没有 闭合 )。 

(2) 数字 (1 分 ): 所 有 的 数字 必须 完整 且 无 多 余 的 数字 ;数字 顺序 必须 正 
确 且 在 所 属 的 象限 内 ;可 以 是 罗马 数字 ;数字 可 以 放 在 圆圈 之 外 。 

(3) 指针 QL 分 ): 必须 有 两 个 指针 且 一 起 指向 正确 的 时 间 ; 时 针 必 须 明 显 
短 于 分 针 ; 指 针 的 中 心 交点 必须 在 表 内 且 接 近 于 钟表 的 中 心 。 

4, 命名 

指导 语 : 自 左 向 右 指 着 图 片 问 患者 :“ 请 您 告诉 我 这 个 动物 的 名 字 。” 

评分 : 每 答对 一 个 给 1 分。 正确 回答 是 : @ 狮子 ;@ 犀牛 ;@ 骆驼 或 单 
EIE, 
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5. 记忆 

指导 语 : 检查 者 以 每 秒 钟 1 个 词 的 速度 读 出 5 个 词 , 并 向 患者 说 明 :“ 这 是 
一 个 记忆 力 测验 。 在 下 面 的 时 间 里 我 会 给 您 读 几 个 词 ,您 要 注意 听 , 一 定 要 记 
住 。 当 我 读 完 后 ,把 您 记 住 的 词 告诉 我 。 回 答 时 想到 哪个 就 说 哪个 ,不 必 按 照 
我 读 的 顺序 .” 把 患者 回答 正确 的 词 在 第 一 试 的 空 栏 中 标 出 。 当 患者 回答 出 所 
有 的 词 ,或 者 再 也 回忆 不 起 来 时 ,把 这 5 个 词 再 读 一 遍 , 并 向 患者 说 明 :“ 我 把 
这 些 词 再 读 一 遍 , 努 力 去 记 并 把 您 记 住 的 词 告 诉 我 ,包括 您 在 第 一 次 已 经 说 过 
的 词 .把 患者 回答 正确 的 词 在 第 二 试 的 空 栏 中 标 出 。 

第 二 试 结束 后 ,告诉 患者 一 会 儿 还 要 让 他 回忆 这 些 词 :“ 在 检查 结束 后 ,我 
会 让 您 把 这 些 词 再 回忆 一 次 。” 

评分 : 这 两 次 回忆 不 记分 。 

6. 注意 力 

(1) 数字 顺 背 广度 

指导 语 :“ 下 面 我 说 一 些 数字 ,您 仔细 听 , 当 我 说 完 时 您 就 跟着 照样 背 出 
来 ”按照 每 秒 钟 1 个 数字 的 速度 读 出 这 5 个 数字 。 

评分 : 复述 准确 ,每 一 个 数列 分 别 给 1 分 。 

(2) 数字 倒 背 广度 

指导 语 :“ 下 面 我 再 说 一 些 数 字 , 您 仔细 听 , 但 是 当 我 说 完 时 您 必须 按照 
原 数 倒 着 背 出 来 .按照 每 秒 钟 1 个 数字 的 速度 读 出 这 5 个 数字 。 

评分 : 复述 准确 ,每 一 个 数列 分 别 给 1 分 ( 注 : 倒 背 的 正确 回答 是 2、4、7)。 

(3) 警觉 性 

指导 语 : 检查 者 以 每 秒 钟 1 个 的 速度 读 出 数字 串 ,并 向 患者 说 明 : “现在 我 
朗读 一 组 字母 ,每 当 我 读 到 A 时 请 用 手 敲 打 一 下 。 其 他 的 字母 不 要 斋 打 ,” 测 
试 员 以 1 个 /s 的 速度 朗读 字母 序列 。 

评分 : 如 果 完 全 正确 或 只 有 一 次 错误 则 给 1 分 ,否则 不 给 分 (错误 是 指 当 
读 A 的 时 候 漏 敲 ,或 读 其 他 字母 时 误 敲 )。 

(4) 连续 减 7 

指导 语 :“ 现 在 请 您 做 一 道 计 算 题 ,从 100 中 减 去 一 个 7, 而 后 从 得 数 中 再 
减 去 一 个 7, 一 直 往 下 减 ,直到 我 让 您 停 下 为 止 ,” 如 果 需 要 ,可 以 再 向 患者 讲 
一 遍 。 
评分 : 本 条 目 总 分 3 分 。 全 部 错误 记 0 分 ,1 个 正确 给 1 分 ,2 到 3 个 正确 
给 2 分 ,4 到 5 个 正确 给 3 分 。 从 100 开始 计算 正确 的 减 数 ,每 一 个 减 数 都 单 
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独 评定 ,也 就 是 说 ,如 果 患 者 减 错 了 一 次 ,而 从 这 一 个 减 数 开 始 后 续 的 减 7 都 
正确 , 则 后 续 的 正确 减 数 要 给 分 。 例 如 ,如 果 患 者 的 回答 是 93-85-78-71- 
64,85 是 错误 的 ,而 其 他 的 结果 都 正确 ,因此 给 3 分 。 

7. 句子 复述 

指导 语 :“ 现 在 我 要 对 您 说 一 句 话 , 我 说 完 后 请 您 把 我 说 的 话 尽 可 能 原 原 
本 本 地 复述 出 来 [暂停 一 会 儿 j: 我 只 知道 今天 李 明 是 来 帮 过 忙 的 人 ,” 患 者 回 
答 完毕 后 ， 现 在 我 再 说 另 一 句 话 ,我 说 完 后 请 您 也 把 它 尽 可 能 原原本本 的 复 
述 出 来 [暂停 一 会 儿 ]: 狗 在 房间 的 时 候 , 猫 总 是 躲 在 沙发 下 面 。” 

评分 : 复述 正确 ,每 句 话 分 别 给 1 分 。 复 述 必 须 准 确 。 注 意 复述 时 出 现 的 
省 略 ( 如 ,省 略 了 “只 ”“ 总 是 ”) 以 及 替换 /增加 (如 “我 只 知道 今天 李 明 ……… ”说 
成 “我 只 知道 李 明 今 天 …… ”; 或 “房间 ”说 成 “房子 ”等 )。 

8. 词语 流畅 性 

指导 语 :“ 请 您 尽量 多 地 说 出 以 “发 * 字 开头 的 词语 或 俗语 ,如 “发 财 *。 时 
间 是 1 min, 您 说 得 越 多 越 好 , 越 快 越 好 ,尽量 不 要 重复 。” 

评分 : 在 1 min 内 说 出 11 个 或 者 更 多 的 词语 则 记 1 分。 同时 在 空白 处 记 
下 患者 的 回答 内 容 。 

9. 抽象 ”让 患者 解释 每 一 对 词语 在 什么 方面 相 类 似 ,或 者 说 他 们 有 什么 
共性 。 指 导语 从 例 词 开始 。 

指导 语 :“ 请 您 说 说 橘子 和 香蕉 在 什么 方面 相 类 似 ?” 如 果 患 者 回答 的 是 
一 种 具体 特征 (如 ,都 有 皮 , 或 都 能 吃 等 ) ,那么 只 能 再 提示 一 次 :请 再 换 一 种 
说 法 ,它们 在 什么 方面 相 类 似 ?” 如 果 患 者 仍 未 给 出 准确 回答 (水 果 ), 则 说 :“ 您 
说 的 没 错 ,也 可 以 说 它们 都 是 水 果 。? 但 不 要 给 出 其 他 任何 解释 或 说 明 。 

在 练习 结束 后 ,说 :“ 您 再 说 说 火车 和 自行 车 在 什么 方面 相 类 似 ?” 当 患者 
回答 完毕 后 ,再 进行 下 一 组 词 :“ 您 再 说 说 手表 和 尺子 在 什么 方面 相 类 似 ?” 不 
要 给 出 其 他 任何 说 明 或 启发 。 

评分 : 只 对 后 两 组 词 的 回答 进行 评分 。 回 答 正确 ,每 组 词 分 别 给 1 分 。 只 
有 下 列 的 回答 被 视 为 正确 :“ 火 车 和 自行 车 : 运输 工具 ;交通 工具 ;旅行 用 的 。” 
“手表 和 尺子 : 测量 仪器 ;测量 用 的 。” 

下 列 回答 不 能 给 分 :“ 火 车 和 自行 车 : 都 有 轮子 。”“ 手 表 和 尺子 : 都 有 
数字 。” 

10. 延迟 回忆 

指导 语 :“ 刚 才 我 给 您 读 了 几 个 词 让 您 记 住 , 请 您 再 尽量 回忆 一 下 ,告诉 
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RIERA A IRA He 8 TM ELIE Ai, E F E RTC 
作 标 记 。 

评分 : 在 未 经 提示 下 自由 回忆 正确 的 词 ,每 词 给 1 分 。 在 延迟 自由 回忆 
之 后 ,对 于 未 能 回忆 起 来 的 词 ,通过 语义 分 类 线索 鼓励 患者 尽 可 能 地 回忆 。 
经 分 类 提示 或 多 选 提示 回忆 正确 者 ,在 相应 的 空 栏 中 打 钧 (~ ) 作 标记 。 先 
进行 分 类 提示 ,如果 仍 不 能 回忆 起 来 ,再 进行 多 选 提示 ,例如 , “下 列 词语 中 
哪 一 个 是 刚才 记过 的 : 鼻子 ,面孔 .手掌 ?各 词 的 分 类 提示 和 (或 ) 多 选 提示 
Rx 3-3-2, 


R3-3-2 各 词 的 分 类 提示 和 (或 ) 多 选 提示 


ma ， 身体 的 一 部 分 鼻子 .面孔 .手掌 


KIER 一 种 纺织 品 Hi A HITA BS KRA 
教堂 一 座 建 筑 教堂 .学 校医 院 
菊花 了 种 在 政 瑰 ,菊花 ,牡丹 
红色 一 种 颜色 HE KE RE 


线索 回忆 不 记分 。 线 索 回 忆 只 用 于 临床 目的 ,为 检查 者 分 析 患 者 的 记忆 
障碍 类 型 提供 进一步 的 信息 。 对 于 提取 障碍 导致 的 记忆 缺陷 ,线索 可 提高 回 
忆 成 绩 ;如 果 是 编码 障碍 , 则 线索 无 助 于 提高 回忆 成 绩 。 

11. 定向 

指导 语 :“ 告 诉 我 今天 是 什么 日 期 ”如 果 患 者 回答 不 完整 , 则 可 以 分 别提 
示 患 者 :“ 告 诉 我 现在 是 [L 哪 年 , 哪 月 ,今天 确切 日 期 ,星期 几 ]。” 然 后 再 问 :“ 告 
诉 我 这 是 什么 地 方 , 它 在 哪个 城市 ?” 

评分 : 每 正确 回答 一 项 给 1 分 。 患 者 必须 回答 精确 的 日 期 和 地 点 (医院 、 
诊所 、 办 公 室 的 名 称 )。 日 期 上 多 一 天 或 少 一 天 都 算 错 误 ,不 给 分 。 


三 、MoCA 使 用 的 注意 事项 


目前 针对 MoCA 的 划 界 分 有 颇 为 不 同 的 报道 。 

一 组 的 研究 以 25 或 26 分 作为 MoCA 划 界 分 。 编 扎 者 Nasreddine 通过 
对 90 例 健康 对 照 .94 例 MCI( 其 中 aMCI - s 90 例 .aMCI-m4 例 .没有 
naMCID 和 93 例 轻 度 AD 的 MoCA 检查 ,发 现 以 MoCA 总 分 过 26 分 作为 划 界 
分 ,敏感 性 90%, 特 异性 87%。 此 后 有 3 篇 报道 具有 相似 的 结果 : D Smith 报 
道 23 fi] MCI, 12 例 来 自 记忆 门诊 的 正常 对 照 组 ,采用 同样 的 划 界 分 ,敏感 性 


77 


| 
| 
| 


》 神 经 心理 评估 


83%, 特 异性 为 50%, 在 随访 6 个 月 后 ,35% 发 展 为 痴呆 ,其 基线 MoCA<26 
分 。@ 温 洪波 等 采用 MoCA 评估 215 例 健康 老人 、66 例 MCI( 教 育 程度 在 初 
中 以 上 ), 以 MoCA 总 分 三 25 分 作为 划 界 分 ,敏感 性 92. 4%, 特 异性 88. 4%。 
O 张 立 秀 等 评估 广州 230 例 60 岁 以 上 老人 (其 中 健康 对 照 组 79 fl, MCI 组 
78 例 痴呆 组 73 例 ) ,在 总 样本 中 ,文盲 和 小 学 占 58%, 以 MoCA 总 分 三 24 分 
作为 划 界 分 ,敏感 性 87. 2% ,特异 性 83. 6%. 

男 一 组 的 研究 以 22 分 作为 划 界 分 。 如 : D 韩国 Jun-Young Lee 采 用 
MoCA - K(MoCA 韩国 版 评估 196 例 老 人 (其 中 健康 对 照 组 115 fil, MCI 组 
37 例 . 轻 度 AD 组 44 例 ), 以 MoCA 总 分 三 22 分 作为 划 界 分 ,敏感 性 89%, 特 
异性 84%, © Luis 等 调查 美国 Sarasota 地 区 74 例 健康 对 照 .24 例 MCI, 20 
例 AD 患者 , 当 MoCA 总 分 三 25 作为 划 界 分 时 ,识别 MCT 的 敏感 性 为 97%, 
但 是 ,特异 性 仅 为 35%, <22 分 时 ,识别 MCI 的 敏感 性 为 96%% ,特异 性 为 
95%. © 作者 2009 年 调查 教育 程度 在 5 年 二 教育 程度 二 8 年 ,9 FARE 
度 受 12 年 .教育 程度 宇 13 年 的 老人 中 ,MoCA 总 分 的 划 界 分 分 别 为 和 21 分 、 
22 分 .23 分 ,得 到 的 识别 MCT 的 敏感 性 为 76. 0% (其 中 识别 aMCI-s 的 敏感 
性 70%% ,识别 aMCl - m 的 敏感 性 93% ,识别 naMCI 的 敏感 性 55%) ,特异 性 
为 80%. 

贾 建 平等 (2012) 进 行 了 基于 社区 的 大 样本 调查 , 共 8 411 例 65 岁 及 以 上 
的 社区 老人 ,6 283 例 认 知 功能 正常 ,1687 例 MCI,441 例 痴呆 。 划 界 分 : 教育 
程度 为 文盲 者 , 13/14 分 ;1 一 6 年 者 19/20 分 ; 宇 7 年 者 24/25 分 ,敏感 性 
83. 8% ,特异 性 80.5%. 

很 显然 ,MoCA 的 另 一 个 缺点 是 文盲 和 低 教育 老人 中 部 分 项 目 不 适 合 ,如 
模仿 立方 体 和 画 钟 对 于 没有 书写 经 验 的 老人 是 不 能 完成 的 , 连 线 和 相似 性 的 
指导 语 也 不 容易 为 低 教育 老人 所 理解 。 虽 然 信息 加 工 和 反应 速度 是 na MCI 
最 敏感 的 指标 之 一 ,MoCA 的 所 有 项 目 是 不 计时 的 ,总 耗 时 数 的 延长 往往 被 忽 
视 了 。 

与 MMSE 一 样 ,MoCA 的 分 析 指 标 是 总 分 : 把 右 侧 栏目 中 各 项 得 分 相 加 
即 为 总 分 ,满分 30 分 。 量 表 设 计 者 的 英文 原版 应 用 结果 表明 ,如 果 受 教育 年 
限 志 12 年 则 加 1 分 ,最 高 分 为 30 分 。 三 26 分 属于 正常 。MoCA 已 经 在 国内 
不 少 单位 使 用 ,常常 采用 项 目 分 代替 因子 分 的 情况 。 事 实 上 ,项 目 分 并 不 反映 
相应 的 认 知 领域 ,如 MoCA 的 简短 连 线 项 目 和 相似 性 项 目 与 完整 的 连 线 测验 
和 相似 性 测验 相关 性 极 低 。 所 以 ,MoCA 不 能 用 于 区 分 MCI 亚 型 。MoCA 所 
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有 项 目 不 计 时 ,而 信息 加 工 速度 是 执行 功能 (VCI- ND 主 要 缺损 领域 ) 最 敏感 
的 指标 。Sarah T. Pendlebury(2012) 等 以 NINDS - CSN 的 VCI 标准 化 神经 
心理 测验 为 金 标 准 诊断 V-MCI,91 例 TIA 或 卒中 患者 ,39 例 (42%) 有 MCI， 
其 中 多 领域 19 例 , 单 领域 20 例 。MoCA 的 敏感 性 77% ,特异 性 83% ,ACE - 
R 的 敏感 性 83%, 特 异性 73%%。 由 于 缺乏 加 工 速度 指标 ,这 两 种 筛 查 测验 对 
单 领域 受 损 MCI 不 敏感 。 

人 进入 老年 期 以 后 ,躯体 和 精神 疾病 增多 , 轻 度 的 视听 力 障 碍 、 脑 动脉 硬 
化 ,情绪 问题 等 相当 普遍 ,从 而 对 细致 的 敏感 的 认 知 功能 检测 结果 产生 一 定 的 
影响 ,增加 了 MCI 识别 和 界定 的 难度 ,这 也 是 影响 各 种 筛 查 测验 的 敏感 性 和 
特异 性 的 共同 原因 。 


BOP ”记忆 与 执行 得 但 量 表 (MES) 


一 个 理想 的 针对 MCT 的 认 知 得 查 工 具 应 简明 , 耗 时 短 , 易 于 执行 ,不 受 教 
育 \ 文 化 .语言 等 混杂 因素 影响 ,能 够 反映 其 最 突出 最 主要 的 认 知 损害 知 域 。 
目前 国际 上 还 没有 公认 的 符合 以 上 要 求 的 MCI 筛 查 工具 。 
记忆 与 执行 盘查 量 表 (memory and executive screening, MES) 是 作者 
2009 年 编制 的 MCT 的 筛 查 量 表 ( 表 3-4-1)。MES 满分 100 分 ,记忆 因子 分 
50 分 ,执行 因子 分 50 分 。 


表 3-4-1 记忆 与 执行 筛 查 量 表 (MES) 记 录 纸 
问题 1( 问 受 试 者 ): 如 果 你 以 往 的 记忆 力 表 现 可 以 打 100 分 ,那么 ,现在 你 可 以 给 自己 大 约 打 多 
少 分 ? 
问题 2( 问 家 属 ): 如 果 老 人 以 往 的 记忆 力 表现 可 以 打 100 分 ,那么 ,你 认为 他 (她 ) 现 在 大 约 可 以 打 
多 少 分 ? 


1 N1[ 李 了 [小 明 ] 有 [2 只 ][ 灰 色 j] 的 [小 狗 ], 住 在 [永安 ][ 县 [河西 ][ 镇 ][58 号 ] 10 
N2[ 李 ][ 小 明 ] 有 [2 只 [灰色 j] 的 [小 狗 ], 住 在 [永安 ][ 县 [河西 J[ 镇 ][58 号 ] 10 
N3[ 李 了 [小 明 ] 有 [2 只 下 灰色 ] 的 [小 狗 ]， Ge nial Sli es 号 ] 10 


2 流畅 性 [列举 “厨房 里 有 的 东西 ”,30 秒 ,全 部 记录 ]， "40 

3 Hmi: D FENA REK AU FRR AUK.” 10 
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2-1-2-2-1-1 

4 ”” 短 延迟 回忆 : 第 4 次 回忆 (不 再 复述 ): 10 


[过 ][ 小 明 ] 有 [2 只 ][ 灰 色 ] 的 [小 狗 ], 住 在 [永安 ][ 县 ][ 河 西 ][ 镇 ][58 号 ] 
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手指 结构 : O 拇指 连续 接触 另 HRE E | 


© HBS f 左 ] 
同 侧耳 条 上 一 一 嘴 前 [ 右 左 1 
@ 画 十 字 [ 右 ] 
© H4A—-kA— eee 左 J 
6 扣 指 : (2) BRAN RE — PR LIK, RE RAK.” 10 
1-2-1-2-1-1-2-2-1-1-2-1-2-1-2 
7 长 延迟 回忆 : 第 5 次 回忆 10 


[ 李 ][ 小 明 ] 有 [2 只 ][ 灰 色 ] 的 [小 狗 ], 住 在 [永安 并 县 ][ 河 西 儿 镇 ]L58 号 ] 


作者 调查 197 例 正常 对 照 组 老人 、116 例 aMCI- sd 患者 ,195 例 aMCI - 
md 患者 ,228 例 轻 度 AD 患者 (来 源 于 2009 4 6 A ~2011 年 10 月 华山 医院 
记忆 门诊 ) 。 全 部 样本 在 50 岁 以 上 ,各 组 之 间 的 年 龄 .性 别 . 教 育 没 有 显著 差 
异 。 评 估量 表 除 了 MMSE、MES, 还 有 AVLT、TMT、BNT 等 标准 化 神经 心理 
测验 ,并 以 这 些 标准 化 神经 心理 测验 得 分 作为 MCI 诊断 的 依据 。 

相关 分 析 发 现 MES 的 3 个 指标 (记忆 得 分 .执行 得 分 和 总 分 ) 与 年 龄 有 显 
著 相关 性 ,年 龄 愈 大 得 分 愈 低 , 与 教育 程度 没有 显著 相关 性 。MES 没有 明显 
的 天 花 板 效 应 和 地 板 效应 。 完 成 MES 的 耗 时 数 平均 约 7 min。ROC 分 析 表 
明 MES 总 分 过 75 分 识别 aMCI- sd 组 的 曲线 下 面积 为 0. 89 ,敏感 性 80% , 特 
异性 83%, MES 总 分 和 72 分 识别 aMCI- md 组 的 曲线 下 面积 为 0. 95, 敏 感 
性 87%, 特 异性 91%。 

MES 具有 比较 高 的 敏感 性 和 特异 性 、 易 操作 、 易 携带 (不 需要 任何 辅助 材 
料 ) , 耗 时 少 ( 少 于 MMSE 耗 时 数 ) ,适合 用 于 门诊 或 社区 的 MCT 的 筛 查 。 期 待 有 
兴趣 的 研究 者 将 MES 与 MoCA 进行 比较 研究 ,并 进行 长 期 随访 ,不 仅 验证 其 早 
期 诊断 价值 ,也 验证 其 治疗 效果 评估 价值 。MES 的 使 用 说 明 见 表 3-4-2, 


表 3-4-2 记忆 与 执行 筛 查 量 表 (MES) 的 使 用 说 明 


第 1 题 : 施 测 者 读 出 以 下 一 ”注意 ; @ 要 一 口气 读 完 ,不 要 在 中 途 回答 受 试 者 的 提问 

名 话 , 不 要 给 受 试 者 看 © 第 三 次 回忆 结束 时 ,告知 受 试 者 “请 把 它 记 住 ,等 会 要 请 你 
“ 李 小 明 有 2 只 灰色 的 小 狗 ， 回忆 。” 

住 在 永安 县 河西 镇 58 号 。” es 假如 受 试 者 第 一 或 第 二 次 就 全 部 回忆 正确 ,仍然 需要 学 习 第 


TRE 共 10 个 要 点 。 每 个 要 点 完全 正确 得 1 分 ,部 分 正确 
(如 58 号 说 成 38 号 ) 也 不 得 分 ,“ 灰 色 的 小 狗 ” 说 成 “小 灰 狗 ” 也 不 得 
分 。 只 要 说 出 要 点 , 非 要 点 (如 “有 ”“ 住 在 ”) 不 管 是 否 回答 不 记分 。 
要 点 的 次 序 颠 倒 (如 说 成 * 李 小 明 的 2 只 小 狗 是 灰色 的 ”) 不 扣 分 


第 2 题 : 指导 语 : “请 你 列举 
尽 可 能 多 的 厨房 用 的 或 看 到 的 
东西 , 愈 多 愈 好 ”,30 s 结 束 ,分 
时 记录 全 部 回答 ,超过 10 个 也 
要 记录 下 来 


第 3 题 : 扣 指 测验 一 一 矛盾 
刺激 

“REK APU 0 Riik 
KRZR.” 为 了 使 患者 
理解 指导 语 ,举例 : 检查 者 敲 1 
次 ,患者 跟着 敲 2 次 ;检查 者 敲 
2 次 ,患者 跟着 敲 1 次 。 每 次 
扣 指 约 1s 


第 4 题 : 指导 语 :“ 现 在 请 你 
回忆 开头 学 习 过 的 那 句 话 。” 


第 5 题 : 手指 结构 测验 

指导 语 :“ 我 现在 做 一 些 动 
作 , 你 跟着 我 做 "不 要 用 语言 
描述 这 些 动作 。 

操作 步骤 : 

第 1 步 : 利 手 模仿 动作 , 单 
手 完成 ; 

第 2 步 : 对 于 不 能 正确 完 
的 动作 ,可 以 重复 模仿 一 饥 ， 

第 3 步 : 施 测 者 没有 进行 非 
利 手 示范 的 情况 下 , 受 试 者 用 
非 利 手 操作 一 遍 ; 

第 4 步 : 如 果 受 试 者 非 利 手 
不 能 正确 完成 , 施 测 者 可 以 用 
非 利 手 重复 一 饥 。 

每 个 动作 最 多 模仿 2 次 


第 6 题 : 扣 指 测验 一 一 敲 - 
Ki 


“RM — Ue. REK. 我 
BRU WAR HR. TA 
理解 指导 语 ,举例 : RAK 
次 ,患者 蔽 1 K REAR? 
次 ,患者 不 项 。 值 到 受 试 者 表示 
理解 才 开始 做 ,进行 过 程 中 有 错 
误 不 予 提醒 。 每 次 扣 指 约 1s 


第 7 题 : 指导 语 :“ 现 在 请 你 
再 次 回忆 开头 学 习 过 的 那 
句 话 。” 


认 知 饰 查 量 表 


(ER) 
评分 方法 : 正确 列举 1 个 1 分 ,满分 10 分 


评分 方法 : 满分 10 分 。 圈 出 错误 数字 ,每 个 错误 扣除 1 分 ,直到 0 
分 。 记 录 耗 时 数 


注意 : 

O 受 试 者 理解 了 才能 开始 做 ,正式 开始 后 以 均 速 进行 ,会 打 断 ,说 
完 为 止 

@ 避免 给 受 试 者 应 该 敲 还 是 不 敲 的 暗示 

© 受 试 者 扣 指 以 硕 到 桌面 为 准 , 到 半途 停止 的 不 计 

© 为 了 避免 敲 伤 受 试 者 手指 ,项 桌子 也 可 以 是 拍 桌 子 ,或 手 握 铅 
ERMET 


评分 方法 与 第 1 题 相同 


评分 方法 : 都 是 连续 动作 ,要 求 动作 次 序 和 手势 形态 同时 正确 ( 即 
时 间 和 空间 两 方面 同时 正确 )。 只 对 正确 的 动作 评分 : 2 分 = 第 一 
次 动作 正确 ,1 分 一 第 二 次 动作 正确 ,0 分 二 2 次 动作 都 不 正确 

动作 : 

O 拇指 连续 接触 示 指 、 中 指 、 环 指 、 小 指 的 指 尖 (连续 组 成 4 个 0 
形 ) 

© 拇指 夹 在 屈曲 的 示 指 和 中 指 间 , 其 他 手指 屈曲 一 一 剪刀 状 ( 示 
指 和 中 指 作 剪 刀 的 动作 ,其 他 手指 届 曲 ) 


司 侧耳 打上 
(倾听 状 ) 一 一 嘴巴 前 面 ( 喝 水 状 ) 
© 画 十 字 ( 依 次 触 碰 前 额 \ 前 胸 、 对 侧 和 同 侧 的 肩膀 ) 
© 措 拳 头 一 掌 缘 往 下 砍 一 手指 并 拢 平 放 在 桌面 手背 朝 下 


评分 方法 : 满分 10 分 。 图 出 错误 数字 ， 每 个 错误 扣除 1 分 ,直到 0 
分 。 记 录 耗 时 数 


评分 方法 与 第 1 题 相同 


(HPAL) 
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BAP 蒙特利尔 认 知 评估 基础 量 表 (MoCA - B) 


自从 蒙特 利 尔 认 知 评估 量 表 (MoCA)2005 年 正式 发 表 以 来 ,国内 外 已 经 
有 大 量 人 研究 证 实 MoCA 在 识别 MCI 方面 优 于 MMSE、 剑 桥 认 知 评估 
(CAMCOG) 、 画 钟 测验 (CDT) ,言语 流畅 性 测验 (列举 动物 或 水 果 ) 、 功 能 活动 
问卷 (Pfeffer FAQA FA ii Ar EK. 

在 生态 效 度 方 面 , 也 积累 了 不 少 资料 ,如 Del Brutto(2014) 调 查 了 311 名 
厄瓜多尔 社区 老人 [平均 年 龄 69. 2 岁 ，199 (83%) 小 学 文化 ], 平 均 MoCA 得 
分 18.5 分 ,在 控制 各 种 潜在 影响 因素 后 ,发 现 MOCA 总 分 、 主 要 领域 分 与 中 
重度 患者 的 总 体 皮质 萎缩 CGCA) 程 度 显著 相关 。Hollis(2015) 调 查 出 事故 的 
驾车 者 的 认 知 功能 ,发 现 是 MoCA 而 不 是 MMSE 可 以 预测 驾车 安全 状况 。 

然而 ,MoCA 在 发 展 中 国家 应 用 有 一 个 普遍 存在 的 问题 ,就 是 文盲 与 低 教 
育 老 人 的 适用 性 。 有 许多 研究 将 低 教育 者 人 为 地 加 1 分 或 2 分 ,因为 保持 原 
来 的 划 界 分 ,显然 不 能 解决 文盲 老人 的 评估 问题 。 唐 件 尼 教 授 发 表 在 (中 华 精 
神 科 杂志 》(2014) 上 ,针对 广州 市 老 城区 、 新 城区 、 郊 区 分 层 整 群 抽样 的 2 111 名 
老人 的 流行 病 学 调查 发 现 ,文盲 组 人 口 占 40%, 小 学 组 人 口 占 38%, 中 学 及 
以 上 组 人 口 只 占 22%% ,作者 的 结论 之 一 是 文盲 组 MC 的 识别 , MMSE 优 
于 MoCA, 另 两 组 无 显著 差异 。 王 华丽 教授 发 表 在 《科学 世界 杂志 》 
(Scientific World .Joeal) 上 的 小 样本 研究 得 到 类 似 结果 。 贾 建 平 教授 2012 
年 发 表 的 常 模 ,用 于 识别 MCT 的 划 界 分 ,发 现 社区 老人 教育 程度 三 7 年 者 
24/255 .1~6 年 者 19/20 分 文盲 者 13/14 分 ;显然 不 是 增加 1 一 2 分 就 可 以 
调整 过 来 的 。 

为 了 适 于 低 教育 老人 的 认 知 评估 ,Nasreddine 于 2014 年 6 月 发 表 了 新 版 
本 , 称 为 蒙特 利 尔 认 知 评估 基础 量 表 (Montreal cognitive assessment-basic, 
MoCA - B) ,并 在 泰国 进行 了 初步 的 信 度 与 效 度 验证 。 笔 者 于 2015 年 7 月 与 
Nasreddine 取得 联系 ,签署 了 中 文 版 翻译 协议 ,经 过 大 量 讨论 与 回 译 , 最 终 确 
定 了 中 文 版 本 ,目前 该 版 本 已 经 可 以 在 MoCA 官方 网 站 (www. mocatest. org) 
上 自由 下 载 了 。 

单纯 从 项 目 选择 与 组 成 ( 表 3-5-1) 上 看 ,MoCA-B 弥 补 了 MoCA 的 许 
多 争议 点 ,如 删除 了 执笔 项 目 画 立 方 体 与 画 钟 ,替换 了 动物 命名 与 相似 性 题 
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目 , 将 流畅 性 与 划 销 项 目 进行 分 级 评分 ,计算 题目 更 贴近 生活 ,删除 了 顺 背 、 倒 
背 与 复述 这 些 对 施 测 者 要 求 比 较 高 的 项 目 , 由 12 组 题 减 为 9 组 题 ,从 而 节省 
评估 时 间 。 


表 3-5-1 MoCA-B 与 MoCA 在 项 目 与 评分 方面 的 差异 


线 1 
画 立 方 体 1 \ 画 钟 3 


视 知 觉 3 


4 3 
2 命名 动物 3 种 3 BA 4 
3 注意 力 顺 背 1. 倒 背 1、 即 击 1 3 朗读 数字 3 
100 连续 减 7 3 计算 力 3 
4 语言 复述 2. 流畅 性 1 3 流畅 性 2 z 
5 抽象 思维 能 力 相似 性 2 题 2 相似 性 3 题 3 
6 延迟 回忆 6 pi 
7 定向 力 6 6 


一 、 测 试 指导 和 评分 方法 


MoCA 是 一 个 用 来 对 轻 度 认 知 功能 损害 (MCDI) 进行 快速 第 查 的 评定 工 
有 具 。 量 表 已 在 高 教育 程度 的 老年 人 (平均 教育 年 限 13 年 ) 中 验证 其 发 现 MCI 
患者 及 鉴别 患者 与 健康 老年 人 的 能 力 。 但 量 表 中 许多 项 目 受 教育 程度 的 影响 
较 大 。 故 笔者 设计 了 用 于 第 查 文言 和 低 教育 程度 人 群 MCI 的 新 版 MoCA, 即 
MoCA ~ BG 3-5-2,% 3-5-3), MoCA-B SJR MoCA 评估 相同 的 认 
知 领域 : 执行 功能 .语言 .定向 ` 计 算 、 抽 象 思维 .记忆 、 视 知觉 (而 不 是 视 结构 
技能 ) ,注意 和 集中。MoCA -BB 的 测试 时 间 约 15 min, 总 分 30 分 。 

开始 时 间 : 在 开始 给 受 试 者 介绍 第 一 部 分 测试 (执行 功能 ) 时 开始 计算 时 
间 ( 时 = 分- 秒 ) ,记录 于 量 表 的 右上 角 。 

1. 执行 功能 (交替 连 线 测验 ) 

指导 语 : 检查 者 向 受 试 者 说 明 :“ 请 您 按照 从 数字 到 点 并 逐渐 升 高 的 顺序 
画 一 条 连 线 。 从 这 里 开始 [指向 数字 (1)], 从 数字 1 连 向 一 个 点 [指向 含有 一 
个 点 的 正方 形 ], 再 连 向 数字 2[ 指 向 数字 (2)], 之 后 连 向 两 个 点 [指向 含有 两 个 
点 的 正方 形 ], 并 一 直 连 下 去 ,到 这 里 结束 [指向 含有 6 个 点 的 正方 形 ]。” 

评分 : 当 受 试 者 完全 按照 顺序 进行 连 线 时 给 1 分 。 当 受 试 者 未 按 顺序 连 
线 或 出 现任 何 错误 时 ,给 0 分 。 
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R3-5-2 蒙特 利 尔 认 知 评估 基础 量 表 中 文 版 


执行 功能 


2 一 
$ 2 


即刻 回忆 


即时 第 一 次 测试 所 有 词语 均 能 
回忆 ， 也 需 完成 第 二 次 测试 


16~30 #): n213 it 2 4b 
n=8~12 tt 1 4} 
nn<7 计 0 分 


[ J] 时间 (#2 小 时 ) [ ] 星 期 几 [ ] 月 份 
用 1 元 、5 元 、10 元 钱 购 买 ^“13 元 "的 物品 ， 说 出 3 种 付款 方式 。 
《说 出 3 种 正确 付款 方式 计 3 分 ，2 种 计 2 分 ，1 种 计 1 分 ， 未 说 出 计 0 分 》 
RAL: OO @ 四 错误 方式 : 
下 面 的 事物 属于 什么 类 别 ? (例如 ; BAR ake) 
] 火 车 -轮船 【 ] 锣鼓 -笛子 [ ] 北方 -南方 


未 经 提示 下 自由 加 
忆 正 确 的 词 计 分 
(每 词 1 分 ) 


视 知觉 n=9~10 计 3 分 
n=6~8 计 2 分 
图 片 识别 ， 时 间 60 秒 ， 3 n=4~5 计 1 分 


图 片 见 附 页 n=0~3 it 0 4 


[IAE [ ] 老虎 [ ] 蝴蝶 


错误 数 _n 
错误 数 和 1 个 计 1 分 


朗读 中 的 数字 : 
he 5 15839203940216874675 55 


朗读 圆 形 和 正方 形 中 的 数字 : 38513029204978615764 ala te oe 
数列 见 附 页 15839203940216874675 n i tad a 


y:Qihao GuoMDChinese versionAugust 01,2015 总 分 


sreddineMD w 受 教育 年 限 <4 年 加 1 分， 不 识字 


nocatestorg 总 时 间 


Soe AMS 


R3-5-3 蒙特 利 尔 认 知 评估 基础 量 表 中 文 版 ( 附 页 ) 


y Sty’ VI 
注意 SSSR Wah 


[SMOAMD@IOO@OAZIA@QADM4AI71© 


AGAAGABHAGOOHAGAHBAAA 
BHAAOAAAOHAOHAGOAHAGA 


2. 即刻 回忆 

指导 语 : 检查 者 向 受 试 者 说 明 :“ 这 是 一 个 记忆 力 测验 。 下 面 我 会 给 您 读 
5 个 词 ,您 要 注意 听 ,一 定 要 记 住 。 当 我 读 完 后 ,把 您 记 住 的 词 告诉 我 。 回 答 时 
想到 哪个 就 说 哪个 ,不 必 按 照 我 读 的 顺序 .检查 者 以 每 秒 钟 1 个 词 的 速度 读 
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出 5 个 词 (桃花 .萝卜 、 沙 发 . 蓝 色 、 筷 子 )。 把 受 试 者 回答 正确 的 词 在 第 一 试 的 
空 栏 中 标 出 。 当 受 试 者 回答 出 所 有 的 词 ,或 者 再 也 回忆 不 起 来 时 ,把 这 5 个 词 
再 读 一 遍 , 并 向 受 试 者 说 明 :; 我 把 这 些 词 再 读 一 遍 , 努 力 记 住 它 们 并 把 您 记 住 
的 词 告诉 我 ,包括 您 在 第 一 次 已 经 说 过 的 词 .” 把 受 试 者 回答 正确 的 词 在 第 二 
试 的 空 栏 中 标 出 。 
第 二 试 结束 后 ,告诉 受 试 者 一 会 儿 还 要 让 他 回忆 这 些 词 :“ 请 您 记 住 这 些 
词 ,我 之 后 还 会 让 您 回忆 这 些 词 的 。” 
评分 : 这 两 次 回忆 不 计 分 。 
3. 词语 流畅 性 
指导 语 : 向 受 试 者 说 明 :“ 请 您 尽 可 能 快 , 尽 可 能 多 地 说 出 您 所 知道 的 水 
果 的 名 称 。 时 间 是 1 分 钟 , 准 备 好 了 吗 ? 开始 。[ 一 分 钟 后 停止 ] 结 束 。” 
检查 者 需 记 录 下 所 有 受 试 者 所 说 的 词语 ,重复 词语 不 计 人 得 分 。 
评分 : 如 果 受 试 者 1 分 钟 内 说 出 的 水 果 名 称 宇 13 个 , 计 2 分 。 
如 果 受 试 者 1 分 钟 内 说 出 8 一 12 个 水 果 名 称 , 计 1 分 。 
如 果 受 试 者 1 分 钟 内 说 出 的 水 果 名 称 <7 个 , 计 0 分 。 
4, 定向 
指导 语 : 向 受 试 者 说 明 : “不 要 看 手表 或 钟 ,请 告诉 我 现在 是 几 点 钟 了 ?” 
然后 再 问 下 一 个 问题 :“ 告 诉 我 现在 是 哪 年 , 哪 月 ,今天 是 星期 几 ?” 最 后 再 问 : 
“现在 告诉 我 这 是 什么 地 方 , 它 在 哪个 城市 ?” 
评分 : 每 正确 回答 一 项 给 1 分。 时 间 上 多 于 2 小 时 或 少 于 2 小 时 都 正确 。 
受 试 者 必须 回答 精确 的 星期 和 地 点 (医院 、 诊 所、 办 公 室 的 名 称 )。 回 答 当 地 年 
月 也 正确 。 
5. 计算 
指导 语 : 向 受 试 者 说 明 ; 想象 您 有 很 多 1 元 、5 元 和 10 元 的 钱 。 现 在 您 
购买 了 一 个 13 元 的 东西 ,需要 付 给 我 13 元 ,请 给 我 3 种 付款 方式 。 我 不 会 找 
您 零钱 ,需要 您 付 给 我 13 元 整 。” 当 受 试 者 提供 了 一 个 需要 找 零 钱 的 付款 方 
式 , 检 查 者 可 以 辟 励 受 试 者 "* 还 有 其 他 方法 吗 ?” 检 查 者 记录 下 受 试 者 的 回答 所 
指 编号 (@ 一 张 10 元 十 3 张 1 元 ;@ 两 张 5 元 十 3 张 1 元 ;四 1 张 5 元 十 8 张 1 
元 ;@ 13 张 1 元 )。 
评分 : 如 果 受 试 者 提供 3 种 正确 付款 方式 , 计 3 分 。 
如 果 受 试 者 提供 2 种 正确 付款 方式 , 计 2 分。 
如 果 受 试 者 提供 1 种 正确 付款 方式 , 计 1 分 。 


如 果 受 试 者 未 提供 正确 付款 方式 , 计 0 分 。 

6. 抽象 

指导 语 : 让 受 试 者 回答 每 一 对 词语 属于 哪 一 类 别 。 指 导语 从 例 词 开始 。 
“请 您 说 说 橘子 和 香蕉 属于 什么 类 别 ?如 果 受 试 者 回答 的 是 一 种 具体 特征 , 那 
么 只 能 再 提示 一 次 :“ 请 再 换 一 种 说 法 ,它们 还 属于 什么 类 别 ?” 如 果 受 试 者 仍 
未 给 出 准确 回答 (水 果 ), 则 说 :“ 您 说 的 没 错 ,也 可 以 说 他 们 都 是 水 果 。” 但 不 要 
给 出 其 他 任何 解释 或 说 明 。 在 练习 结束 后 说 :“ 现 在 您 再 说 说 火车 和 轮船 属于 
什么 类 别 ?” 如 果 受 试 者 仍 未 给 出 准确 回答 ,那么 只 能 再 提示 一 次 :“ 请 再 换 一 
种 说 法 ,它们 还 属于 什么 类 别 ?” 当 受 试 者 回答 完毕 后 ,再 进行 后 面 两 组 词 :“ 您 
再 说 说 锣鼓 和 笛子 属于 什么 类 别 ?? 和 ”您 再 说 说 北方 和 南方 属于 什么 类 别 ?” 
不 要 给 出 其 他 任何 说 明 或 启发 。 

评分 : 只 对 后 三 组 词 的 回答 进行 评分 。 回 答 正 确 , 每 组 词 分 别 给 
14}. 

e 只 有 下 列 回答 被 视 为 正确 : 

a 火车 和 轮船 : 交通 工具 ,旅行 用 的 ,运输 工具 ,客运 工具 。 

b 锣鼓 和 笛子 : 乐器 ,娱乐 工具 。 

c 北方 和 南方 : 方向 ,地 方 , 地 点 ,地 理 位 置 。 

© 下 列 回答 不 能 给 分 : 

a 火车 和 轮船 : 它们 都 是 钢铁 做 的 。 它 们 都 有 发 动机 。 它 们 都 耗 汽油 。 

b 锣鼓 和 笛子 : 它们 都 是 木头 或 其 他 材料 做 的 。 它 们 都 可 以 发 声音 。 

c 北方 和 南方 : 地 理 。 

7. 延迟 回忆 

指导 语 : 向 受 试 者 说 明 :“ 刚 才 我 给 您 读 了 几 个 词 让 您 记 住 ,请 您 再 尽量 
回忆 说 出 这 些 词 。 如 果 您 不 记得 所 有 词语 和 它们 的 顺序 ,也 不 需要 紧张 .” 对 
未 经 提示 而 回忆 正确 的 词 ,在 下 面 的 空 栏 中 打 钓 (VV ) 做 标记 。 

评分 : 在 未 经 提示 下 自由 回忆 正确 的 词 ,每 词 给 1 分 。 

线索 回忆 指导 语 : 在 延迟 自由 回忆 之 后 ,对 于 未 能 回忆 起 来 的 词 ,通过 语 
义 分 类 线索 鼓励 受 试 者 尽 可 能 地 回忆 。 经 分 类 提示 或 多 选 提示 回忆 正确 者 ， 
在 相应 的 空 栏 中 打 钩 (V ) 做 标记 。 对 所 有 未 能 回忆 的 词 进行 线索 回忆 。 先 进 
行 分 类 提示 ,如果 仍 不 能 回忆 起 来 ,再 进行 多 选 提示 。 例 如 :“ 下 列 词语 中 哪 一 
个 是 刚才 记过 的 : 桃花 菊花, 梅花?” 

各 词 的 分 类 提示 和 (或 ) 多 选 提示 如 下 : 
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分 类 提示 多 选 提示 
桃花 : 一 种 花 桃花 、 梅 花 、 菊 花 
Bh: 一 种 蔬菜 PUD EAS h 
WR: 一 种 家 具 桌子 、 沙 发 ,椅子 
蓝 色 : 一 种 颜色 蓝 色 ,绿色 、 红 色 
EF: 一 种 厨房 用 具 刀子 .勺子 筷子 
附件 3-5: 例 词 的 修改 
玫瑰 : 一 种 花 KA EH ARE 
椅子 : 一 种 家 具 桌子 、 椅 子 、 床 
手 : 身体 的 一 部 分 脚 . 手 膝盖 
蓝 色 : 一 种 颜色 蓝 色 、 棕 色 、 红 色 
QF: 一 种 厨房 用 具 RF MAF 
修改 理由 : 


(1)“ 政 瑰 ” 与 “郁金香 ”在 西方 是 常用 的 花 杀 名 称 , 但 译 成 中 文 后 让 受 试 
者 记忆 比较 难 , 因 为 都 不 是 中 国 常见 的 花 采 ,所 以 改 为 常见 的 容易 理解 的 频 度 
相近 的 梅花 、 桃 花 。 

(2)“ 椅 子 ” 通 常 刚好 出 现在 施 测 者 坐 的 地 方 ,被 试 时 容易 形成 视觉 记忆 ， 
已 经 有 大 量 研究 证 实 听觉 记忆 识别 MCI 的 敏感 性 与 特异 性 明显 优 于 视觉 记 
忆 , 所 以 ,笔者 改 为 同样 常见 但 测试 现场 看 不 到 的 名 词 “沙发 ”(Guo Q. 
ADAD. 2009;23(3): 253-259. Kim MJ,et al. ADAD. 2011, 25(3): 242- 
249. Zhao Q,et al. CAR. 12(6); 520-526), 

(3)“ 手 与“ 椅子” 一样, 就 在 受 试 者 眼前 ,为 了 避免 视觉 记忆 ,笔者 修改 
AMEME F h”, 

(4) 蓝 色 ，, 保 持 不 变 。 多 选 部 分 ,将 棕色 改 为 容易 被 理解 的 绿色 。 

(5)“spoon2” 的 中 文 意思 是 “勺子 ,容易 出 现 歧义 。 在 中 国 的 许多 地 方 , 勺 
子 指 代 不 同 的 东西 ,可 以 是 吃饭 用 的 调 北 、 锅 铲 , 也 可 以 是 木工 用 的 工具 ,所 
以 , 改 为 没有 歧义 的 常见 的 “和 伐 子 ”。 

以 上 修改 理由 已 翻译 为 英文 并 与 Nasreddine 沟通 ,获得 同意 并 人 受 好 评 ,也 
经 过 多 个 不 同方 言 地 区 的 试 测 。 笔 者 希望 MoCA -BB 能 够 避免 MoCA 在 中 国 
出 现 的 混乱 状况 (MoCA 至 少 有 6 个 中 文 版 本 ,常常 是 同一 单位 不 同 研究 小 组 
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采用 的 版 本 都 不 一 样 ), 以 至 于 即使 国内 不 同 单位 的 数据 亦 无 法 直接 比较 、 无 
法 开展 meta 分 析 的 现状 。 

线索 回忆 评分 : 不 计 分 。 线 索 回忆 只 用 于 临床 目的 ,为 施 测 者 分 析 记 忆 
障碍 类 型 提供 进一步 的 信息 。 对 于 提取 障碍 导致 的 记忆 缺陷 ,线索 可 提高 回 
忆 成 绩 ;如 果 是 编码 障碍 , 则 线索 无 助 于 提高 回忆 成 绩 。 

8. 视 知 觉 

指导 语 : 检查 者 指向 附录 中 视 知 觉 图 片 ,并 告诉 受 试 者 :“ 现 在 请 您 看 这 
张 图 。 图 片 里 有 很 多 重 释 在 一 起 的 物品 。 请 尽 可 能 地 把 它们 找 出 来 。 如 果 您 
不 知道 它们 的 名 字 , 可 以 指出 它们 的 轮廓 或 告诉 我 它们 的 功能 。 不 能 旋转 图 
片 。 你 可 以 慢 慢 做 ,但 时 间 不 超过 2 min。 准 备 好 了 吗 ? 开 始 。” 

指导 语 结束 60 s 后 停止 测试 。 受 试 者 不 能 旋转 图 片 , 施 测 者 不 能 告知 受 
试 者 总 共有 10 项 物品 。 在 视 知 觉 部 分 计 分 表 上 用 数字 记录 每 个 正确 回答 的 
顺序 。 

评分 : 图 片 中 有 10 个 物品 : 剪刀 杯子. 工 恤 (衬衣 内 衣 ) .手表 AR 
子 ( 树 叶 ) AAT, ARG BARE) AE AIF 。 

如 果 受 试 者 找 出 9~10 个 物品 , 计 3 分 。 

如 果 受 试 者 找 出 6 一 8 个 物品 , 计 2 分。 

如 果 受 试 者 找 出 4 一 5 个 物品 , 计 1 分 。 

如 果 受 试 者 找 出 3 个 或 3 个 以 下 物品 , 计 0 分 。 

9. 命名 

指导 语 : 自 左 向 右 \ 从 上 到 下 指 着 附录 中 的 图 片 问 受 试 者 :“ 请 您 告诉 我 
这 个 动物 的 名 字 。” 

评分 : 每 答对 一 个 给 1 分 。 正 确 回答 是 ; @ 斑马 [ 马 和 驴 不 得 分 ]。@ FL 
ELITEN] © 老虎 [猎豹 .美洲 豹 和 黑 虎 不 得 分 ]。@ 蝴蝶 [昆虫 不 
得 分 ]。 

10. 注意 

指导 语 1: 指向 附录 中 白色 背景 的 数字 ,并 向 受 试 者 说 明 : “请 看 这 些 白色 背 
景 的 数字 。 现 在 要 您 大 声 读 出 圆 形 中 的 数字 ,正方 形 和 三 角形 中 的 数字 不 要 读 。 
从 这 里 开始 [指向 数列 开头 @], 到 这 里 结束 [指向 数列 结尾 @]。 开 始 。” 

评分 1: 如 果 完 全 正确 或 只 有 一 次 错 澡 , 计 1 分 。 

如 果 有 2 个 或 2 个 以 上 错误 , 计 0 分 。 
错误 是 指 读 非 圆 形 中 的 数字 、 跳 过 圆 形 中 的 数字 而 没有 读 、 朗 读数 字 顺 序 
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错误 或 读 之 前 的 数字 。 记 录 下 错误 个 数 。 
指导 语 2: 指向 附录 中 黑色 背景 的 数字 ,并 向 受 试 者 说 明 ; "请 看 向 这 些 黑 
色 背 景 的 数字 。 现 在 要 您 大 声 读 出 圆 形 和 正方 形 中 的 数字 ,三 角形 中 的 数字 
不 要 读 。 从 这 里 开始 [指向 第 一 行 数列 开头 较 ], 到 这 里 结束 [指向 第 二 行 数 
Wize BS ]。 开 始 。” 
评分 2: 如 果 有 2 个 或 2 个 以 下 错误 , 计 2 分 。 
如 果 有 3 个 错误 , 计 1 分 。 
WRA 4 个 或 4 个 以 上 错误 , 计 0 分 。 
错误 是 指 读 非 圆 形 或 正方 形 中 的 数字 、 跳 过 圆 形 或 正方 形 中 的 数字 而 没 
有 读 、 朗 读数 字 顺 序 错误 或 读 之 前 的 数字 。 记 录 下 错误 个 数 。 
结束 时 间 : 在 受 试 者 完成 最 后 一 项 测试 (注意 ) 时 停止 计算 时 间 ( 时 -分 - 
秒 ) ,计算 测试 时 间 ( 分 钟 , 秒 ) ,记录 于 量 表 的 右 下 角 。 


二 、 附 加 条 件 


除非 有 特殊 要 求 , 每 个 项 目的 测试 指导 语 只 能 重复 一 遍 。 

总 分 : 把 右 侧 栏目 中 各 项 得 分 相 加 即 为 总 分 ,满分 30 分 。 

为 校正 教育 程度 所 致 偏 移 ,如 果 受 试 者 受 教育 年 限 科 4 年 则 加 1 分 ,最 高 
分 为 30 分 。 如 果 受 试 者 不 识字 ,无 论 其 受 教育 年 限 为 多 少 ,总 分 额外 增加 1 
分 ,最 高 分 为 30 分 。 不 识字 定义 为 在 日 常生 活 中 无 法 流利 地 读 或 写 。 

(HA MAR) 


第 六 口 ” 非 语言 智力 测验 (TONI) 


非 语言 智力 测验 (the test of nonverbal intelligence, TOND 是 一 个 非 语 
言 智力 测验 。 这 个 测验 可 在 6 一 89 岁 11 个 月 的 人 群 中 实施 。Brown 等 于 
1982 发 表 第 一 版 ,1990 年 发 表 修订 版 (TONI- 2) ,1997 年 第 三 次 修订 版 面世 、 
2009 年 发 表 TONI- 4。TONI- 2 比 TONI-1 每 种 形式 增加 了 5 个 项 目 ， 
TONI-3 比 TONI-2 更 简短 (每 种 形式 减少 了 10 个 项 目 ) ,而 且 有 一 个 更 新 、 
更 大 的 标准 化 样本 。TONI-4 比 TONI- 2 每 种 形式 减少 了 10 个 项 目 ,但 增 
加 了 5 个 项 目 , 每 种 形式 60 个 项 目 。 换 名 话说 ,四 个 版 本 中 85% 以 上 的 项 目 
是 一 样 的 。 
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式 。 根 据 编制 者 的 介绍 ,这 使 该 测验 非常 适合 于 评估 由 于 发 育 障 得 或 神经 系 
统 损伤 导致 失语 、 阅 读 障碍 .语言 障碍 .学习 障碍 和 语音 障碍 的 患者 。 据 报道 ， 
它 也 适用 于 评估 英语 能 力 有 限 而 导致 阅读 或 书写 英语 困难 的 人 。 没 有 文字 、 
符号 .数字 和 图 画 减 少 了 这 个 测验 的 文化 限制 。 

TONI 的 测验 项 目 类 似 于 矩阵 模拟 测试 ,每 一 页 画 有 一 个 刺激 图 案 和 一 
组 可 能 的 反应 (4 个 或 6 个 选择 )。 评 定员 发 出 指令 手势 , 受 试 者 做 出 指向 、 点 
头 或 其 他 动作 反应 。 有 严重 运动 受 损 的 患者 可 通过 用 眼 、 止 痛 棒 、 光 束 或 其 他 
方法 做 出 反应 。 

根据 编制 者 的 描述 ,TONI 没 有 以 任何 智力 理论 为 基础 。 但 是 , 它 是 一 个 
很 强大 的 一 般 智 力 测 验 和 液态 智力 测验 ,而 不 是 晶 态 智力 测验 。 与 其 他 的 非 
语言 技能 不 同 ,TONI 以 抽象 的 推理 和 问题 解决 能 力 为 基础 ,因为 它们 被 认为 
是 一 般 智 力 的 主要 组 成 部 分 ,每 天 的 生活 都 需要 ,可 以 形成 一 个 不 受 语 言 限 制 
和 运动 障碍 影响 的 测试 形式 ,是 一 个 允许 新 奇 而 不 受 文化 限制 的 项 目 。 项目 
内 容 包括 七 个 不 同 的 抽象 推理 和 问题 解决 能 力 : 概括 /分 类 、 区 别 、 类 比 、 系 列 
化 .归纳 、 推 论 和 细节 识别 。 

Jensen(1980) 建 议 ,不 受 语言 和 文化 限制 的 测验 应 该 遵循 7 个 原则 : 
D 评估 表现 而 不 是 书写 能 力 ;@ 提供 手势 指令 而 不 是 口头 或 书面 指令 ;@ 包 
TRIMA: O 不 计时 的 ;@ 有 抽象 内 容 ;@ 评估 推理 /问题 解决 能 力 而 不 是 
信息 获得 能 力 ; O 用 新 的 问题 ,而 不 是 之 前 学 会 的 信息 。 根 据 作 者 所 说 ， 
TONI 满 足以 上 所 有 的 准则 。 

实施 时 间 只 要 15~20 min, 相 比 韦 氏 智力 测验 (WAIS- II) 的 80 min, 可 
以 说 是 智力 测验 领域 的 快速 检测 法 。 


一 、 实 施 


所 有 的 受 试 者 从 第 一 项 开始 , 当 5 个 项 目 有 3 个 答 错 时 测试 停止 。 测 试 
项 目 以 螺旋 装订 的 书籍 形式 呈现 。 测 试 反应 由 评定 员 记 在 单独 的 记录 单 上 ， 
而 且 不 计时 。 有 两 个 等 价 的 版 本 (A 和 B) 。 


一 + 评分 


最 初 的 得 分 需 转换 为 离 差 智商 (比如 ,标准 得 分 格式 的 平均 数 为 100, 标 
准 差 为 15) ,以 及 百 分 等 级 。 只 有 一 个 换算 表 , 而 且 两 种 形式 都 用 ,因为 两 种 
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形式 是 “心理 测量 等 价 的 ”。 年 龄 当量 (age equivalents) 也 能 获得 。 然 而 在 使 
用 这 些 当 量 时 要 格外 小 心 , 因 为 年 龄 当量 受众 所 周知 的 心理 测量 限制 ,也 因 
为 TONI 年 龄 当量 包括 来 自 原始 分 数 分 布 的 平滑 化 (smoothing)、 插 入 和 
推断 。 


三 、 人 口 统计 学 影响 因素 


1. 年 龄 ”TONI-4 得 分 与 年 龄 (一 17 岁 ) 密 切 相 关 , 然 后 到 达 稳 定 , 大 约 
60 岁 开始 下 降 。 

2. 性 别 ”手册 表明 女性 的 TONI- 3 A 版 平均 得 分 101, 男 性 99。 然 而 ， 
手册 并 没有 报道 有 意义 的 性 别 影响 。 

3. 教育 没有 关于 教育 影响 的 信息 。 

4. 种 族 手册 表明 以 英语 为 第 二 语言 的 人 、, 非 毅 美 国人 和 西班牙 裔 人 的 
TONI- 3 平均 得 分 分 别 是 93、95、96。 这 是 该 测试 跨 文化 和 种 族 适用 性 的 证 
据 。 然 而 ,就 像 DeMauro(2001) 指 出 的 ,这 意味 着 非 窗 美国 人 的 得 分 大 约 比 总 
样本 平均 分 低 1/3 个 标准 差 。 这 表明 该 测验 可 能 不 像 作者 所 说 的 那样 是 不 受 
文化 限制 的 ,可 能 会 受 文化 的 影响 , 像 已 存在 的 大 多 数 所 谓 的 非 语 言 和 不 受 文 
化 影响 的 测验 一 样 。 


四 、 信 度 


1. 内 部 信和 度 ”内 部 信和 度 很 高 。 手 册 报 道 ,标准 化 样本 和 年 龄 种族、 功能 
障碍 等 限定 的 选择 性 亚 群 的 内 部 信和 度 都 很 高 。 它 们 的 系数 a 值 为 0. 89~0. 9。 

2. 测量 标准 误 ” 两 种 形式 的 平均 测量 标准 误 在 3 一 5 分 。 

3. 重 测 信 度 ” 重 测 信和 度 也 很 高 。 针 对 170 多 名 受 试 者 ,在 间隔 1 个 星期 
后 再 次 接受 了 测验 。3 个 年 龄 群 的 测验 相关 系数 为 0. 89~0. 94(13 岁 、15 岁 、 
19~40 岁 ) 。 然 而 ,没有 二 13 岁 和 二 40 岁 的 受 试 者 的 稳定 性 信息 。 

4. 练习 效应 ”手册 中 并 没有 关于 练习 效应 的 信息 。 然 而 ,一 个 研究 发 现 
虽然 学 生 合作 获得 的 解决 方法 会 使 TONI- 3 得 分 提高 ,但 是 当 学 生 再 测试 并 
被 要 求 独立 解决 时 ,这 个 效应 并 没有 继续 存在 。 

5. 复 本 信 度 ”手册 报道 ,A 版 和 B 版 的 信和 度 由 立即 实施 范式 测 得 (比如 ， 
两 个 版 本 都 在 一 个 测验 过 程 中 实施 )。 两 个 版 本 跨 年 龄 的 平均 相关 性 是 0. 84。 
但 是 ,两 个 版 本 间 的 相关 性 在 所 有 的 年 龄 群 中 高 度 一 致 (r 为 0. 74~0. 95) ,这 
意味 着 两 个 版 本 不 一 定 在 所 有 的 年 龄 水 平 都 是 可 以 被 替换 的 。 像 以 上 提 及 的 
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一 样 ,一 套 标准 测验 的 两 个 版 本 都 要 被 用 到 。 
6. 评定 员 间 信 度 评分 者 间 信 和 度 很 高 (相关 系数 ~ 一 0.99). 


五 、 效 度 


1. 内 容 效 度 ”在 创建 这 个 测验 时 ,TONI 的 项 目 都 是 谨慎 选择 的 , 非 语言 
智力 功能 都 是 用 经 典 的 项 目 分 析 和 差异 功能 分 析 来 评估 的 ,差异 功能 分 析 用 
来 排除 偏 倚 。 

2， 因 素 结构 ”因素 分 析 支 持 普 遍 因 素 的 存在 。 

3, 与 其 他 非 语言 智力 测验 之 间 的 相关 性 ”与 其 他 非 语 言 智 力 测验 之 间 
的 相关 性 很 高 。 比 如 ,在 一 个 550 名 的 成 人 样本 中 ,TONI- 3 与 一 个 非 语 言 智 
力 测验 一 一 非 语 言 智 力 综合 测验 的 相关 系数 是 0. 76 ,与 全 量 表 智 商 得 分 的 相 
关系 数 是 0. 74 ,与 图 画 几 何 非 语言 智力 量 表 的 相关 系数 是 0. 64。 最 近 和 希腊 针 
对 帕 金 森 病 患者 的 研究 报道 说 , TONI - 2 和 瑞 文 推理 测验 的 相关 系数 是 
Os 738 

4, 与 标准 智力 测验 的 相关 性 ”与 标准 智力 测验 的 相关 性 很 高 。 在 一 组 
学 习 障 碍 的 学 生 中 ,TONI- 3 和 韦 氏 儿童 智力 量 表 - 卫 全 量 表 智 商 的 相关 性 很 
高 (r = 0. 63 ) ,与 言语 智商 和 操作 智商 的 相关 性 没有 明显 差别 (r 分 别 为 
0. 59,0. 56) 。 在 患 有 学 习 障 碍 的 人 群 中 ,与 WAIS - R 的 相关 性 也 很 高 (r= 
0.73) ,与 PIQ 的 相关 性 略 高 于 VIQ( 分 别 为 0.75,0. 57)。 要 注意 到 这 些 相 
关 性 都 是 基于 很 小 的 样本 。 另 外 ,没有 关于 这 些 测验 平均 表现 差异 的 信息 。 

5. 与 成 就 测验 的 相关 性 ”与 成 就 测验 的 相关 性 很 高 。 比如 ,与 
Woodcock-Johnson 心理 一 教育 测验 修订 版 的 阅读 与 数学 的 相关 性 很 高 (~ 分 
别 为 0.73,0.76)。 值 得 注意 的 是 ,尽管 认为 TONI- 3 是 评估 新 问题 解决 能 
力 , 而 不 是 知识 获得 能 力 , 它 与 Woodcock-Johnson 心理 一 教育 测验 修订 版 知 
识 分 测验 的 相关 性 也 很 高 (r= 二 0. 56)。 从 使 用 WRAT A WRAT -R 的 两 个 研 
究 中 总 结 出 ,TONI 得 分 与 阅读 、 数 学 和 拼写 有 轻 到 中 度 的 相关 性 (r==0. 28 ~ 
0. 38) 。 


手册 介绍 了 几 个 不 同 临床 组 的 平均 得 分 (比如 聪明 的 失 读 患 者 、 登 人 多 
动 症 儿 童 、 情 绪 障 碍 和 心理 障碍 者 )。 根 据 这 些 信息 ,有 心理 障碍 的 个 体 的 平 
均 得 分 最 低 。 然 而 ,并 没有 提供 大 量 的 临床 相关 性 信息 。 各 组 的 人 口 统计 学 
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特点 和 诊断 标准 也 没 被 描述 。 

根据 手册 呈现 的 一 组 聪明 儿童 的 平均 表现 ,Sattler(2001) 指 出 TONI- 3 
分 辨 出 聪明 个 体 (平均 得 分 为 100) 的 能 力 有 限 。 心 理 障碍 患者 的 平均 得 分 近 
似 于 诊断 临界 值 70 分 ,说 明 大 多 数 智力 缺陷 者 的 得 分 高 于 临界 值 。 


七 、 评 价 


TONI-4 的 优点 是 简洁 ,不 依赖 于 语言 指令 和 反应 ,不 依赖 肢体 活动 , 适 
用 于 绝 大 部 分 临床 人 群 ,是 “用 户 友 好 ?型 测验 。 与 许多 测验 不 同 的 是 , 它 还 包 
括 了 关于 不 同 亚 组 内 部 信和 度 的 信息 。 最 后 , 它 的 选择 模式 是 强迫 性 的 ,使 受 试 
者 在 没有 最 佳 答案 时 会 考虑 次 佳 答案 。 然 而 ,这 个 反应 模式 并 没有 被 充分 
研究 。 

TONI 有 它 的 不 足 之 处 ,包括 它 的 图 形 推理 作为 衡量 智力 的 依赖 性 和 评 
佑 天 才 的 适用 性 有 限 。TONI 受 地 板 效 应 的 影响 很 大 。 这 个 测验 不 应 该 被 用 
来 诊断 儿童 或 老年 人 的 智力 损害 ,也 不 能 用 来 评估 任何 年 龄 阶段 智力 损害 的 
严重 程度 (比如 轻 度 .中 度 .重度 ) ,这 显著 限制 了 它 的 临床 应 用 。 还 有 的 担忧 
是 它 对 手册 中 呈现 的 作为 效 度 证 据 的 临床 组 数据 的 覆盖 和 分 析 不 足 。 没 有 足 
够 的 研究 证 据 支持 作者 所 说 的 “TONI 对 于 不 同 种 族 亚 群 (比如 常 说 英语 、 不 
说 英语 以 及 有 各 种 感觉 和 智力 障碍 的 个 体 ) 是 一 个 具有 相同 信和 度 和 效 度 的 测 
量 ”。TONI 还 有 许多 问题 ,如 复 本 信和 度 不 够 .不 同 版 本 间 的 相关 性 也 不 够 充 
分 .与 语言 能 力 测验 和 获得 知识 能 力 测 验 的 显著 相关 性 也 没有 被 很 好 地 解释 。 

虽然 TONI- 4 作为 一 个 筛 查 评估 是 有 用 的 ,但 不 能 代替 圳 氏 智 力 测验 
(WAIS- ID). ii, WAIS- II 由 于 版 权 、 需 要 严格 培训 、 耗 时 长 等 问题 而 不 
能 普及 到 基层 医院 ,而 TONI 避免 了 这 些 问 题 。 笔 者 于 2014 年 引进 TONI - 
4, 但 是 在 老年 人 中 试用 ,难度 明显 偏 高 ,是 否 可 以 在 成 人 中 应 用 ,便于 今后 评 
估 脑 外 伤 . 瘦 痢 、 脑 炎 后 遗 症 等 成 人 患者 的 智力 改变 ,正在 研究 中 。 

( 徐 岩 FPR) 


TESA _ ama 
记忆 的 评估 


记忆 是 编码 ,储存 和 提取 信息 的 复杂 过 程 。 编 码 是 获得 信息 并 加 以 处 理 和 
组 合 ;储存 是 将 组 合 整理 过 的 信息 做 永久 记录 ;检索 或 提取 是 将 被 储存 的 信息 取 
出 ,回应 一 些 暗 示 和 事件 。 记 忆 可 以 分 为 各 种 成 分 ,参见 第 一 章 第 五 节 。 常 用 的 
记忆 评估 量 表 包 括 Fuld 物品 记忆 测验 、 各 种 版 本 的 词语 学 习 测验 .Rey-Osterrieth 
复杂 图 形 测验 (CF 了 TD) 回 忆 部 分 、 自 传记 忆 晤 谈 (autobiographical memory interview, 
AMD „Benton 视觉 保持 测验 (BVRT)、 再 认 记 忆 测 验 (recognition memory test, 
RMT) „Rivermead 行为 记忆 测验 (RBMT) 和 各 种 版 本 的 韦 氏 记忆 测验 。 本 节 
以 介绍 各 种 版 本 的 词语 学 习 测 验 为 主 ,不 像 韦 氏 记忆 测验 有 版 权 要 求 , 这 些 词 
语 学 习 测 验 通常 可 以 自由 地 被 使 用 ,而 且 耗 时 较 短 、 分 析 指 标 更 全 面 。 


B—P Rey 听觉 词语 学 习 测验 (RAVLT) 


Rey 听觉 词语 学 习 测验 (Rey auditory verbal learning test,RAVLT) 也 直 
接 被 称 为 AVLT。 其 最 早 的 版 本 是 一 个 词 表 一 次 学 习 后 回忆 ,发 表 于 1900 年 
代 ,1958 年 由 Claparede 的 学 生 Rey 发 表 的 修订 版 ,需要 5 次 学 习 过 程 。 目 前 
的 版 本 还 经 过 Taylor(1959) 和 Lezak(1976) 的 深入 修订 。 最 常用 的 版 本 是 : 
连续 5 次 读 出 15 个 名 词 ( 词 表 A) 要 求 受 试 者 自由 回忆 ,每 次 呈现 的 单词 次 序 
是 固定 的 。 每 次 读 出 单词 之 前 重复 指导 用 语 ,5 次 后 , 读 出 干扰 15 个 词语 ( 词 
R B) ,即刻 自由 回忆 词 表 B, 紧 接着 回忆 词 表 A( 第 六 次 回忆 ) , 20 min 的 时 间 
间隔 后 ,第 七 次 回忆 词 表 A。 再 认 有 两 种 ,一 种 是 让 受 试 者 阅读 一 个 故事 ,从 
中 挑 出 词 表 A 中 呈现 的 单词 , 另 一 种 是 在 词 表 A.B 和 20 个 语义 或 语音 相似 
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的 词语 组 成 50 个 单词 的 词 表 中 识别 词 表 A 的 单词 。 

RAVLT 评分 记录 纸 ( 表 4-1-1) 的 第 一 列 英文 单词 是 原来 版 本 的 记忆 
词 表 , 在 翻译 时 ,我 们 考虑 到 受 试 者 容易 理解 的 因素 ,全 部 译 为 双 字 词语 , 比 
如 ,Drum, 可 以 翻译 为 鼓 , 但 是 , 受 试 者 乍 听 之 下 ,可 能 听 成 “ 谷 ”“ 骨 ”、“ 品 ”等 
同音 字 , 所 以 ,我 们 翻译 为 “锣鼓 ?。 在 RAVLT 中 ,不 需要 词语 归 类 记忆 ,只 要 
发 音 相 同 就 算 正确 ,所 以 , 受 试 者 听 成 男 一 个 字 并 不 影响 得 分 ;而 在 CVLT 中 ， 
由 于 词语 可 以 归 类 编码 记忆 , 受 试 者 正确 理解 词义 是 必要 的 。 

表 4-1-1 RAVLT 评 分 记录 纸 


Curtain ”窗帘 Ranger Curtain 
Bell 时 钟 Bird Bell 
School 学 校 Stove School 
Parent 父亲 Mountain Parent 
Moon 月 亮 Glasses Moon 
Garden ”公园 | Towel | Garden — 
Hat 帽子 Cloud Hat 
Nose 鼻子 Lamb Nose 
Turkey ” 火 鸡 Gun Turkey 
Color 颜色 Pencil Color 
House fe j 、 Church ， House 
River 河流 Fist River 


注 : 来 源 Strauss E, Sherman E, Spreen O. A compendium of neuropsychological tests (Third edition). 
Oxford university press. 2006, 776 - 780. 


一 、 指 导语 


第 一 次 学 习 时 检查 者 说 :我 要 给 你 读 一 组 单词 ,你 仔细 听 ,我 读 完 后 ,你 
根据 记忆 尽 可 能 多 地 复述 这 些 单 词 , 可 以 不 考虑 你 复述 单词 的 次 序 , 现 在 开 
始 , 你 回忆 得 越 多 越 好 。” 然 后 ,检查 者 读 出 词 表 A 的 15 个 单词 ,每 个 单词 间隔 
1 s。 核 对 回忆 的 单词 ,使 用 数字 跟踪 记录 受 试 者 的 回忆 单词 的 次 序 。 对 于 受 
试 者 的 回答 是 重复 、 错 误 数 还 是 纠 错 数 ,检查 者 都 不 要 给 予 反馈 。 在 受 试 者 表 
示 他 (她 ) 再 也 回忆 不 出 更 多 单词 了 ,检查 者 说 第 二 次 指导 语 : 现在 ,我 再 读 一 
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遍 同样 的 单词 ,与 刚才 一 样 ,我 读 完了 要 你 回忆 ,回忆 包括 你 刚才 说 过 的 词语 。 
不 用 管 你 说 的 词语 的 次 序 。 说 得 越 多 越 好 。” 

第 三 至 第 五 次 的 指导 语 与 第 二 次 相同 。 检 查 者 可 以 表扬 受 试 者 回忆 的 词语 
越 来 越 多 ,还 可 以 告诉 受 试 者 每 次 回忆 正确 的 词语 有 多 少 ,这 可 以 激发 受 试 者 的 
好 胜 心 与 自信 心 。 第 五 次 回忆 之 后 ,检查 者 读 出 词 表 B, 指 导语 与 词 表 A 的 第 一 
次 相同 : 我 要 给 你 读 第 二 组 单词 ,你 仔细 听 , 我 读 完 后 ,你 根据 记忆 尽 可 能 多 地 
复述 这 些 单词 ,可 以 不 考虑 你 复述 单词 的 次 序 , 现 在 开始 ,你 回忆 得 越 多 越 好 。” 

紧 接着 回忆 词 表 B, 检 查 者 请 求 受 试 者 回忆 词 表 A 的 词语 ,不 要 再 读 这 些 
单词 ， 现 在 请 你 尽 可 能 多 回忆 第 一 组 词语 .在 完成 其 他 心理 测验 20 min 的 
时 间 间 隔 后 ,检查 者 请 求 受 试 者 回忆 词 表 A 的 词语 ,不 要 再 读 这 些 单词 ， 现 在 
请 你 尽 可 能 多 地 回忆 第 一 组 词语 .” 

完成 第 七 次 回忆 后 ,做 再 认 测 验 。 后 者 已 见 上 述 。 如 果 要 做 词语 次 序 判 
断 ,可 以 给 受 试 者 呈现 一 张 15 个 词语 随机 排列 的 词语 A, 请 求 受 试 者 写 下 原 
来 听 到 的 词语 的 次 序号 。 


二 、 评分 


对 5 次 学 习 的 总 分 学 习 效 率 、 前 摄 与 倒 摄 抑制 ,保存 与 遗忘 等 指标 评分 。 
前 摄 抑 制 指 第 一 次 回忆 对 词 表 B 回忆 的 影响 ; 倒 摄 抑制 指 第 五 次 回忆 对 第 六 次 
回忆 的 影响 。 其 他 指标 包括 : 首 因 (primacy) 效 应 : 词 表 A 的 开头 3 个 词语 正确 
回忆 数 ; 近 因 (recency) 效 应 : 词 表 A 的 结尾 3 个 词语 正确 回忆 数 ;获得 进入 
(gained access) 指 从 一 次 回忆 到 下 一 次 回忆 的 获得 的 单词 ,失去 进入 (lost access) 
指 从 一 次 回忆 到 下 一 次 回忆 的 失去 的 单词 ,这 2 个 指标 可 以 判断 历次 回忆 之 间 
单词 的 获得 与 巩固 情况 。 另 外 ,Vakil 与 Blachstein(1994) 提 出 一 个 附加 项 目 , 在 
没有 预警 的 情况 下 ,在 测验 结束 时 要 求 受 试 者 写 下 词 表 A 的 单词 呈现 的 次 序 。 

根据 不 同年 龄 制定 的 RAVLT 的 美国 人 常 模 见 表 4-1-2。 


表 4-1-2 根据 不 同年 龄 制定 的 RAVLT 的 美国 人 
常 模 (括号 内 为 标准 差 ) (Schmidt, 1996) 


50~59 161 6. 2(1. 6) 9.0(€1. 9) 10. 5(1. 9) 11. 4(1. 9) 12. 1(€2. 1) 
6o~69 To ed Oo) TO 8). 82, 3) 
70~79 143 5. 5(1. 6) EAZ 1) 8. 8(2. 1) 9, 8(2. 4) 10. 3(2. 4) 
B0~89 505, 2.5) 7.21.8) 862.3) Moe a oes 
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( 续 表 ) 


50~59 5. 72. 2) 9. 9(2. 8) 9; 93:2) 13, 9(1. 4) 47. 6(8. 1) 


60~69 5.10.3 9. 3(2. 9) 8.8(3,0)13,.5(1,.3) 43. 4(7, 7) 
70~79 3. 9(1. 6) 8. 1(3. 0) 7.002. 4) 13. 3(1. 5) 37. 1(7. 5) 
80~89 一 7.7(3. 4) 一 13.0(2.3) 一 


资料 来 源 : Strauss E, Sherman E, Spreen O. A compendium of neuropsychological tests (Third 
edition). Oxford university press. 2006,786 - 787. 


三 、 评价 


RAVLT 使 用 历史 悠久 ,已 经 用 于 各 种 病因 的 神经 科 疾 病 的 记忆 功能 评 
估 , 也 用 于 糖尿 病 、 慢 性 疲劳 综合 征 、 儿 童 学 习 障 碍 、 重 金属 中 毒 、 精 神 分 裂 症 
等 的 评估 。 不 同 的 研究 者 使 用 RAVLT 会 有 不 同 的 形式 ,在 词 表 长 度 . 学 习 次 
数 、 间 隔 时 间 、 是 否 采用 词 表 B、 选 择 何 种 再 认 方 式 等 方面 各 不 相同 。 比 如 ,有 
的 研究 者 为 了 避免 第 5 次 学 习 后 回忆 呈现 天 花 板 效应 而 采用 3 次 学 习 。 

由 于 RAVLT 的 词语 并 没有 语义 关联 ,词语 的 次 序 标签 是 更 重要 的 记忆 
策略 ,所 以 ,RAVLT 比 CVLT 稍 难 。 在 检测 记忆 方面 ,CVLT HE RAVLT E 
敏感 ,也 许 与 CVLT 需要 语义 串联 加 工 有 关 。 比 如 ,Stallings(1995) 针 对 脑 外 
伤 患者 的 评估 发 现 ,CVLT 对 于 记忆 障碍 的 检 出 率 更 高 ,与 患者 的 记忆 主诉 的 
相关 性 也 更 高 。 


第 一 节 加利福尼亚 词语 学 习 测 验 (CVLT) 


1989 年 Delis 编制 了 加 利 福 尼 亚 词语 学 习 测 验 (California verbal learning 
test，CVLT) 第 一 版 (CVLT 一 I),2000 年 编制 了 CVLT 第 二 版 (CVLT-I[)。 
Delis 注意 到 ,以 词语 为 材料 的 记忆 测验 版 本 很 多 ,但 是 ,很 少 对 提供 的 词语 材 
料 的 加 工 处 理 过 程 与 提取 机 制 进行 分 析 。CVLT 第 一 版 (CVLT -了 工 ) 正 是 加 
工 取向 的 研究 (process-oriented approach) ,因为 可 以 提供 不 同类 型 的 学 习 与 
记忆 损害 的 剖面 图 ,CVLT 得 到 广泛 的 应 用 。 第 二 版 与 第 一 版 不 同 的 地 方 是 
词语 的 难度 降低 便于 受 试 者 理解 .更 大 的 正常 人 群 数据 库 , 分 析 方法 也 有 
更 新 。 
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针对 词 表 A, 检 查 者 每 秒 1 个 词语 读 出 单词 ,要 求 受 试 者 连续 5 次 学 习 ， 
每 次 学 习 后 要 求 受 试 者 回忆 。 词 表 A 由 16 个 单词 组 成 ,可 以 分 为 4 个 语义 类 
别 ( 如 家 具 类 ,蔬菜 类 、 交 通 工 具 类 ,动物 类 ) ,每 个 类 别 4 个 词语 。 呈现 的 词语 
是 随机 的 ,不 按照 语义 类 别 排列 。 用 于 干扰 的 词 表 B 也 是 16 个 词语 ,2 个 与 词 
K A 一 样 的 类 别 , 如 蔬菜 与 动物 类 ,2 个 不 一 样 的 类 别 , 如 乐器 ,房屋 部 件 名 
称 。 词 表 B 只 学 习 一 次 ,在 词 表 A 短 延迟 自由 回忆 之 后 。 在 非 语 言 测 验 ( 如 
连 线 测验 等 ) 20 min 后 ,要 求 针 对 词 表 A 进行 长 延迟 自由 回忆 、 线 索 回 忆 和 
“是 .不 是 ?再 认 测 验 , 大 约 10 min 后 ,要 求 完 成 迫 选 再 认 测 验 。 

CVLT=- 开 有 一 个 简短 版 , 叫 CVLT- SF(short form) ,可 以 用 于 比较 严重 
的 患者 或 者 作为 初步 得 查 用 。 它 包括 9 个 单词 ,取消 词 表 也, 减少 学 习 次 数 , 缩 
短 延 迟 间 隔 时 间 等 。 


二 、CVLT- 开 评分 


CVLT= 开 的 评分 有 3 套 : 核心 报告 (core report)、 延 展 报告 (expanded 
report) 和 研究 报告 (research report) 。 核 心 报告 包括 27 个 最 常用 的 指标 , HE 
展 报告 有 66 个 参数 指标 (CVLT - SF 版 是 51 个 ) ,对 词语 的 学 习 与 记忆 功能 
进行 深度 分 析 。 研 究 报告 有 260 个 参数 指标 , 当然 ,大 部 分 指标 没有 常 模 数据 
(#4-2-D. 


%4-2-1 CVLT-I 评 分 的 主要 变量 及 其 定义 


List A total 词 表 A 的 总 分 5 次 学 习 后 回忆 的 词语 正确 数 之 和 

List Al O 词 表 A 第 一 次 回忆 ”第 1 次 回忆 的 词语 正确 数 

List A5 词 表 A 第 五 次 回忆 第 五 次 回忆 的 词语 正确 数 

List B -WR BEZ 干扰 词 表 (List B) 回 忆 的 词语 正确 数 

List A short delay free recall 词 表 A 短 延 迟 自 由 在 干扰 词 表 B 回忆 后 立即 回忆 词 表 
回忆 A 的 正确 数 

List A short delay cued recall JJ A 短 延迟 线索 ”在 干扰 词 表 也 回忆 后 立即 回忆 词 表 

a RR CATE 

List A long delay free recall 词 表 A 长 延迟 自由 20 min 延迟 后 自由 回忆 词 表 A 的 正 
回忆 确 数 

List A long delay cued recall ”” 词 表 A 长 延迟 线索 ”20 min 后 、 给 予 语义 线索 后 回忆 词 表 
回忆 A 的 正确 数 
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Semantic clustering 


( 续 表 ) 


同一 语义 范畴 连续 回忆 的 个 数 ,反映 


受 试 者 利用 语义 组 织 词语 的 能 力 


"Serial clustering UFR EIR 根据 词语 呈现 的 一 系列 次 序 进行 
a a i! 回忆 
Primacy % A 词 表 A 的 开头 部 分 词语 正确 回忆 占 
总 数 的 百分比 
_ Middle % 中 间 FR A 的 中 间 部 分 词语 正确 回忆 占 
he) mm 总 数 的 百分比 
Recency % 近 因 词 表 A 的 结尾 部 分 词语 正确 回忆 占 
总 数 的 百分比 
„ Learning slope 学 习 速率 从 每 次 学 习 中 回忆 的 新 的 词语 的 平 
Consistency % 一 致 性 历次 回忆 中 相同 词语 数 
Perseverations 持续 性 在 一 次 回忆 中 说 出 相同 的 正确 词语 
的 重复 数 
Free intrusions 自由 回忆 插入 数 在 历次 自由 回忆 中 , 词 表 外 的 单词 插 
入 的 个 数 
Cued intrusions 线索 回忆 插入 数 ”在 两 次 线索 回忆 中 , 词 表 外 的 单词 插 
Recognitions hits 再 认 击 中 在 是 -不 是 形式 再 认 测 验 中 , 属于 词 
# A 的 词语 数 
Discriminability — 区 分 力 再 认 测 验 中 区 分 目标 词语 与 分 心 的 
: 干扰 词语 的 准确 性 
False positives 假 阳 性 再 认 测 验 中 未 能 正确 识别 词 表 A 的 
目标 单词 的 个 数 
-Response bias | ”反应 偏差 再 认 测 验 中 反应 风格 ,是 倾向 于 把 错 
ne. ao aa 。 误 的 说 成 对 的 ,还 是 倾向 于 把 对 的 说 成 
" 错 的 | 


这 些 参 数 指标 可 以 分 为 14 大 类 : O 历次 回忆 的 粗 分 和 总 分 ;@ 学 习 策 
略 , 如 语义 串联 ,主观 组 织 ;@ 首 因 (primacy) 效 应 和 近 因 (recency) 效 应 ; 
D 每 次 回忆 表现 的 学 习 速 率 ;@) 历次 回忆 中 相同 词语 反映 的 一 致 性 ;@ 前 
摄 与 倒 摄 干扰 程度 ;@ 经 过 延迟 间隔 后 词语 的 保存 情况 ;@ 类 别 线索 与 再 
认 对 回忆 的 提高 幅度 ;@ 根据 信号 识别 理论 再 认 的 破坏 情况 ;@ 词语 编码 、 
储存 与 提取 过 程 的 完整 性 ;@ 回忆 的 插 和 人 错误 类 型 ,如 语义 相关 的 、 语 义 无 
关 的 ;@ 回忆 的 重复 错误 ;@ 再 认 的 假 阳性 错误 类 型 分 析 ;@@ 完成 测验 的 心 
理 努 力 程度 。 
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=. 评价 


大 量 研究 证 实 CVLT 识别 记忆 损害 的 敏感 性 不 仅 优 于 RAVLT 和 选 
择 提醒 测验 (selective reminding test, SRT) ,也 优 于 韦 氏 记忆 测验 修订 版 
(WMS-R)。 通 过 CVLT 检测 头 部 外 伤 、. 癫 痛 `.AD、 帕 金森 病 . 享 廷 顿 病 、 
缺 血 性 血管 性 痴呆 、 柯 萨 可 夫 综合 征 、 艾滋病 .抑郁 症 和 精神 分 裂 证 等 不 
同 疾病 ,可 以 发 现 特征 性 的 记忆 和 学 习 损 害 的 剖面 图 ,从 而 有 效 区 别 不 同 
疾病 所 致 认 知 功能 减退 。 如 有 无 左 侧 海 马 硬化 的 受 试 者 在 首 因 和 近 因 效 
应 方面 有 显著 差异 ; 享 廷 顿 病 患 者 的 记忆 保持 率 较 高 但 词语 重复 较 多 ; 根 
据 使 用 的 编码 策略 的 差异 可 以 将 头 部 外 伤 患者 的 记忆 缺损 区 分 为 4 种 类 
型 等 。 


第 三 节 ”听觉 词语 学 习 测验 (AVLT) 


听觉 词语 学 习 测 验 (auditory verbal learning test，AVLT) 的 国内 版 本 目 
前 有 4 种 ,主要 是 词语 材料 不 同 ,操作 过 程 和 得 分 分 析 方 法 相似 。Q@ 上 海 精神 
卫生 中 心 版 本 (改编 自 WHO - AVLT) 采 用 15 个 词语 : 手臂 、 耳 杀 、 眼 睛 、 猫 、 
i) SFT) PEF KG RIF KOL ATE RE. © 香港 大 学 -安徽 医 
科大 学 版 本 (HKU-AHMU ,改编 自 RAVLT) 采 用 的 15 个 词语 是 : KT. 
门铃 .咖啡 .学校 父亲、 月亮 公园 、 帽 子 .农民 .鼻子 、. 母 鸡 、 颜 色 房屋 、 河流。 
O 香港 中 文大 学 版 本 (HKVLT, 改 编 自 CVLT)16 个 词语 是 : 祖母 ,伯父 、 表 
第、 侄女 镜子 ,书桌 衣柜, 电灯、 印度 、 智 利 、 泰 国 、 瑞 士 、 番 茄 、 黄 瓜 、 花 菜 、 洋 
A. © 华山 医院 版 本 (华山 版 ,AVLT- H, 1998 年 参考 CVLT 与 HKVLT 编 
制 ) 采 用 12 个 词语 : KK R AN. FELLA LAER M E A 
合 . 蜡 梅 .玉兰 ,此 外 , 有 3 处 修改 : 词语 重复 学 习 改 为 3 次 ;3 次 学 习 后 告知 受 
试 者 记 住 这 些 词语 ,后 面 还 要 回忆 这 些 词语 ;删除 16 个 干扰 词语 回忆 ;增加 间 
隔 3 一 5 min 的 “ 短 延 迟 回 忆 ”, 即 在 非 言词 测验 间隔 3~5 min 后 ,回忆 刚才 的 
12 个 词语 。 因 为 原版 本 用 于 痴呆 患者 ,其 延迟 自由 回忆 得 分 极 低 , 经 常 是 0 
分 ,呈现 地 板 效 应 ,增加 “ 短 延迟 回忆 ”有 助 于 观察 受 试 者 得 分 衰减 过 程 。 华 山 
医院 版 本 与 2001 年 出 版 的 霍 普 金 斯 词语 学 习 测验 C(HVLT-R) 在 词语 数量 和 
操作 步骤 方面 基本 相同 。 
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—, AVLT - H 的 编制 


AVLT 汉语 版 本 词语 的 选择 (RAVLT) 和 SRT 的 词语 选择 要 求 在 意义 上 
互 不 相干 ,CVLT 则 相反 ,要 求 选择 的 词语 使 受 试 者 尽 可 能 按照 语义 归 类 记 
忆 , 借 此 分 析 受 试 者 记忆 过 程 中 的 内 在 编码 情况 。 因 为 对 于 痴呆 的 早期 识别 ， 
语义 归 类 记忆 比 其 他 归 类 编码 方式 更 敏感 ,所 以 ,在 词语 的 选择 中 ,应 根据 汉 
语词 语 的 特点 ,注意 是 具体 名 词 还 是 抽象 名 词 .汉字 的 字数 (形成 记忆 的 字数 
编码 ) 、 词 性 (形成 词性 编码 )、 有 无 同音 字 ( 形 成 语音 编码 ) .汉字 笔画 数 (通过 
视 像 化 形成 字形 编码 ) ,熟悉 性 ( 冷 僻 词 或 假 词 会 使 受 试 者 听 不 懂 而 不 能 形成 
语义 编码 ,过 于 熟悉 ,如 了 眼睛、 鼻子 、 耳 朱 、 嘴 巴 等 则 容易 形成 内 隐 编 码 )。 我 们 
选用 的 词语 ,包括 服装 类 、 职 业 类 和 花 打 类 名 词 , 每 类 4 个 名 词 共 12 个 词汇 随 
机 组 成 。 再 认 词 语 中 干扰 词 的 选择 包括 同类 、 读 音 近 似 者 ,同类 兼 读音 近似 
者 、 和 意义 与 读音 均 无 关 者 。 


Z., AVLT- H 的 评分 


AVLT - H $3248 i 60 fE EIZ TE wa Ze E $8 Bp A EZ, “a ER E 
12” RIER ENZ” RR EHAEO ARR AG OF OD FETs TZ RRR FF 
正 能 力 ;概念 记忆 : 又 称 为 类 别 记 忆 、 语 义 串 联 记忆 (深加工 记忆 ,反映 语义 
编码 程度 ,连续 2 个 同类 名 词 作为 语义 串联 1 分 , 连续 3 个 同类 名 词 作 为 语 
LERIK 2 分 ,全 部 按照 语义 串联 回忆 ,得 12 SP) ;主观 组 织 ( 浅 加 工 记忆 ); 首 
因 和 近 因 效应 (primacy and recency effects: 首 因 效应 指 每 次 回忆 中 前 4 个 词 
回忆 的 数目 , 近 因 效应 指 每 次 回忆 中 后 4 个 词 回 忆 的 数目 ); 反 应 偏差 
(response bias, 即 在 再 认 测 验 中 ,是 倾向 于 把 错误 的 说 成 对 的 ,还 是 倾向 于 把 
对 的 说 成 错 的 )。 不 同年 龄 组 中 国 上 海 城区 中 老年 人 的 AVLT -HH 表现 见 表 
tage T, 


R4-3-1 不 同年 龄 组 中 国 上 海 城区 中 老年 人 的 AVLT- HRM 


4. 00(1, 62) 4.06(1.85) 3, 62(1. 63) "3. 061.47) 
6. 25(1, 93) 6. 17(1. 87) 5. 6201 75)! 5. 001. 39) 
7. 61(2. 00) 7, 43(2. 05) 6. 93(1. 78) 6. 37(1. 76) 
6. 57(2, 05) 6. 16(2. 17) 5. 561, 97): 5. 01(1. 77) 
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(ER) 


x i i : ; 2400, . 801, 91) 
线索 回忆 6. 96(3. 24) 7, 03¢3. 11) 6. 33(2. 95) 5. 62(3, 12) 
再 认 11. 101. 2) 10. 801. 4) 10. 70(1. 4) 19. 50(3, 27) 
前 3 次 学 习 之 和 17, 87(4. 69) 17. 69(4. 83) 16, 18(4, 42) 14, 45(3. 70) 


资料 来 源 : 郭 起 浩 , 孙 一 意 , 虞 培 敏 , 洪 震 , 吕 传真 . 听觉 词语 学 习 测验 的 社区 老人 常 模 . 中 国 临 床 心 理学 
杂志 ,2007,15(2); 132-135. 并 结合 2007 一 2012 年 数据 重新 统计 结果 。 


=, AVLT- H 的 评价 


与 CVLT、ReyVLT #H Lt, AVLT - H 的 词语 数量 从 15 ~16 个 减少 到 12 
AY PET BOK 5 次 减少 到 3 次 ,难度 似乎 有 所 降低 ,但 是 ,已 经 有 比较 研究 表 
明敏 感性 并 没有 降低 。 

目前 AVLT 最 重要 的 应 用 是 识别 轻 度 认 知 损害 (MCI)。MCI 的 识别 对 
于 AD 的 早期 诊断 .早期 治疗 有 重要 意义 。MCI 研究 用 诊断 标准 要 求 “ 有 记忆 
减退 的 客观 证 据 ”, 通 常用 AVLT 的 延迟 回忆 得 分 少 于 年 龄 和 教育 程度 匹配 
组 的 “ 均 数 一 1. 5 标准 差 ” 来 表示 。 延 迟 回忆 被 认为 是 AD 认 知 功能 损害 最 早 、 
最 敏感 的 指标 。Tierney 通过 对 123 名 有 记忆 损害 主诉 的 非 痴呆 老人 随访 2 
年 ,有 24%% 发 展 为 AD, 分 析 基 线 时 样本 的 神经 心理 测验 表现 ,以 CVLT 的 延 
迟 记忆 得 分 最 有 意义 ,预测 准确 性 为 89%。Visser 编制 临床 前 AD 诊断 量 表 
(PAS) 由 患者 年 龄 ,MMSE 总 分 、 总 体 严 重度 量 表 、 认 知 测验 影像 学 呈现 苯 叶 
AMZN APOE 基因 型 6 个 部 分 组 成 ,其 认 知 测验 由 听觉 词语 学 习 测 验 和 
1 一 3 种 其 他 认 知 领域 测验 (如 Stroop 色 词 测验 ) 组 成 。CVLT 的 词语 延迟 回 
忆 在 认 知 下 降 (MCI 转 化 为 AD) 和 认 知 稳定 (MCI 未 转化 为 AD) 两 组 间 最 具 
鉴别 力 已 经 被 多 个 纵向 调查 所 证 实 。 

我 们 应 用 AVLT -H 检查 正常 老人 ,发 现 高 教育 的 老人 的 延迟 回忆 优 于 
短 时 回忆 , 即 随 着 时 间 间 隔 延 长 ,记忆 成 绩 不 是 下 降 而 是 提高 ,这 种 反 跳 现象 
(rebound phenomenon) 在 AD 患者 和 遗忘 型 MCI 患者 中 是 没有 的 。 教 育 程 
度 低 或 文盲 老人 的 AVLT 表现 差异 比较 大 ,标准 差 甚 至 大 于 均 数 ,不 能 用 于 
低 教育 老人 MCI 的 识别 是 AVLT 的 主要 缺点 ,为 了 弥补 这 一 缺点 ,我 们 还 编 
制 了 AVILT 的 图 片 版 , 即 以 图 片 显示 记忆 材料 ,测验 过 程 与 分 析 策 略 和 
AVLT 相似 ,图 片 短 时 记忆 和 延迟 回忆 识别 MCI 也 相当 敏感 , 且 测 验 员 之 间 
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一 致 性 和 可 接受 性 (完成 率 ) 更 佳 ,但 是 目前 国际 上 使 用 AVLT 图 片 版 的 还 非 
常 少 。 


第 四 节 ” 霍 普 金 斯 词语 学 习 测 验 
修订 版 (HVLT - R) 


霍 普 金 斯 词语 学 习 测 验 修订 版 (Hopkins verbal learning test-revised, 
HVLT - R) # Brandt 和 Benedict(2001) 编制 的 ,在 检测 方法 上 与 Benedict 
1997 年 出 版 的 BVMT - R(Brief visuospatial memory test-revised) 相 似 , 即 使 
中 度 阁 呆 患 者 依然 可 以 使 用 。12 个 名 词 的 词 表 ,3 个 语义 类 别 ( 如 4 腿 动物 类 、 
宝石 类 、 服 装 类 ) ,每 个 类 别 4 个 单词 。HVLT-R 由 3 次 学 习 、 延 迟 回忆 (在 没有 
预先 提示 需要 回忆 的 情况 下 间隔 20 一 25 min 后 回忆 ) 和 再 认 , 再 认 包括 12 个 学 
习 过 的 目标 词 与 12 个 没有 学 习 过 的 干扰 词 ,干扰 词 中 6 个 与 目标 词 是 同一 类 别 
的 。 很 显然 ,HVLT-R 与 CVLT、RAVLT 在 结构 上 是 相似 的 ,只 是 HVLT-R 
更 简短 。2002 年 , Benedict 发 表 的 资料 中 增加 了 再 认 前 的 线索 回忆 环节 。 


一 ,评分 方法 


3 次 学 习 和 延迟 回忆 的 满分 分 别 是 12 分 ,总 分 是 第 一 次 到 第 三 次 的 回忆 
之 和 ,保存 百分比 (% Retained percentile) 是 第 四 次 回忆 除 以 第 二 和 第 三 次 回 
忆 (X100%), 再 认 分 辨 指数 (discrimination index) 是 真 阳性 减 去 假 阳 性 。 进 
一 步 细致 分 析 , 可 以 将 再 认 区 分 为 * 真 阳性 个 数 . 语 义 相关 假 阳 性 错误 个 数 、 语 
义 无 关 假 阳 性 错误 个 数 、 假 阳性 错误 总 数 ”。 澳 大 利 亚 老 人 的 HVLT -R 常 模 
见 表 4-4- 1; 非 毅 美 国人 的 HVLT- RRR 4-4-2, 


表 4-4-1 澳大利亚 老人 的 HVLT- R 常 模 (Hester,2004) 


第 一 次 学 习 SAC sy GACT) CACO SSC A BET SRLS 
oee 6, Heady) ee |) a 7g)" erally ees 
第 三 次 学 习 i eo a CD 
| 
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( 续 表 ) 


前 3 次 学 习 之 和 20. 005. 5) 2 6(4. 8) a 4(5.8) 20. ai D 17.465, a a, LG, B). 


“FERGHZ = 6. 303.3) 8,402.9) 6.403, 5) 
保存 百分比 
再 认 分 辨 指数 


资料 来 源 : Strauss E, Sherman E, Spreen O. A compendium of neuropsychological tests (Third 
edition). Oxford university press. 2006,762. 


rere 3) a od. a 


#4-4-2 非 背 美国 人 的 HVLT- R SE (Friedman, 2002) 


4.41. 3) 
第 二 次 学 习 PONE a 


第 三 次 学 习 7. DEI 4) 

ee T l ae 

前 3 次 学 习 之 和 17. 9(3. 5) 

RMI == 6, 8.6) 

线索 回忆 7. 2(1. 6) 

BE is Wi Wi EL 

假 阳性 1.60.1) 

a S i 

保存 百分比 90, 5(15.0) 50~140 88. 8(17. 9) 17~133 


资料 来 源 : Strauss E, Sherman E, Spreen O. A compendium of neuropsychological tests (Third 
edition). Oxford university press, 2006,764. 


二 x 评价 


AVLT -R 的 基本 特征 : O 年 龄 : 年 龄 影响 HVILT-R 的 变量 ,可 以 解释 
总 分 的 19% ,保存 的 3%。 教 育 可 以 解释 总 分 的 5%, 其 他 指标 的 影响 比较 小 。 
女性 的 总 分 超 男性 3%。 对 于 年 轻 或 中 年 的 受过 良好 教育 的 受 试 者 , HVLT - 
R 有 可 能 出 现 天 花 板 效应 ,尤其 是 第 三 次 回忆 。@ MARE: Benedict(1998) 报 道 
40 例 老人 间隔 6 周 复 测 ,相关 系数 : 总 分 0. 74; 延 迟 回忆 0. 66; 保存 百分比 
0. 39; 再 认 分 辨 指数 0. 40. © 练习 效应 : 2 周 后 复 测 ,总 分 提高 约 3 分。 但 
是 ,学 习 曲 线 是 相似 的 。@ 效 度 : 聚合 效 度 与 CVLT 相似 。 学 习 曲 线 与 保存 
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率 非常 接近 ,与 痴呆 严重 度 的 相关 性 也 接近 。 

HVLT - R 用 于 痴呆 识别 是 有 效 的 ,如 Shapiro(1999) 报 道 HVLT-R 总 
分 低 于 1SD 时 作为 分 界 值 , 识 别 痴呆 的 敏感 性 95% ,特异 性 83%。Hogervorst 
(2002) 综 合 HVLT - R 的 总 分 与 再 认 分 辨 指数 ,识别 痴呆 的 敏感 性 优 于 
MMSE, HVLT-R 用 于 区 分 AD 与 VaD 的 效果 不 佳 ,但 可 以 用 来 区 分 AD 
与 享 廷 顿 病 ,AD 患者 的 再 认 有 损害 ,而 享 廷 顿 病 患者 尽管 自由 回忆 受 损 ,再 认 
是 完整 的 。 由 于 HVLT-R 有 6 个 难度 相当 的 版 本 ,在 需要 系列 评估 的 临床 
研究 ,比如 ,在 与 头 外 伤 . 情 绪 障 碍 、 营 养 缺 乏 症 和 药物 临床 试验 相关 的 认 知 功 
能 评估 方面 已 经 得 到 应 用 。Pardee (2005) 发 现 受 试 者 在 他 不 喜欢 的 时 间 段 完 
成 的 HVLT- R 比 在 他 喜欢 的 时 间 段 完成 略 差 。 

总 之 ,HVLT-R 用 于 识别 痴呆 是 简便 有 效 的 ,但 是 ,对 于 非 老 年 的 、 轻 微 
或 (和 ) 复 杂 的 认 知 损害 建议 采用 CVLT -I。 


BAD ”选择 提醒 测验 (SRT) 


布 谢 克 选择 提醒 测验 又 称 为 SRT 或 言语 选择 提醒 测验 (verbal selective 
reminding test, VSRT) ,是 1973 年 Buschke 首先 编制 的 ,后 来 的 版 本 非常 多 ， 
因为 每 个 研究 者 自己 编制 了 一 套 词 语 。SRT 由 12 个 意义 不 相关 的 词语 组 成 ， 
每 次 呈现 后 回忆 1 次 ,检查 者 提醒 有 哪些 词语 没有 回忆 ,下 一 次 也 一 样 提醒 没 
有 回忆 的 词语 ,一 共 可 以 学 习 12 次 ,或 者 连续 3 次 回忆 全 对 。 学 习 后 的 线索 回 
忆 是 提供 2 一 3 个 起 首 字母 要 求 说 出 词 表 的 相应 的 单词 。 接 着 线索 回忆 的 是 多 
选 再 认 , 检 查 者 连续 呈现 12 张 卡片 ,每 张 包 括 一 个 词 表 中 的 词语 ,一 个 同义词 、 
一 个 同音 异 义 词 和 一 个 无 关 干 扰 词语 ,最 后 ,是 30 min 间隔 的 延迟 回忆 ,事先 不 
要 告诉 受 试 者 需要 回忆 。 有 各 种 词语 版 本 , 表 4-5- 1 是 其 中 的 一 种 。 


表 4-5-1 SRT 评 分 记录 纸 
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( 续 表 ) 


Wool 
Meal 


资料 来 源 : Strauss E, Sherman E, Spreen O. A compendium of neuropsychological tests (Third 
edition). Oxford university press. 2006,714. 


在 编制 中 文 版 本 的 再 认 测 验 部 分 ,显然 不 能 直接 引用 英文 版 的 翻译 ( 表 
4 一 5 一 2) ,因为 同音 异 义 词 翻译 后 就 没有 同样 的 干扰 作用 了 。 其 实 , 英 文 版 
中 ,聪明 的 受 试 者 从 这 4 个 词语 的 安排 中 有 一 定 的 概率 能 猜 到 正确 答案 。 
SRT 的 评分 方法 见 表 4-5-3。 


表 4-5-2 SRT 的 目标 词语 与 再 认 词语 及 其 
翻译 (使 用 时 采用 随机 次 序 ) 


| 


Bowl Bi Dish 碟子 Bell 钟 View 视图 
Passion ”热情 。 Love 爱情 Poison 毒物 — Conform 
Dawn 黎明 Sunrise 日 出 Down FRE Bet 打赌 
Judgement 判断 ”Verdict RE Fudge 捏造 Pasteboard ” 硬 纸板 
Grant 同意 Give 给 予 Grand 伟大 Jazz i: 
Bee ee Sting 叮咬 See 看 见 Fold 重复 
Plane 飞机 Jet 喷气 式 飞机 Pain 疼痛 Pulled 行驶 
County 1 i State JM Counter 柜台 Tasted 体验 
Choice 选择 Select 挑选 Cheese 乳 本 Voice 声音 
Seed 种 子 Flower TER Seek 寻找 Herd ait 
Wool 羊毛 Sheep 绵羊 Would 愿意 Date HF 
Meal 膳食 。 Food 食物 Mill IJ Queen 王后 


| 
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#4-5-3 SRT 的 评分 方法 


LTS 长 时 储存 假如 一 个 词语 连续 2 次 回忆 上 都 呈现 ,可 以 假定 这 个 单词 已 
经 进入 长 时 储存 

LTR 长 时 提取 受 试 者 回忆 已 经 进入 长 时 储存 的 词语 ,可 以 作为 长 时 提取 

CLTR 持续 长 时 提取 当 词语 在 历次 回忆 中 均 能 呈现 ,可 以 称 为 持续 长 时 提取 

RLTR 随机 长 时 提取 ”不 一 致 的 长 时 提取 ， 长 时 储存 中 的 单词 在 后 面 的 回忆 中 忘记 
N , 了 ,是 随机 长 时 提取 

STR 短 时 回忆 没有 进入 长 时 储存 的 词语 个 数 

Sum recall Ba 每 次 回忆 的 STR 与 LITR 之 和 

Reminders 提醒 数 12 次 学 习 的 总 提醒 数 , 总 分 二 144 


有 许多 研究 者 将 上 述 版 本 的 12 个 词语 的 学 习 次 数 减少 ,比如 ,8 次 或 连续 
满分 2 次 ,用 于 青少年 受 试 者 。 关 于 人 口 学 效应 ,大 部 分 SRT 指标 与 增 龄 相 
关 , 女 性 优 于 男性 。 关 于 教育 程度 的 影响 报道 不 一 致 。 

二 、 评 价 

Sass(1990) 报 道 SRT 得 分 与 左 侧 ( 而 不 是 右 侧 ) 海 马 锥 体 细胞 密度 显著 
相关 ,然而 ,也 有 报道 左 额 叶 , 甚 至 右 半 球 病灶 引起 SRT 的 得 分 下 降 , 所 以 ,不 
能 根据 SRT 的 得 分 预测 海马 的 异常 程度 。 与 RAVLT、CVLT 一 样 ,SRT 的 
延迟 回忆 是 30 min, Bell( 2005) Hi — 2H BHM wa BARA SRT 测验 时 分 别 
要 求 30 min 4 24 h 延迟 回忆 ,结果 发 现 患 者 组 与 正常 对 照 组 的 在 更 长 的 延迟 
后 记忆 下 降幅 度 是 相似 的 ,超过 24 h 的 遗忘 并 没有 加 速 。LTR 与 CLTR 在 识 
BEE RAT M E SRT 的 其 他 指标 更 有 价值 。SRT 也 可 以 用 于 预测 痴呆 。 
SRT 的 一 个 优点 是 在 神经 科 疾病 的 检测 中 没有 学 习 效 应 ,即使 再 次 检测 仅仅 
间隔 几 天 时 间 , 但 在 正常 受 试 者 中 有 学 习 效应 。 对 于 比较 重 的 患者 ,可 以 采用 
6 个 词语 的 删 减 版 本 。 


BIND ”逻辑 记忆 测验 (LMT) 


逻辑 记忆 测验 (logical memory test, LMT) 是 韦 氏 记忆 测验 (Wechsler 
memory scale，WMS) 的 一 个 分 测验 ,是 对 一 段 或 一 串 小 故事 的 回忆 。 近 10 
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年 ,因为 在 MCT 的 诊断 标准 中 它 被 认为 是 客观 记忆 受 损 的 指标 之 一 而 得 到 广 
泛 的 应 用 。 


一 、 概 况 


与 词语 学 习 测验 相 比 ,LMT 具有 以 下 特点 : LMT 更 接近 现实 生活 ,平时 
看 到 的 电影 电视 ,文学 作品 及 日 常 交谈 ,无 一 不 是 故事 ;故事 更 容易 组 织 编码 ， 
更 容易 记忆 ;词语 学 习 测验 呈现 的 词语 间隔 时 间 是 固定 的 ,而 阅读 故事 的 速度 
不 容易 把 握 , 施 测 者 阅读 故事 的 速度 直接 影响 受 试 者 的 回忆 成 绩 。 

LMT 作为 韦 氏 记忆 测验 的 一 个 分 测验 ,在 其 初版 中 只 有 即刻 回忆 ,1987 
年 的 修订 版 有 一 个 重要 的 变化 ,是 增加 了 30 min 后 的 延迟 回忆 。 作 者 还 开发 
了 有 12 个 问题 的 线索 回忆 版 本 和 多 选 回忆 版 本 。 多 选 回忆 的 再 认 任 务 对 于 
高 教育 受 试 者 容易 出 现 天 花 板 效应 。 


二 、 指 导语 


“我 读 给 你 听 一 段 小 故事 ,只 有 短 短 的 几 行 ,你 仔细 听 , 尽 可 能 记 住 它 ,并 
且 要 尽 可 能 记 同 一 词语 。 我 读 完 后 ,我 要 求 你 告诉 我 刚才 听 到 的 内 容 。 即 使 
你 不 肯定 的 内 容 , 你 也 可 以 告诉 我 。 准 备 好 了 吗 ?” 

值得 注意 的 是 ,英文 版 本 的 LMT 是 听觉 呈现 的 ,而 中 文 修订 版 (WMS - 
RC) 中 的 故事 是 视觉 呈现 的 ,不 同 的 感觉 呈现 方式 对 于 识别 MCI 的 敏感 性 有 
明显 差别 。 作 者 主张 国内 在 使 用 LMT 时 也 采用 听觉 呈现 方式 。 


三 、 评 分 


因为 很 少 有 受 试 者 精确 地 复述 故事 材料 ,评分 方法 存在 许多 问题 。 常 见 
的 错误 包括 蔡 换 (同义词 .相似 概念 数字 不 准 等 )、 遗 漏 、 添 加 和 细 化 、 故 事 次 
序 的 转移 等 。 

回忆 故事 的 风格 有 两 种 : 逐 字 的 、 一 字 不 差 的 回忆 ;观念 的 ”得意忘形 ” 
的 回忆 ,有 些 患 者 回忆 了 大 量 的 细节 ,由 于 不 是 一 字 不 差 的 回忆 而 得 不 到 分 
数 ,还 有 些 患者 对 故事 本 身 已 经 没有 连贯 的 记忆 ,但 是 能 够 一 字 不 差 地 回忆 许 
多 细节 而 获得 高 分 。Talland 等 认为 可 以 通过 受 试 者 的 同义词 替代 或 适当 的 
词组 与 精确 单词 的 比例 来 区 分 这 两 种 回忆 风格 。 

为 了 避免 评定 员 打 分 标准 的 不 一 致 , WMS 制定 了 明确 的 详细 的 评分 标 
准 : 如 "警察 ”说 成 “武警 >"“ 咖 啡 店 ?说 成 "茶叶 店 ? 等 如 何 评 分 均 有 指导 手册 
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规定 。 近 来 针对 主题 而 非 细 节 的 评分 标准 也 已 推出 。 
四 、 评 价 


LMT 历史 悠久 .普及 ,所 以 ,几乎 所 有 脑 器 质 性 疾病 都 使 用 过 LMT 的 评 
估 。Martin(1999) 发 现 未 手术 的 癫痫 患者 左海 马 容积 可 以 预测 LMT 的 即刻 
回忆 ,延迟 回忆 和 储存 百分比 的 得 分 。Webster(1992) 采 用 “重要 ”“ 细 节 ” 和 
“插入 反应 ”3 个 评分 的 比例 来 判断 病灶 的 一 侧 性 , 右 半球 病变 有 更 多 的 插入 错 
误 , 而 左 半球 病变 在 这 3 个 指标 上 都 比较 差 。LMT 也 可 以 用 于 识别 多 发 性 硬 
化 闭合 性 脑 外 伤 等 患者 的 记忆 受 损 。 

近 10 年 ,LMT 最 常用 于 MCI 的 诊断 ,比如 ADNI 对 3 组 研究 对 象 的 入 
组 标准 ( 表 4-6-1) 中 ,LMT 延迟 回忆 (LMT - 开 ) 得 分 是 其 核心 指标 。 


表 4-6-1 ADNI3 SPE eee 


MMSE 24~304 24~30 分 20~26 4} 


CDR 0 分 0.5 分 0.5 分 或 1 分 
LMT-I : 教育 16 年 以 上 9 分 以 上 8 分 以 下 8 分 以 下 
8 一 15 年 5 分 以 上 4 分 以 下 4 分 以 下 
0 一 7 年 3 分 以 上 2 分 以 下 2 分 以 下 
附件 4-1 英文 故事 
英文 故事 1 


住 在 南 Boston 的 Anna/Thompson, 受 雇 在 学 校 咖 啡 店 做 厨师 ,报告 夜晚 
在 City Hall 车 站 ,State Street 被 抢劫 了 56 美元 。 她 有 4 个 小 孩 , 要 付 房 租 ， 
已 经 2 天 没有 吃 的 了 。 警 察 很 同情 这 位 女性 的 遭遇 ,纷纷 为 她 捐款 。 

中 文 故事 2( 括 号 内 为 评分 要 点 ) 

从 前 有 一 个 [国王 ], 要 他 的 [大 臣 ] 在 [明天 ] 上 朝 时 献上 [公鸡 蛋 ]。 大 丐 很 
[着 急 ], 因 为 知道 [没有 ] 公 鸡蛋 。 大 臣 有 一 个 [儿子 ],[12 岁 ],[ 知 道 ] 了 这 件 事 ， 
[安奈 ] 了 父亲 ,[ 自 己 ] 去 见 国王 。 对 国王 说 [父亲 ] 在 家 正 要 [ 生 和 孩子 ] 了 ,所 以 
[不 能 ] 上 朝 。 国 王 很 [生气 ], 说 [男人 ] 哪 能 生 孩 子 ? 儿子 说 你 [既然 知道 ] 男 人 
不 能 生 孩 子 ,那么 [为什么] 要 公鸡 生 蛋 ? 国王 自 知 [ 理 屈 ], 便 [不 再 ] 提 公鸡 蛋 。 

中 文 故 事 3( 括 号 内 为 评分 要 点 ) 

从 前 有 一 [青年 ], 有 一 次 出 [远门 ],[ 过 河 ] 时 坐 在 [ 船 边 ] ,将 [宝剑 并 落 入 
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河 里 ],[ 船 夫 ] 为 他 [ 忱 惜 ],[ 停 住 船 ],[ 巴 ] 他 [下 水 ]L 打 捞 ]。 青 年 说 ,[ 不 用 
急 ], 我 已 在 [ 船 沿 ] 做 了 [记号 ],[ 等 到 ] 船 [ 靠 岸 ],[ 我 从 有 ] 记 号 的 地 方 [下 
水 ],[ 准 可 ] 捞 到 。 

〈 郭 起 浩 ) 


第 七 节 Rivermead 行为 记忆 测验 (RBMT) 


Rivermead 行为 记忆 测验 (Rivermead behavioural memory test, RBMT) 
评估 患者 的 日 常 记 忆 功 能 受 损 ,并 监测 患者 记忆 障碍 的 变化 。RBMT -开标 准 
版 包括 4 个 平行 测验 .1 本 手册 .2 本 附录 、25 份 记 分 表 、1 盒 录 音 带 及 1 AS Mil 
钟 。 另 外 还 有 难度 更 高 的 扩展 版 (RBMT - E) 和 难度 略 低 的 儿童 版 (RBMT - 
C)。 已 经 有 荷兰 语 、 德 语 西班牙 语 、. 中 文 及 日 文 等 语言 版 本 。 


一 、RBMT 版 本 介绍 


(—) RBMT/RBMT -I 

RBMT 是 1985 年 Wilson 等 为 获得 脑 损伤 患者 记忆 障碍 的 康复 干预 评估 
工具 而 设计 的 。 评 定 项 目 没有 遵守 特别 的 记忆 理论 模型 ,而 是 试图 模拟 日 常 
生活 中 需求 的 记忆 。 评 定 项 目 包括 日 常生 活 中 常见 的 记忆 问题 ,也 是 生活 所 
必须 记 住 的 信息 类 型 。2003 年 发 表 的 新 版 (RBMT - 工 ) 针 对 第 一 版 做 了 一 些 
细微 的 改变 : @ 面孔 照片 系列 增加 了 不 同 种 族 的 面孔 以 适应 多 种 族 社会 ; 
O 路 线 记 忆 的 评分 略 有 变化 ;@) 包装 由 纸 质 改 为 塑料 包装 。 

评定 内 容 包括 11 个 项 目 , 选 自 脑 损 伤 患者 记忆 问题 的 研究 报告 ,包括 记 
姓 和 名 、 记 所 藏 物品 、 记 约定 ,图 片 再 认 、 故 事 回 忆 ( 即 时 和 延迟 )、 面 孔 再 认 、 路 
线 回忆 (即时 和 延迟 ) 信件 回忆 (即时 和 延迟 )、 定 向 和 日 期 ( 表 4-7-1)。 


表 4-7-1 RBMT HA 


1,2 记 姓 和 名 First and Second Names 呈现 一 肖像 照片 ,要 求 20 分 钟 后 回忆 其 姓名 


3 记 所 藏 物品 Belonging 被 试 的 物品 ,测验 结束 后 回忆 藏 在 哪里 

4 WHAE Appointment 间隔 20 分 钟 闹钟 响 的 时 候 , 回 忆 约 定 的 句子 

5 图 片 再 认 Picture Recognition 回忆 20 分 钟 前 旦 现 的 20 幅 线条 图 片 中 的 10 幅 
6 故事 回忆 Story 即刻 回忆 与 20 分 钟 延 迟 回忆 21 个 要 点 的 故事 
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( 续 表 ) 


F 呈现 的 面孔 中 识别 5 张 面 了 
8 路 线 回 忆 即刻 回忆 与 20 分 钟 延迟 回忆 路 线 
9 信件 回忆 Messages 即刻 回忆 与 20 分 钟 延迟 回忆 路 线 左边 的 信件 
10,11 ”定向 和 日 期 ” Orientation and Date 回答 有 关 定 向 与 日 期 的 10 个 问题 


情景 记忆 为 常见 物品 及 面孔 的 再 认 。 前 瞻 记 忆 包 括 下 面 3 个 项 目 : © id 
住 测试 前 拿 走 的 个 人 物品 ;@ 警 铃 响 的 时 候 能 回忆 约定 的 问题 句 ;@ 记 住 一 
段 短 的 路 线 。 定 向 包括 时 间 、 地 点 、 人 物 定向 。RBMT/RBMT -拥有 4 个 不 
同 的 平行 版 本 A、B、C、D, 用 来 避免 学 习 效 应 。 

(=) RBMT-C 

儿童 版 的 RBMT 除 故 事 回 忆 及 定向 问题 不 同 以 外 ,其 他 的 与 成 人 版 相 
同 。 另 外 ,第 一 .第 二 项 ( 记 住 姓 和 名 ) 及 第 四 项 ( 记 约 定 ) 不 适用 于 8 岁 以 下 
儿童 。 

(=) RBMT-E 

RBMT 是 一 项 筛 查 量 表 , 对 轻 度 损害 诊断 的 敏感 度 较 低 。 为 了 增加 测试 
对 轻 度 损害 诊断 的 敏感 度 , Wilson 等 将 测试 中 所 需 记 忆 项 目的 数量 翻 倍 。 原 
版 中 4 个 平行 测验 中 的 A 版 及 B 版 合并 为 RBMT - 王 第 一 版 ,C 版 及 D 版 合 
并 为 RBMT -EE 第 二 版 。 其 中 故事 回忆 未 改变 ,因为 它 在 正常 人 中 也 没有 明 
显 的 天 花 板 效 应 。 另 外 ,为 了 避免 天 花 板 效应 及 地 板 效 应 ,部 分 项 目 做 了 一 些 
小 的 变化 ,如 增加 了 额外 的 面孔 记忆 材料 。 


二 、 评 估 方 法 


针对 语言 或 知觉 能 力 有 人 缺陷 的 受 试 者 ,手册 中 提供 了 RBMT 的 简略 版 
本 ;针对 语言 能 力 缺 陷 的 受 试 者 ,去 除了 记 姓 和 名 、 定 向 及 故事 回忆 ;针对 知觉 
能 力 有 缺陷 的 受 试 者 ,去 除了 路 线 回 忆 、 面 孔 再 认 、 定 向 及 日 期 。 简 略 版 本 可 
能 会 过 高 地 估计 受 试 者 的 记忆 损害 。11 个 项 目 分 16 个 步骤 合理 安排 .相互 穿 
插 评定 , 要 求 按 量 表 规定 的 顺序 进行 。 

RBMT 路 线 回 忆 要 求 受 试 者 在 医生 示范 后 即时 和 一 段 时 间 后 重复 一 段 短 
路 线 。 这 对 行动 不 便 的 受 试 者 来 说 有 一 定 难 度 。 针 对 这 部 分 受 试 者 , Towle 
等 提出 了 替代 的 评定 方法 。 受 试 者 可 在 房间 图 中 画 出 路 线 , 或 在 模型 (有 树 、 
房子 . 桥 、 车 库 ) 中 移动 玩具 车 。Clare 等 认为 RBMT - E 路 线 回 忆 和 信件 回忆 
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可 以 改 为 只 需 模型 操作 的 模型 路 线 即 刻 与 延迟 回忆 和 报纸 即刻 与 延迟 回忆 。 

RBMT -了 [评估 耗 时 约 25 min。 评 分 标准 如 下 。 

(一 ) RBMT/RBMT -I 

每 一 项 都 由 初步 积分 换算 成 筛选 分 数 (screening score) (0 -错误 ,1 -IE 
确 ) 和 标准 分 数 (profile score)(0 -异常 ,1 -可 疑 ,2 -正常 ), 之 后 计算 总 分 。 筛 
选 分 数 和 标准 分 数 满分 分 别 为 12 分 和 24 分 ,其 中 筛选 分 数 为 粗 量 表 分 , 提示 
受 试 者 是 否 有 行为 记忆 损害 ;标准 分 数 为 精 量 表 分 , 提示 受 试 者 行为 记忆 损 
害 严重 度 及 具体 损害 类 型 。 

RBMT - 开 中 路 线 即 时 回忆 和 延迟 回忆 的 初步 积分 较 RBMT 有 轻 度 差 
别 , 如 筛选 分 数 最 高 分 由 5 分 变 为 11 分 。Wilson 等 (2003) 对 比 了 两 种 回忆 的 
评分 方法 发 现 两 种 不 同方 法 中 结果 异常 可疑、 正常 的 比例 相似 。 

(=) RBMT-C 

每 一 项 都 由 筛选 分 数 换算 成 标准 分 数 (0 -异常 ,1- 可 疑 ,2 -正常 ) ,之 后 计 
算 总 分 。5 一 6 岁 、7 岁 .8 一 10 岁 儿 童 的 满分 分 别 为 18 分 .20 分 和 22 分 。 

(=) RBMT-E 

45 — TUL AB EH SET) BRM MEAD RL O~ 4). STL AS}. AT 48 分 ， 
分 为 4 个 等 级 (0 -行为 记忆 能 力 受 损 ,4 -行为 记忆 能 力 完好 )。 其 中 某 些 项 目 
的 标准 分 受 被 试 年 龄 及 临床 前 IQ( 由 成 人 阅读 测验 NART, 语言 运用 速度 和 
能 力 测 试 SCOLP 或 韦 氏 成 人 阅读 测试 WTAR 评定 ) 的 影响 。 

W RBMT -EE 采用 模型 路 线 回忆 和 报纸 回忆 ,模型 路 线 回 忆 积 分 共 19 分 
(9 个 路 线 点 正确 1 个 得 1 分 ,起 始点 正确 得 1 分 ,结束 点 正确 得 1 分 ,8 个 路 
线 顺 序 正确 1 个 得 1 分 ) ,报纸 回忆 积分 共 6 分 (3 个 项 目 ,每 个 项 目 中 ,能 自觉 
地 拾 起 物品 ,可 得 2 分 ;经 提示 拾 起 物品 ,可 得 1 分 ;物品 放置 于 正确 地 点 ,可 
得 另外 1 分) 。 


三 、 人 口 统计 学 影响 


1, #3 RBMT/RBMT -了 [分 数 受 年 龄 影响 , 约 8 岁 可 达到 成 人 水 平 ， 
中 年 后 得 分 将 会 有 所 下 降 , 也 有 研究 认为 分 数 下 降 只 在 70 岁 以 后 出 现 。 在 
RBMT -中 ,年 龄 影响 受 试 者 故事 延迟 回忆 、 路 线 即 时 和 延迟 回忆 信件 延 
述 回 忆 、 记 约定 和 记 所 藏 物品 的 表现 。 年 轻 者 优 于 年 老者 。 

2. IQ 智商 对 RBMT 有 轻 到 中 度 影 响 (r= 二 0. 21~0. 58)。 在 RBMT/ 
RBMT -中 ,智商 主要 影响 定向 及 故事 延迟 回忆 得 分 。 在 RBMT -C 中 , 智 
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商 主要 对 低 年 龄 者 (5 一 6 岁 ) 有 影响 ,而 对 高 年 龄 者 (7 岁 以 上 ) 无 影响 。 在 
RBMT -中 ,智商 对 大 部 分 项 目 均 有 影响 ,如 故事 回忆 、 图 片 再 认 、 路 线 回 
忆 、 定 向 . 记 姓 和 名 。 

3. 教育 程度 教育 程度 也 影响 RBMT 表现 。 

4. 性 别 ” 大 部 分 学 者 认为 性 别 对 测试 无 影响 , 仅 个 别 研究 认为 男性 记 所 
藏 物品 和 路 线 即时 回忆 的 表现 优 于 女性 。 而 在 RBMT -EE 中 ,女性 的 路 线 延 
迟 回忆 ,信件 即时 和 延迟 回忆 、 记 姓 、 记 约定 和 记 所 藏 物品 的 表现 优 于 男性 。 

5. 种 族 Wilson 等 (1999) 在 RBMT - E PRAIA 
裔 人 种 之 间 有 差异 。 


四 、 常 模 


最 初 RBMTVRBMT - 开 常 模 是 根据 176 位 脑 损 伤 患者 (平均 年 龄 44. 4 
岁 ) 和 118 位 正常 人 (年 龄 16 一 69 岁 ,平均 41. 17 岁 ;IQ 68 一 136 ,平均 106) 建 
立 的 。 但 这 个 常 模 的 用 处 不 大 ,大 部 分 脑 损伤 组 患者 的 得 分 都 低 于 正常 组 5 
个 百分点 。 所 以 笔者 建议 根据 临床 表现 划分 记忆 障碍 严重 程度 (正常 、 轻 度 、 
中 度 .重度 ) 。 筛 选 分 低 于 10 分 、 标 准 分 低 于 22 分 被 认为 异常 。 低 RBMT/ 
RBMT -了 [分 数 主要 提示 受 试 者 智商 受 限 或 记忆 障碍 ,在 解释 分 数 时 需要 注意 
受 试 者 的 智商 。 

Fraser 等 (1999) 测 试 了 131 位 有 独立 生活 能 力 的 正常 新 西 兰 老 人 (年 龄 
60~89 岁 , 平 均 72.71 岁 ;教育 程度 6 一 18 年 ,平均 10. 46 年 ;无 记忆 障碍 主 
诉 , 无 心血 管 及 呼吸 疾病 史 ; MMSE 得 分 均 高 于 标准 值 ) ,建立 了 不 同年 龄 组 
(60~69 # .70~79 岁 、80 一 89 岁 ) 的 常 模 。 

青少年 的 表现 与 成 人 类 似 。 笔 者 认为 成 人 的 常 模 可 直接 应 用 于 智商 正常 
及 以 上 的 青少年 ,而 针对 智商 低 于 正常 的 青少年 ,筛选 分 数 可 降低 1 分 ,标准 
分 降低 2 分 。 

RBMT 一 下 常 模 是 根据 191 位 英格兰 人 和 澳大利亚 人 (年 龄 16 一 76 岁 ,平均 
39.4 岁 ,标准 差 15. 45) 的 测试 结果 建立 的 。 但 是 样本 量 太 小 ,年 龄 范围 大 ,纳入 
和 排除 标准 未 介绍 。 笔 者 建议 每 项 标准 分 2~4 分 (总 分 24~48 分 ) 提 示 记 忆 能 
力 正常 。 但 要 注意 的 是 ,如 果 根 据 这 个 标准 ,25% 的 正常 人 将 出 现 假 阳 性 。 


A. 信和 度 
1. 内 部 一 致 性 ”中 文 版 RBMT 具有 较 高 的 克隆 巴赫 系数 (Cronbach’s 


114 


alpha;0. 86) (Man 和 Li, 2001) ,其 他 版 本 的 RBMT 未 检测 。 

2. 重 测 信 度 “Man 和 Li(2001) 分 别 于 基线 及 2 周 后 对 脑 梗死 患者 进行 
了 中 文 版 RBMT 测试 ,发 现 其 具有 较 高 的 重 测 信和 度 (” 一 0. 89) 。 

3. 复 本 信 度 

(1) RBMT/RBMT -II : 研究 发 现 ,四 个 平行 测验 版 本 之 间 相 关系 数 范 围 
为 0. 67 一 0. 88, 只 有 一 个 大 于 0. 805 筛选 分 数 之 间 的 相关 系数 为 0. 78, 标准 
分 数 之 间 的 相关 系数 为 0. 85; 毫 无 疑问 ,标准 分 更 能 反映 受 试 者 的 能 力 。 第 二 
次 测试 分 数 ,特别 是 记 所 藏 物品 ,相关 系数 较 第 一 次 稍 高 。 但 四 个 版 本 间 的 难 
度 是 否 有 差别 没有 报道 。Fraser 等 (1999) 对 26 位 老年 人 进行 了 版 本 A 测试 ， 
对 105 位 成 人 进行 了 版 本 B 测试 ,未 发 现 两 个 版 本 间 标 准 分 数 ( 相 关系 数 
0. 94) 和 每 个 项 目的 初步 积分 有 差别 。Man 和 Li(2001) 报 道 了 各 版 本 之 间 初 
步 积 分 的 相关 系数 为 0. 38 一 0. 92, Wilson 等 (2003b) 对 85 位 青少年 进行 了 
两 个 版 本 的 测试 (测试 间隔 时 间 未 交代 ) ,未 发 现 两 个 版 本 间 的 筛选 分 数 和 标 
准 分 数 有 差异 。 

(2) RBMT -C: Aldrich 和 Wilson(1991) 对 儿童 进行 了 两 个 版 本 的 测试 
(AB,BC,CD 或 DA) ,间隔 时 间 为 48 小 时 , 发现 儿童 版 的 相关 系数 与 年 龄 相 
关 , 范 围 为 0. 44 一 0. 73。 更 低 的 相关 系数 可 能 反映 了 大 年 龄 组 的 天 花 板 效应 。 
两 次 测试 间 未 发 现 学 习 效应 。 

(3) RBMT- E; 191 位 正常 人 完成 了 两 个 版 本 的 RBMT - E,6 位 只 完成 
了 其 中 的 一 个 版 本 。197 位 正常 人 平均 年 龄 39. 4 岁 ( 标 准 差 15. 45)。 大 约 一 
半 人 先 完成 第 一 版 测试 ,至 少 1 周 后 再 完成 第 二 版 测试 , 另 一 半 则 相反 。 发 现 
两 个 版 本 的 故事 即时 回忆 、 路 线 即 时 和 延迟 回忆 、 记 姓 的 得 分 有 差异 。 这 些 差 
异 ( 小 于 1 初步 积分 ) 都 需要 在 量化 评分 中 考虑 到 。 

4. 评估 者 间 信 和 度 RBMT 筛选 分 和 标准 分 的 评估 者 间 信 度 为 100% 
(Wilson 等 )。Man 和 Li(2001) 报 道 了 中 文 版 RBMT 评估 者 之 间 的 信和 度 为 
0. 74~0. 95, 


六 、 效 度 


1. 标准 效 度 RBMT 与 记忆 测验 ( 沃 灵 顿 再 认 记忆 测验 , 韦 氏 记忆 测验 、 
Luria-Nebraska 记忆 量 表 、Rey 图 形 回 忆 、Rey 听觉 词语 学 习 测 验 ) 具 有 中 等 相 
关 性 。RBMT 与 注意 测验 (数字 广度 测验 ) 相 关 不 大 ,但 在 7 一 9 岁 儿 童 中 可 发 
现 中 等 相关 性 。RBMT 与 MMSE 的 相关 系数 为 0. 85 ,与 韦 氏 成 人 智力 量 表 


115 


> 神经 心理 评估 


修订 版 (WAIS - R) 的 相关 系数 为 0. 57。Malec 等 (1990) 报道 了 RBMT 与 
WAIS-R 中 言语 理解 因素 及 执行 功能 障碍 无 相关 性 ,与 知觉 组 织 因素 中 等 相 
关 。 这 提示 RBMT 主要 评估 患者 的 记忆 功能 (新 知识 的 学 习 和 延迟 回忆 ) 。 

2. 因子 分 析 Efklides 等 (2002) 报 道 了 RBMT, WMS 及 日 常 记忆 问卷 
(EMQ) 的 验证 性 因子 分 析 , 包 括 言语 记忆 因子 (RBMT 故事 回忆 、WMS 逻辑 
记忆 )、 学 习 因 子 (RBMT 记 姓 名 及 约定 .WMS 联想 学 习 )、 定 向 因子 (RBMT 
定向 和 日 期 .WMS 个 人 信息 及 定向 )。RBMT 视觉 再 认 项 目 不 包 含 WMS 视 
觉 再 生 项 目 。 纯 粹 的 前 瞻 记 忆 成 分 (影响 记 所 藏 物品 、 记 约定 \ 信 件 回忆 ) 在 
AD 组 及 正常 组 均 未 确定 。Maylor(1995) 指 出 测验 不 是 自发 的 ,路 线 回忆 和 
信封 回忆 项 目 中 受 试 者 需要 在 观察 后 重复 评估 之 前 的 动作 。 


七 、 临 床 研究 


RBMT 得 分 低 见 于 多 种 影响 记忆 的 疾病 ,包括 痴呆 、 间 脑 损 伤神 经 毒性 
物质 中 毒 、 乙 醇 ( 酒 精 ) 相 关 障 碍 、 脑 洽 中 、 精 神 分 裂 症 、 矣 时 切除 、 脑 外 伤 。 也 
有 证 据 表明 RBMT 得 分 与 昏迷 时 间 和 外 伤 后 遗忘 持续 时 间 中 等 相关 。 安 非 
他 命 使 用 者 在 停 用 药物 2 周 后 测试 RBMT, 可 发 现 前 脆性 记忆 损害 ,连续 使 用 
安 非 他 命 (超过 1 年 ) 与 故事 即时 和 延迟 回忆 进行 性 下 降 有 关 。 轻 .中 度 智 商 
下 降 者 对 语言 相关 信息 的 再 认 ( 故 事 回 忆 、 记 姓名 ) 有 困难 。 

正如 所 料 , 阿 尔 芯 海 默 病 (AD) 患 者 的 RBMT 表现 差 。 日 本 Matsuda 等 
(2002) 提 出 识别 AD 的 划 界 分 是 13/14( 总 分 24 分 )。 一 个 修改 版 RBMT (fil 
如 ,合并 正确 命名 图 片 的 附加 分 ,增加 故事 即时 和 延迟 回忆 的 线索 回忆 ) 被 证 
明 对 于 追踪 AD 患者 的 变化 具有 重要 作用 (超过 3 年 干预 )。 另 外 ,RBMT 有 
助 于 区 分 血管 性 和 非 血 管 性 痴呆 。Glass(1998) 发 现 血 管 性 痴呆 患者 在 记 约 
定 、 故 事 即 时 回忆 、 路 线 即 时 和 延迟 回忆 时 的 表现 优 于 非 血 管 性 痴呆 。 
RBMT - C 可 用 于 轻 度 和 无 严重 残疾 的 唐 氏 综合 征 的 儿童 和 成 人 。 

RBMT 对 区 分 各 种 疾病 具有 良好 的 敏感 性 。Perez 和 Godoy(1998) 报 道 
T RBMT 可 以 识别 80% 的 AD 患者 ,75% 主 诉 记忆 障碍 的 老年 人 、75% 的 复 
FEEDER BA 60% 的 正常 人 ,平均 达 72. 5% HY I AEF CWMS -及 只 
有 66.3%). 

语言 表达 障碍 会 对 记 姓 名 ` 故 事 延 迟 回 忆 、 定 向 等 项 目 有 影响 ,知觉 障碍 
则 会 影响 路 线 即 时 和 延迟 回忆 ,面孔 再 认 、 定 向 和 日 期 的 表现 。Wilson 等 
(1989b) 认 为 在 评估 有 语言 或 知觉 障碍 患者 时 ,这 部 分 测验 应 去 除 , 可 根据 其 
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他 测验 评估 患者 认 知 功能 。Wilson 等 报道 了 无 语言 障碍 的 左 半球 脑 座 中 患者 
和 右 半球 脑 卒 中 患者 具有 相同 的 测验 表现 , 提示 疾病 损伤 半球 可 能 与 相对 保 
留 的 日 常 记忆 能 力 的 关系 不 大 。 

根据 RBMT 的 作者 所 说 ,RBMT 不 受 患者 焦虑 和 抑郁 影响 。 然 而 ,有 证 
据 表明 ,焦虑 能 激活 监控 或 检查 程序 ,可 能 通过 干扰 工作 记忆 能 力 影 响 测试 表 
现 ,如 记 约 定 。 抑 郁 患 者 的 测试 表现 也 受 损 。Tarbuck 报道 了 焦虑 或 抑郁 恢 
复 期 的 测试 表现 有 所 改善 ,但 实验 缺乏 对 照 组 ,是 否 有 混杂 因素 影响 仍 需 考 
虑 。 同 时 ,有 证 据 表 明 创 伤 后 应 激 障碍 的 儿童 和 青少年 (11 一 17 岁 ) 相 比 对 照 
组 会 出 现 记 忆 损 害 表 现 。 

有 证 据 表 明 脑 损伤 患者 在 常规 RBMT 中 的 得 分 正常 或 接近 正常 ,但 可 在 
RBMT- 王 中 出 现 损害 ,特别 是 路 线 回忆 和 信件 回忆 。 也 有 证 据 表明 测试 对 识别 
轻 度 记忆 损害 敏感 。Stephens 等 报道 了 使 用 激素 替代 治疗 女性 的 RBMT- ERY 
得 分 优 于 未 使 用 者 ,特别 是 故事 即时 和 延迟 回忆 及 信件 延迟 回忆 项 目 。 


八 、 生 态 /预测 效 度 


RBMT 与 临床 医师 所 观察 到 的 记忆 问题 和 患者 或 家 属 主观 认为 的 记忆 障 
碍 均 有 良好 相关 性 。 在 考虑 临床 前 表现 时 ,RBMT 的 得 分 可 能 与 记忆 障碍 主 
诉 有 联系 。 一 些 学 者 认为 相 比 于 客观 认 知 功能 检测 ,RBMT 与 主观 的 日 常 记 
忆 障 碍 的 相关 度 更 高 。 但 Koltai 等 报道 了 RBMT 和 其 他 认 知 测验 如 WMS- R 
相 比 , 在 评估 暴露 于 神经 毒性 物质 时 患者 的 日 常 记忆 功能 无 明显 差异 。 

RBMT 得 分 与 就 业 状 态 ,学 习 新 技术 的 能 力 、` 社 区 融和 人 /社会 交往 能 力 日 
常 社会 心理 功能 ,日常 身 体 状况 日常 活动 和 生活 独立 能 力 中 等 相关 。 例 如 ， 
Wilson 和 他 的 同事 报道 了 RBMT 标准 分 低 于 12 分 的 患者 不 能 独立 生活 、 有 
偿 就 业 及 全 日 制 教学 ,而 大 多 数 RBMT 标准 分 高 于 12 分 的 患者 可 以 从 事 上 
述 活动 的 一 项 或 多 项 。 

相 比 于 标准 认 知 测验 ,RBMT 更 有 利于 区 分 独立 和 非 独 立 的 个 体 ,虽然 
这 只 适用 于 特定 的 人 群 (如 痴呆 上 患者、 精神 分 裂 症 患者 )。 有 证 据 表 明 , 使 用 
附加 测验 的 执行 功能 项 ,特别 是 连 线 测验 B, 可 以 提升 日 常 适应 能 力 的 预测 
效果 。 

RBMT 也 可 以 预测 脑 外 伤 患者 记忆 功能 的 长 期 预后 。Wiseman 等 报道 
了 出 院 前 的 RBMT 基线 分 数 可 预测 脑 外 伤 患者 10 年 后 记忆 损害 。 同 时 
RBMT 基线 分 数 也 可 预测 精神 分 裂 症 患者 社会 功能 的 长 期 预后 。 
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九 、 评 价 


RBMT 是 一 个 有 效 的 记忆 评估 测验 ,特别 是 评估 日 常生 活 所 需 的 记忆 功 
fig. RBMT 适用 于 各 个 年 龄 段 和 不 同文 化 背景 的 患者 。RBMT 具有 合理 的 
聚合 效 度 和 扩散 效 度 , 适 用 于 多 种 患者 ,生态 效 度 高 ,可 能 在 预测 日 常 记忆 功 
能 上 相 比 传统 的 标准 化 记忆 测验 效果 更 好 。 

RBMT -I 针对 故事 、 路 线 等 任务 有 即刻 与 延迟 回忆 项 目 ,可 以 预计 ， 
RBMT - 工 能 够 有 效 识别 MCI 与 预测 MCI 转化 为 痴呆 ,事实 上 ,已 经 有 研究 
验证 了 这 个 预测 价值 ,如 西班牙 Boll6-Gasol 的 研究 。 

前 瞻 记 忆 测 验 是 记忆 测验 中 独特 的 部 分 ,包括 基于 时 间 的 前 瞻 性 记忆 测 
验 与 基于 事件 的 前 脆性 记忆 测验 。 未 来 信件 测验 对 早期 痴呆 的 检测 敏感 性 更 
高 。 但 需要 注意 是 ,信件 测验 作为 一 个 前 瞻 性 记忆 测验 还 未 被 普遍 接受 。 

RBMT - 开 基 本 上 没有 需要 握 笔 书写 的 项 目 , 所 以 ,RBMT - 开 适 用 于 文 
育 与 低 教育 人 群 。 香 港 Man 等 (2009) 开 发 了 RBMT - 开 电 子 版 ,可 以 在 线 完 
成 测验 。 

值得 注意 的 是 ,没有 指南 规定 故事 回忆 项 目 中 叙述 故事 的 速度 。 有 证 据 
证 明 ,叙述 故事 的 速度 可 以 影响 之 后 回忆 的 得 分 ,叙述 较 慢 时 的 回忆 得 分 较 叙 
述 快 时 得 分 高 。 不 同 版 本 的 测验 重复 评估 时 ,不 同 的 叙述 速度 可 能 造成 对 评 
估 表 现 的 错误 推断 。 所 以 ,应 标准 化 故事 叙述 速度 以 减少 错误 的 结论 。 

RBMT/RBMT = 开 的 部 分 测验 有 天 花 板 效应 ,不 适用 于 检测 轻 度 记忆 障 
碍 患者 ,更 适合 检测 中 、 重 度 患者 。RBMT - 王 适 用 于 轻 度 患者 。RBMT 虽然 
可 以 检测 特殊 的 记忆 障碍 ,但 不 是 非常 敏感 ,需要 辅助 更 多 传统 实验 室 检查 以 
发 现 记 忆 损 害 的 本 质 。 

RBMT/RBMT -I| 55 MMSE 高 度 相关 ,意味 着 给 予 可 疑 痴 呆 的 患者 日 常 
的 长 时 间 的 RBMT 测验 意义 不 大 ,但 在 患者 MMSE 整体 分 数 下 降 时 RBMT 
各 评估 项 目的 表现 可 以 为 患者 某 些 能 力 是 否 保留 提供 依据 。 

RBMT/RBMT - 工 可 应 用 于 儿童 ,但 在 解释 分 数 时 需 注意 智商 低 于 正常 
水 平 的 儿童 。Fraser 等 提供 了 60 岁 及 以 上 老年 人 BRMT 标准 值 ,但 高 估 了 
60~69 岁 老年 人 的 表现 ,低估 了 70 岁 以 上 老年 人 的 表现 。 建 立 RBMT -E fy 
准 值 的 研究 样本 量 太 少 , 目前 使 用 的 标准 值 需要 调整 ,因为 根据 这 个 标准 ， 
25% 的 正常 人 将 出 现 假 阳性 。 

对 于 存在 语言 障碍 或 知觉 障碍 的 70 岁 以 下 患者 ,推荐 使 用 修改 版 
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RBMT. 但 不 推荐 给 存在 语言 障碍 或 知觉 障碍 的 70 岁 以 上 上 患者 ,针对 这 些 患 
者 ,不 需要 计算 测验 总 分 ,只 需要 比较 单个 测验 项 目的 得 分 。 

修改 版 RBMT 也 适用 于 存在 行动 障碍 的 患者 。 但 通过 模型 进行 路 线 回 
忆 与 患者 亲自 在 房间 走路 线 在 反应 记忆 能 力 上 具有 轻微 不 同 ,因为 患者 亲自 
在 房间 走路 线 时 所 产生 的 自身 位 置 与 环境 的 变化 在 模型 路 线 回忆 中 是 体现 不 
出 来 的 。 

RBMT 仍 存在 一 些 不 足 之 处 。 首 先 需 要 更 多 的 证 据 研究 测验 的 社会 心理 
学 意义 。 其 次 ,虽然 测验 的 评 佑 者 间 信 度 很 高 ,但 反映 标准 版 和 儿童 版 RBMT 
的 内 部 一 致 性 和 重 测 信 度 资料 不 足 , 而 扩展 版 RBMT 则 缺少 这 些 资 料 。 最 
后 ,反映 儿童 版 RBMT 的 效 度 资料 仍 缺乏 。 

RIR REA) 


第 八 节 ”Benton 钢 客 保 持 测验 (BVRT) 


Benton 视觉 保持 测验 (Benton visual retention test,BVRT), 又 名 Benton 
测验 ,是 Benton 等 于 1946 年 编制 的 ,到 1992 年 ,Sivan 已 经 修订 出 版 了 第 五 
个 修订 版 (BVRT — 5) ,该 测验 的 目的 是 评估 受 试 者 的 视觉 记忆 、 视 知觉 和 视觉 
构造 能 力 。 

BVRT 有 两 种 测试 模式 ,需要 受 试 者 通过 画图 或 选择 做 出 回答 。 画 图 模 
式 的 BVRT 有 3 个 相同 难度 的 平行 版 本 (C、D 入)。 每 个 平行 版 本 有 10 张 
图 案 ,前 两 张 只 有 1 个 主要 的 几何 图 形 ,后 八 张 包括 2 个 主要 图 形 和 1 个 更 小 
的 次 要 图 形 。 

画图 模式 有 4 种 常规 测试 方法 。 方 法 A 为 给 受 试 者 看 图 案 10 s, 之 后 立 
即 要 求 受 试 者 在 白 纸 上 默 画 出 来 。 方 法 B 与 方法 A 相似 ,只 是 受 试 者 只 看 图 
案 5 s。 方法 C 为 要 求 受 试 者 照 着 图 案 临摹 下 来 。 方 法 D 为 给 受 试 者 看 图 案 
10 s,15 s 后 要 求 受 试 者 在 白 纸 上 默 画 出 来 。 

选择 模式 的 BVRT 有 两 个 相同 难度 的 平行 版 本 (F 和 G) ,用 于 评估 受 试 
者 的 再 认 能 力 (方法 M)。 因 为 其 受 语言 影响 小 ,方法 M 也 适用 于 不 能 说 英语 
的 受 试 者 。 选 择 模式 的 BVRT 可 用 于 伴 或 不 伴 运动 障碍 的 受 试 者 ,区 分 受 试 
者 究竟 是 记忆 、 知 觉 还 是 画图 能 力 障 碍 。 

1994 年 Benton 发 表 了 Benton 视觉 形式 辨别 测验 (Benton visual form 


119 


> 神经 心理 评估 


discrimination test, VFDT) ,将 BVRT - MC 重新 改编 ,测试 者 呈现 每 个 目标 
图 ,同时 呈现 待 选 图 案 , 让 受 试 者 选择 1 个 正确 答案 。 每 个 项 目 有 4 个 多 选 
Al: 1 个 正确 图 案 、1 个 旋转 图 案 、1 个 碎片 图 案 、1 个 边缘 不 正确 图 案 。 


一 、 测 试 方法 


1. 画图 测试 模式 ”简单 地 说 ,给 受 试 者 10 张 21. 5 cmX14 cm AA, BRK 
受 试 者 在 白 纸 上 回忆 (方法 A、B 和 D) 或 模仿 (方法 C)。 测 试 者 在 受 试 者 画 完 
后 在 右 侧记 录 数 字 ,以便 确认 所 画图 案 和 图 案 方向 。 

2. 选择 测试 模式 ”方法 M 为 呈现 15 张 图 案 , 包 括 1 一 3 个 几何 图 形 , 呈 
现 10s。10s 后 取 走 图 案 , 要 求 受 试 者 在 4 个 相似 的 选项 中 正确 选 出 之 前 所 呈 
现 的 图 案 。 

3. 其 他 测试 方法 方法 O 为 取 走 图 案 15 s 后 要 求 受 试 者 选择 。 方 法 P 
最 初 用 于 儿童 ,刺激 卡片 和 方法 M 的 图 案 同时 呈现 。 在 方法 PR 中 , 受 试 者 被 
需要 照 着 图 案 画 10 张 图 (如 方法 C) ,然后 给 予 方 法 M 图 案 , 并 从 中 选择 出 之 
前 所 画 过 的 图 案 。 

每 个 方法 的 测试 时 间 5 一 10 min, 


Zs 评分 方法 


通过 操作 手册 完成 评分 。 简 要 地 说 ,画图 测试 模式 有 两 项 评分 系统 (正确 
分 和 错误 分 ) ,正确 分 共 10 分 ,每 项 图 案 只 有 正确 (1 分 ) 和 错误 (0 分 ) 两 种 。 
具体 评分 原则 和 例子 见 操作 和 手册。 错误 分 包括 对 受 试 者 表现 的 定量 和 定性 分 
析 。 有 6 种 错误 类 型 : O 遗漏 错误 ;@ 变形 错误 ;@ 重复 错误 ;@ 旋转 错误 ; 
O 误 给 错误 ;@ 大 小 错误 。 每 种 错误 类 型 还 有 特殊 的 错误 亚 型 。 另 外 ,还 要 
区 分 错误 是 在 左 侧 还 是 右 侧 。 错 误 分 记录 和 计算 见 操作 手册 的 记录 表 。 表 格 
中 测试 者 可 以 评定 每 项 图 案 是 否 正确 ,统计 各 种 错误 类 型 。 

选择 测试 模式 记录 正确 选择 数 ( 最 大 是 15). 


三 、 人 口 统计 学 影响 

1 FEA 

(1) 年 龄 : 年 龄 是 预测 测试 表现 最 强烈 的 因子 ,可 以 解释 9% ~18.% BAS 
分 变化 。 测 试 得 分 从 6 岁 开始 逐渐 升 高 ,直到 14 或 15 岁 达 到 平稳 。 平 稳 期 
持续 至 30 余 岁 ,从 40~50 岁 开 始 得 分 又 逐渐 下 降 。 显 著 下 降 从 75 岁 开始 。 
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BVRT 的 变化 性 随 年 龄 增加 ,但 这 种 增加 并 不 明显 。 

(2) 性 别 : 大 多 数 研究 发 现 性 别 对 测试 表现 几乎 无 影响 。 

(3) 教育 程度 /IQ: BVRT 表现 与 智力 和 教育 程度 具有 中 到 高 度 相关 (r= 
0. 3 一 0.7) 。 教 育 程度 的 影响 与 年 龄 的 影响 相互 联系 。 如 教育 程度 高 的 老年 
人 随 着 年 龄 增长 得 分 下 降 的 幅度 较 教育 程度 低 的 老年 人 小 。 在 中 、 重 度 认 知 
损害 的 老年 人 中 ,神经 病 学 损害 掩盖 了 教育 程度 的 保护 作用 ,以 至 于 其 BVRT 
表现 下 降 不 受 年 龄 及 教育 程度 的 影响 。 

(4) 职业 : 职业 是 另 一 个 重要 影响 因子 。Dartigues 等 (1992) 根 据 对 2720 
位 社区 健康 老年 人 的 研究 发 现 无 论 教育 程度 如 何 ,BVRT 的 结果 与 职业 的 相 
关 度 都 高 ,特别 是 农民 、 家 政 服务 业者 和 蓝领 的 记忆 能 力 比 专业 人 员 和 管理 人 
员 差 2~3 fF. 

2. 方法 M 

(1) 年 龄 : 一 般 来 说 ,成 年 人 的 错误 数 少 于 2 个 。 随 着 年 龄 的 增加 ,测试 
表现 逐渐 下 降 。 

C2) 性 别 : 性 别 对 测试 的 影响 最 小 。 

(3) 教育 程度 /IQ: 测试 表现 受 教育 程度 影响 。Le Carret 等 认为 高 教育 
程度 受 试 者 的 表现 较 好 ,部 分 原因 是 他 们 在 寻找 目标 时 能 使 用 更 多 的 搜索 策 
略 。 在 儿童 中 ,测试 表现 与 IQ 具有 中 等 相关 。 

(4) 种 族 : 有 研究 发 现 高 加 索 老 年 人 和 非 毅 美国 老年 人 、 说 西班牙 语 和 说 
英语 的 老年 人 之 间 的 测试 表现 有 差异 ,其 中 高 加 索 老 年 人 和 说 英语 的 老年 人 
的 得 分 更 高 。 然 而 ,在 考虑 高 教育 程度 的 影响 后 ,高 加 索 人 和 非 毅 美 国人 之 间 
的 差异 消失 了 。 


四 、 信 度 


L 内 部 一 致 性 ”使 用 方法 A 时 版 本 C 正确 分 的 克隆 巴赫 系数 为 0. 76， 
版 本 D 为 0.79, 版 本 正 为 0.79。 相 对 的 错误 分 克隆 巴赫 系数 分 别 为 0. 71、 
0. 82、0. 80, Steck 等 (1990) 发 现 版 本 C.D,E 全 使 用 时 ,内 部 一 致 性 系数 提升 
至 0.91。Steck(2005) 从 3 个 版 本 的 图 案 中 选 出 20 幅 组 成 平行 版 本 ,也 具有 
高 信和 度 。 选 择 模式 (方法 M) 的 折 半 信 度 为 0. 76, 但 在 儿童 中 (平均 10 岁 ), 它 
的 内 部 一 致 性 较 低 ,只 有 其 中 的 5 项 能 区 分 测试 表现 的 好 坏 。 

2. 重 测 信 度 和 练习 效应 Youngjohn 等 (1992) 对 17~82 岁 志愿 者 进行 
了 基线 和 21 天 的 测试 ,发 现 正确 分 的 重 测 信 度 为 0. 57, 错 误 分 的 重 测 信 度 为 
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0. 53。 测 试 是 否 存在 练习 效应 仍 有 争议 。Botwinick 等 (1986) 发 现 对 64~81 
岁 的 老年 人 以 18 个 月 为 间隔 测试 4 次 ,得 分 没有 明显 变化 。 相 似 的 是 ,Lezak 
(2004) 对 健康 对 照 组 于 基线 、6 个 月 和 12 个 月 进行 测试 ,未 发 现 正确 分 和 错误 
分 有 显著 差异 ,一 致 性 系数 分 别 为 0.74 和 0.77。 但 Larrabee 等 (1986) 报 道 
了 60~90 岁 的 老年 人 在 间隔 10 一 13 个 月 后 重 测 的 得 分 提高 了 1 分 或 以 上 。 
Youngjohn 等 (1992) 在 对 17 一 82 岁 对 照 组 间隔 3 周 的 研究 中 也 报道 了 类 似 
的 结果 。 

3. 复 本 信 度 Sivan(1992) 报 道 了 3 个 版 本 (CC、.D 和 下) 的 相关 系数 范围 
为 0. 79~0. 84。 对 选择 测试 模式 ,版 本 下 和 G 的 复 本 信 度 较 高 (0. 80) 。 

4. 评定 员 之 间 信 度 ”对 于 画图 测试 模式 ,正确 分 和 错误 分 的 评定 员 之 间 
信和 度 很 高 (二 0. 95) 。 各 错误 类 型 中 ,遗漏 错误 .重复 错误 和 旋转 错误 的 评估 者 
间 的 一 致 性 高 (分 别 为 0. 96、0. 88 和 0. 88) , 而 误 给 错误 和 大 小 错误 的 评定 员 
之 间 的 一 致 性 比较 低 。 严 格 通过 操作 手册 进行 评分 可 以 增加 评定 员 之 间 
IARE. 


五 、 效 度 


各 方法 间 相 关 性 : 正确 分 和 错误 分 的 相关 性 高 。 各 方法 中 ,模仿 任务 ( 方 
法 C) 和 回忆 任务 (方法 D) 具 有 中 等 相关 。 即 刻 回忆 (方法 A) 和 延迟 回忆 ( 方 
法 D) 的 相关 系数 范围 为 0. 40 一 0. 83。 选 择 模式 和 画图 模式 的 相关 系数 为 
0. 55。 

因子 分 析 显 示 BVRT( 方 法 A) 首 先 反 映 视 知 觉 - 运 动因 子 , 其 次 反映 记 
忆 - 注 意 因 子 。 一 项 二 阶 因子 分 析 表 明 ,综合 分 析 其 他 记忆 测验 和 日 常 记忆 测 
验 ,BVRT 反映 “警戒 ”和 “心理 活动 速度 ”。 在 学 习 障 碍 的 儿童 和 青少年 中 ， 
BVRT( 方 法 A) 与 语言 记忆 测试 (选择 性 回忆 测试 ) 的 相关 系数 低 ( 二 0. 25), 
主要 反映 视觉 -运动 能 力 。Lockwood(2011) 针 对 610 例 退 伍 军人 医院 的 住院 
患者 进行 研究 ,全 部 完成 BVRT,BVRT - MC, VFDT 和 WAIS-R 测试, 统计 
发 现 前 三 者 能 够 解释 WAIS- R 的 4 个 因子 的 81%。 

然而 ,Moses(1986) 报 道 认为 方法 A 和 选择 模式 都 首先 反映 记忆 能 力 , 其 
次 反映 注意 广度 和 知觉 分 析 能 力 ;模仿 任务 (版 本 C) 则 首先 反映 注意 广度 和 
知觉 分 析 能 力 。 一 项 162 名 神经 精神 患者 的 验证 研究 明确 了 BVRT 模仿 任务 
和 回忆 任务 具有 不 同 的 因子 组 成 。Dougherty 等 (2003) 发 现在 分 裂 性 行为 障 
碍 的 青少年 中 ,其 冲动 行为 (如 在 连续 测试 中 出 现 蔡 代 错 误 ) 影 响 BVRT 测试 
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表现 ,说 明 执 行 控制 能 力也 参与 BVRT 表现 。 

选择 模式 中 一 些 项 目 可 以 不 需要 看 到 原 图 , 仅 通过 解决 独特 问题 的 方法 
得 到 正确 答案 。 因 此 ,测试 的 正确 性 更 依赖 于 受 试 者 回答 时 的 策略 性 而 不 是 
视觉 记忆 。Franzen(1989) 建 议 测试 者 可 在 测试 结束 后 与 受 试 者 面谈 来 确定 
受 试 者 的 策略 。 


六 、 临床 评价 


多 项 研究 评估 了 不 同 疾病 患者 的 BVRT 表现 。 这 些 研究 表明 标准 版 测试 
(方法 A) 对 识别 神经 行为 障碍 敏感 度 好 ,但 诊断 性 不 高 。Steck 等 报道 ,即使 
在 30 个 项 目的 测试 中 ,未 发 现 抑郁 、 精 神 分 裂 证、 乙醇 (酒精 ) 中 毒 和 脑 损伤 串 
者 的 得 分 和 错误 类 型 有 显著 差异 ,虽然 他 们 的 错误 分 都 比 正常 对 照 组 高 。 

BVRT( 方 法 A) 损 害 见于 多 种 存在 影响 记忆 状态 的 情况 ,包括 脑 外 伤 患 
者 、 复 发 缓解 型 多 发 性 硬化 患者 、 亭 廷 顿 病 基因 携带 者 、 多 种 药物 滥用 者 、 未 激 
素 蔡 代 治 疗 的 绝经 后 妇女 ,携带 ApoE 基因 和 MRI 显示 脑 萎缩 的 老年 人 。 

皮质 下 闯 呆 和 皮质 性 痴呆 患者 BVRT( 方 法 A) 的 表现 差 。 即 使 是 轻 度 痴 
5, BVRT 也 具有 高 敏感 度 。Robinson-Whelen(1992) 报 道 了 轻 度 和 中 度 痴呆 
患者 与 正常 人 BVRT( 方 法 A 和 方法 C) 的 表现 具有 显著 差异 。 在 两 种 方法 
中 ,患者 和 对 照 组 的 各 种 错误 类 型 均 有 显著 差异 ,其 中 遗漏 错误 显著 升 高 。 
Storandt 等 (1986) 也 报道 了 轻 度 AD 患者 较 年 龄 匹配 的 正常 人 的 方法 C 测试 
错误 数 显著 增高 (平均 3. 3 ,标准 差 5. 1);2. 5 年 后 随访 ,患者 组 的 错误 数 较 基 
线 显著 增高 (平均 13. 5, 标 准 差 11. 7) ,而 正常 对 照 组 则 无 明显 变化 。 

Zanini(2014) 报 道 BVRT 能 够 有 效 区 别 巴 西 的 正常 老人 与 AD 患者 。 有 
证 据 表 明 BVRT (方法 A) 可 以 提前 10 年 以 上 预测 AD 的 发 生 。Kawas 等 
(2003) 报 道 了 BVRT 错误 分 6 分 或 以 上 的 受 试 者 15 年 以 后 发 展 为 AD 的 风 
险 是 错误 分 0 一 5 分 受 试 者 的 2 倍 。 单 种 错误 类 型 与 AD 风险 无 关 。Swan 等 
(1996) 发 现在 回归 健康 状况 后 ,如 肿瘤 ,心血 管 病 、 收 缩 期 高 血压 和 血脂 水 平 ， 
BVRT 是 老年 人 死亡 率 高 低 的 强烈 预测 因素 。 

临床 推测 右 半球 后 部 区 域 损害 的 患者 在 画图 模式 BVRT 中 损害 最 重 ,但 
对 该 推测 的 可 靠 性 仍 存在 争议 。 例 如 ,DeRenzi 等 (1977) 和 Vakil 等 (1989) 都 
发 现 右 半球 和 左 半球 损害 患者 方法 A 测试 中 的 表现 都 较 正常 组 差 , 但 相互 间 
无 显著 差别 。 右 半球 损害 患者 的 方法 DD 测试 的 正确 分 较 左 半球 损害 患者 低 ， 
但 两 者 的 错误 分 无 差异 。Vakil 等 (1989) 则 认为 两 个 分 数 都 存在 差异 。Mann 
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等 (1989) 发 现 多 发 性 硬化 患者 MRI 脑 损 害 体 积 与 BVRT 的 损害 程度 相关 。 
双 侧 半球 损害 的 患者 可 见 BVRT 损害 ,但 左 侧 相同 区 域 损害 患者 的 BVRT 表 
现 更 差 。 另 外 ,方法 C 和 方法 M 均 不 能 区 分 受 试 者 左 侧 或 右 侧 半球 损害 。 

Arnklsson(1993) 针 对 儿童 的 研究 显示 标准 方法 (方法 A) 能 有 效 区 分 留 
级 和 正常 5 年 级 学 生 。Snow(1998) 也 发 现 该 测试 能 有 效 区 分 不 同学 习 障 碍 
的 儿童 。 

Baum 等 (1996) 对 多 种 神经 心理 学 测试 进行 了 相关 分 析 。BVRT 具有 
0. 85 记 忆 权 重 和 0. 69 模仿 权重 ,提示 在 AD 患者 中 具有 良好 的 生态 效 度 。 
BVRT 表现 差 也 与 AD 患者 的 决策 能 力 差 和 儿童 时 期 严重 脑 外 伤 患者 的 职业 
结果 损伤 有 关 。 然 而 ,在 正常 学 生 中 ,BVRT 的 模仿 和 记忆 分 与 年 级 无 关 。 

BVRT 也 用 于 评估 脑 外 伤 和 乙醇 (酒精 ) 中 毒 患者 的 记忆 训练 和 精神 分 裂 
症 认 知 和 沟通 训练 。 

模拟 人 和 诉讼 当事人 在 诈 病 时 会 产生 比 脑 外 伤 患者 更 少 的 正确 回答 和 更 
多 的 错误 。 特 别 是 ,他 们 会 产生 比 脑 损伤 患者 .抑郁 患者 或 躯体 障碍 患者 更 多 
的 变形 错误 。 

BVRT 具有 多 项 优点 : 测试 时 间 短 ,评分 标准 精确 ,评定 员 之 间 信 和 度 高 ， 
内 部 一 致 性 合格 ,各 版 本 实用 性 高 。 另 外 ,测试 者 可 以 通过 选择 模仿、 回忆 图 
形 等 不 同 的 方法 ,检测 受 试 者 的 知觉 .运动 和 记忆 能 力 。 

各 种 临床 研究 已 经 证 明 BVRT 在 评估 年 龄 相关 认 知 下 降 、 痴 有 呆 、 头 颅 外 伤 
和 学 习 障 碍 中 的 敏感 度 较 高 ,虽然 该 测试 对 右 半 球 损害 的 敏感 度 不 是 那么 令 
人 信服 。 另 外 ,错误 类 型 能 有 效 地 发 现 忽 视 。 

使 用 者 必须 注意 标准 值 的 限制 ,该 测试 不 仅 用 于 说 英语 的 人 群 ,还 用 于 其 
他 国家 如 中 国 、 埃 及 、 印 度 、 委 内 瑞 拉 。 标 准 值 的 应 用 范围 因 测试 方法 不 同 而 
不 同 ,使 用 者 需要 根据 不 同 的 方法 标准 值 使 用 年 龄 和 教育 范围 选择 合适 的 测 
试 方法 。 尤 其 要 注意 的 是 ,简单 的 教育 成 就 (最 高 学 历 ) 不 能 完全 反映 不 同 种 
族 教育 经 历 的 不 一 致 。 其 中 一 种 避免 错误 的 方法 是 根据 阅读 再 认 进 行 调整 。 

方法 A 和 方法 M 在 高 教育 程度 的 青年 和 中 年 人 里 容易 出 现 天 花 板 效应 ,在 
解释 结果 时 需要 注意 。 对 重 测 信 度 存在 争议 ,并 只 限于 成 年 人 。 另 外 ,文化 影响 
只 在 选择 测试 模式 中 被 系统 地 检测 了 。 最 后 ,虽然 测试 想 要 反映 受 试 者 的 非 语 
言 记忆 ,但 是 一 些 几何 图 形 是 可 以 言语 化 的 ,一 些 选 择 模式 的 项 目 可 以 通过 策略 
回答 。 而 且 , 相 比 视觉 记忆 ,模仿 测试 模式 更 与 视 知 觉 - 运 动能 力 相 关 。 

KHR REH) 
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语言 交流 在 人 类 社交 中 起 核心 作用 。 常 用 的 语言 评估 量 表 包括 各 种 版 本 
的 失语 第 查 测验 、Boston 命名 测验 (BNT) .词语 流畅 性 测验 C(VFT) 、 双 听 测 验 
(dichotic listening test)、 表 达 词 汇 测验 (expressive vocabulary test, EVT), 
Peabody 图 - 词 测验 (Peabody picture vocabulary test, PPVT) .成 人 阅读 测验 
(national adult reading test, NART) ,标记 测验 (token test，TT) 和 韦 氏 智力 
测验 的 语言 分 测验 。 本 节 没 有 介绍 各 种 版 本 的 失语 检查 方法 ,而 是 结合 痴呆 
患者 临床 评估 的 需要 ,介绍 爱丁堡 功能 性 交流 能 力 检 查 法 (Edinburgh 
functional communication profile, EFCP) , 它 尽管 是 为 失语 患者 编制 的 ,还 没 
有 在 痴呆 患者 使 用 的 报道 ,但 是 ,笔者 认为 它 采用 的 观察 模式 有 助 于 临床 上 与 
痴呆 患者 的 沟通 与 评估 ,有 兴趣 的 医生 不 妨 试用 。 


R BERARD 


词语 流畅 性 测验 (verbal fluency test，VET) 又 被 称 为 受 控 词 语 联想 测验 
(controlled oral word association，COWA)。 词 语 流畅 性 的 说 法 因 容 易 被 误 
认为 是 人 际 交流 中 的 口语 能 力 或 句子 连续 性 而 在 某 些 论文 中 采用 COWA 的 
名 称 。VFT 要 求 受 试 者 就 某 一 范畴 在 有 限 的 时 间 ( 通 常 为 1 min) 内 列举 尽 可 
能 多 的 例子 ,例如 ,请 你 说 出 所 有 你 记得 的 花 的 名 字 , 你 可 以 说 玫瑰 、 菊 花 、 剑 
兰 等 。 常 用 的 范畴 有 动物 ,水 果 、 蔬 菜 、 服 装 、 交 通 工具 .姓氏 ,城市 名 ,超市 商 
品 、 家 庭 用 品 和 下 或 A 开头 的 单词 。 最 后 一 种 又 称 为 字母 流畅 性 测验 或 音 位 
流畅 性 测验 ,在 英语 国家 中 很 党 用。 如果 将 语义 联想 和 语音 联想 结合 起 来 ,可 
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以 要 求 列举 “C 开头 的 动物 ”。 词 语 书写 流畅 性 测验 是 要 求 3 min 内 写 下 尽 可 
能 多 的 下 或 A 或 S 开 头 的 单词 。 假 如 受 试 者 停顿 15 s, 应 该 重复 一 下 指导 语 。 
要 记录 所 有 的 回答 。 


一 、 类 型 


1. 范畴 流畅 性 ”这 是 最 常用 的 一 种 类 型 ,列举 动物 的 例子 (animal 
fluency test, 简称 AFT) ,列举 水 果 的 例子 、 列 举 蔬 菜 的 例子 、 列 举 家 庭 用 品 的 
例子 、 列 举 超市 商品 的 名 称 、 列 举 服装 的 名 称 、 列 举 交 通 工 具名 称 、 列 举 中 国人 
的 姓氏 列举 你 所 知道 的 城市 名 称 , 等 等 。 因 为 文盲 老人 往往 不 明白 “动物 ”是 
什么 意思 ,所 以 ,尽管 “列举 动物 的 例子 ”是 ADNI 或 CERAD 等 成 套 测验 的 组 
成 部 分 , 它 在 低 教育 人 群 的 适用 情况 有 一 定 的 局 限 性 。 

2. 动作 流畅 性 ”如 能 在 厨房 里 做 什么 事情 ? 能 在 教室 里 做 什么 事情 ? 
能 在 公园 里 做 什么 事情 ? 能 在 田 里 做 什么 事情 ? 作为 比较 ,可 以 同时 间 : 你 
在 厨房 里 能 找到 哪些 东西 ? 学 校 教室 里 有 哪些 东西 ? 公园 里 有 哪些 东西 ? 田 
里 有 哪些 东西 ? 

3. 观念 流畅 性 ”如 分 别 列举 “ 白 纸 ”和 “瓶子 "有 哪些 用 途 。 回 答 有 两 类 : 
传统 回答 如 “ 白 纸 ”用 来 写字 等 ,发 散 回答 如 “ 白 纸 ”用 来 折 飞 机 等 。 

4. 图 案 流畅 性 ”常用 的 有 两 种 : 一 种 是 5 min 内 产生 尽 可 能 多 的 不 同 的 
抽象 图 形 (design fluency test) , 另 一 种 是 5 点 测验 (five-point test，FPT), 要 
求 受 试 者 用 4 条 线 将 5 个 点 连接 起 来 。 限 时 3 min, 

5. 音 位 流畅 性 “又 称 为 FAS 测 验 , 列 举 F、A 或 S 开 头 的 单词 ,是 反映 额 
叶 执行 功能 的 测验 ,可 能 与 这 个 测验 功能 相近 的 是 : 列举 包含 汉字 “高 ”"“ 水 ” 
或 “发 ”的 词语 ,俗语 和 成 语 ;交替 列举 流畅 性 测验 : 如 动物 名 称 与 城市 名 称 交 
替 列 举 ( 牛 -广州 - 猫 - 杭 州 - 兔 子 -北京 ) 。 

在 中 文 语 境 下 , 目前 还 没有 难度 和 脑 定 位 方面 与 FAS 完全 对 应 的 测验 。 
笔者 曾 试用 以 下 方式 ,但 是 没有 成 功 : @ 要 求 列举 “大 ?或 “发 ”开头 的 词语 , 文 
化 程度 的 相关 性 高 ,不 严格 的 回答 多 (比如 “大 ”开头 的 词语 有 大 学 ,大河 \ 大嫂 
等 ,但 不 少 受 试 者 喜欢 回答 大 手 \, 大 上 鼻 、 大 桌子 等 眼前 事物 加 一 个 “大 ? 字 ,对 错 
WH. O 要 求 受 试 者 列举 尽 可 能 多 的 木 字 旁 、 提 和 手 旁 或 三 点 水 旁 的 汉字 ,这 
种 方法 不 仅 教育 程度 影响 非常 大 ,而 且 列 举 总 数 偏 少 ,我 们 调查 105 例 初中 教 
育 程 度 老 人 、114 例 高 中 教育 程度 老人 、120 例 大 学 教育 程度 的 正常 老人 ,偏旁 
流畅 性 测验 总 分 (2 min 分 别 列 举 口 字 旁 和 草 字 头 旁 汉字 之 和 ) 分 别 为 8. 4、9. 4 
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和 11.4 个 , 远 低 于 原版 中 A 开头 的 单词 数量 。@) 直接 采用 拼音 为 F.A 或 S 
开头 的 汉字 ,由 于 老人 不 懂 拼 音 的 比例 非常 高 ,尤其 是 南方 老人 ,平时 以 讲 方 
言 为 主 , 不 容易 实施 。 

=. a 

1. 评分 指标 

C) 正确 数 : 想象 的 或 神话 中 出 现 的 动物 如 龙 、 谣 广 应 该 算 正 确 。 

(2) 错误 数 : 包括 专 有 名 词 ( 如 赤 免 .千里 马 ) 错误 的 ,不 属于 该 范畴 的 和 
重复 出 现 的 例子 。 英 语 背景 的 错误 有 4 种 形式 : 重复 (持续 言语 ) ,插入 (不 属 
于 该 范畴 的 例子 )、 错 语 症 和 拼 字 错误 。 中 文 背 景 的 错误 形式 有 显然 差别 , 没 
有 “ 拼 字 错误 ”。 别 称 应 该 作为 重复 ,计算 其 中 一 个 ,如 同时 列举 老虎 和 大 虫 ， 
应 计算 为 1 分 。 

(3) 不 同时 间 段 列举 的 正确 数 和 错误 数 。 如 前 15 s 和 最 后 15 s 列举 的 例 
子 占 的 比例 是 多 少 。 

(4) 归 类 程度 : 这 是 反映 语义 策略 运用 的 能 力 , 如 列举 “家 中 用 品 ? 时 , 厨 
具 类 、 家 电 类 和 家 具 类 分 别 是 多 少 ,每 个 类 别 的 串联 程度 (semantic cluster), 
如 列举 “动物 ”时 ,哺乳 类 、 鱼 类 、 鸟 类 .昆虫 类 分 别 是 多 少 ,按照 类 别 列举 的 例 
子 占 的 比例 是 多 少 。 不 同类 别 的 转移 次 数 也 是 进一步 细致 分 析 时 的 常用 
指标 。 

(5) 语义 串联 数 和 类 别 之 间 转 换 次 数 : 如 列举 超市 商品 时 ,有 ”苹果 、 香 
AR ATR AEK RE A . 草 纸 ”正确 数 为 7、 错误 数 为 0、. 重 复数 为 0. 串联 数 
为 2、 类 别 之 间 转 换 次 数 为 4。 

2. 划 界 分 的 演变 1991 年 上 海 社 区 老年 性 痴呆 流行 病 学 调查 时 采用 了 
言语 流畅 性 测验 ,其 中 AFT 的 划 界 分 文盲 6 分 、 小 学 教育 程度 7 分、 初中 教育 
程度 及 以 上 8 分 ,敏感 性 77. 8% ,特异 性 76.7%. 2004~2006 年 复旦 大 学 附 
属 华山 医院 神经 心理 室 的 调查 资料 : 来 源 于 社区 的 正常 老人 511 名 ,AFT 总 
正确 数 16. 3+4. 4 个 ,来 源 于 本 院 神经 内 科 记 忆 障 碍 门诊 的 轻 度 AD 患者 67 
名 ,AFT 总 正确 数 10. 4 士 3. 5 个 , 划 界 分 初中 组 11 分 ,高 中 组 12 分 ,大 学 组 
13 分 ,敏感 性 81%% ,特异 性 81%, 2009~2011 年 AFT 的 正确 数 18. 2 土 4.0 
个 。 即 ,在 年 龄 .教育 基本 相同 的 情况 下 ,正常 老人 AFT 总 分 1991 年 约 13 
分 .2005 年 约 16 分 .2010 年 约 18 分 。 旺 现 弗 林 效 应 (Flynn effect) , 弗 林 效应 
指 智商 测试 的 结果 逐年 增加 的 现象 。 这 个 纵向 资料 也 表明 标准 化 的 神经 心理 
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测验 数据 应 该 及 时 更 新 ,否则 容易 出 现 假 阴性 。 
三 、 评 价 


言语 流畅 性 测验 简单 实用 ,是 各 种 成 套 测验 的 一 部 分 ,如 认 知 能 力 筛 查 量 
表 (CASD ,长 谷川 痴呆 量 表 (HDS) ,七 分 钟 阁 采 筛 查 测验 .Dem tect (Kalbe, 
2004) „Mattis 痴呆 评定 量 表 、 剑 桥 老 年 精神 状态 检查 法 和 美国 CERAD RE 
神经 心理 测验 均 包 括 言 语 流畅 性 测验 。 

不 管 是 正常 人 还 是 轻 度 痴呆 患者 ,在 限定 的 1 min 内 以 前 15 s 列举 的 例 
子 最 多 。 前 15 s 产生 的 词汇 更 多 的 是 反映 大 脑 的 一 个 自动 加 工 过 程 , 是 速度 
和 活动 的 指数 ;后 45 s 产生 的 词汇 反映 了 工作 记忆 、 定 势 转 换 和 执行 控制 ,可 
以 通过 对 受 试 者 产生 词汇 的 策略 进行 仔细 分 析 而 获得 。 诸 如 动物 .水果 的 范 
畴 提示 可 能 依赖 左 杜 顶 后 部 的 功能 ,而 语音 提示 的 词汇 表 的 生成 (FAS 测验 ) 
则 与 左 额 背 外 侧 完整 性 有 关 。 

范畴 流畅 性 测验 要 比 字母 流畅 性 测验 容易 ,尤其 是 前 15 s 最 明显 ,列举 动 
物 的 例子 是 C( 或 FL) 字母 开头 的 单词 数 的 2 倍 , 这 是 因为 这 两 种 流畅 性 测验 
涉及 的 层次 组 织 不 同 , 列 举动 物 的 例子 只 要 从 哺乳 类 、 鱼 类 、 乌 类 等 几 大 亚 群 
中 提取 具体 的 名 称 , 列 举 字 母 开 头 的 单词 需要 更 多 的 语义 范畴 (甚至 每 个 单词 
属于 不 同 的 语义 范畴 ) ,所 以 ,针对 范畴 流畅 性 测验 制定 的 划 界 分 要 比 字 母 流 
畅 性 测验 的 高 。 由 于 汉字 的 偏旁 有 意义 提示 作用 ,列举 木 字 旁 的 字 可 能 与 列 
举 植物 名 称 的 复杂 性 相似 ,范畴 流畅 性 和 字母 流畅 性 是 否 存 在 差异 还 未 见 
报道 。 

左 侧 与 双 侧 额 叶 损 伤 ,如 前 交通 动脉 瘤 破裂 延 及 额 叶 、 多 发 性 硬化 的 胖 肽 
体 前 部 萎缩 、 左 丘脑 后 结 节 切 除 术 后 、 左 旺 叶 切除 术 后 ,COWA 的 表现 明显 下 
降 。 针 对 正常 志愿 者 的 PET 研究 发 现 , 受 试 者 完成 COWA 时 , 右 背 外 侧 前 额 
皮质 和 内 侧 前 额 的 血 流 量 增加 。AD 患者 字母 流畅 性 的 损害 比 范畴 流畅 性 重 。 
如 果 给 予 亚 群 线索 ,如 家 养 的 动物 .野生 的 动物 ,由 金森 病 和 享 廷 顿 病 所 致 疾 
呆 患 者 可 以 明显 提高 列举 的 数量 ,而 AD Ra Ae. BRT PAR CF TD) 
在 COWA 的 表现 显著 低 于 严重 度 匹 配 的 AD 组 的 表现 。 由 此 可 见 , COWA 
反映 的 是 额 叶 执行 功能 。 

有 时 门诊 为 了 节约 时 间 , 只 给 患者 15 s 或 30s 进行 列举 , 则 不 能 达到 准确 
识别 轻 度 认 知 损害 (MCD 的 目标 。 笔 者 统计 前 15 s 的 列举 数 , 在 年 龄 .教育 匹 
配 的 正常 老人 和 MCT 两 组 之 间 没 有 显著 差别 ,前 30 s 和 前 45 s 的 鉴别 力也 不 
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如 做 完 1 min 的 结果 , 故 尽管 流畅 性 测验 耗 时 短 ,但 针对 轻 度 患者 ,最 好 不 要 
HF 1 min(#z 5-1-1), 


表 5-1-1 动物 流畅 性 分 时 指标 比较 


1~15s 7.601. 9) 7. 2C1. 9) 1. 566. 0. 119 


16~30s 4, 6(1, 9) regis eye oe pa 0. 000 
31~45 s 3.4(1.7) 2. 0(1. 4) 6. 257 0. 000 
46~60 s 2.60.5) 1.70.4) 4.4140, 000 
总 正确 数 18. 2(4. 0) 14, 3(3. 9) 7. 384 0. 000 


资料 来 源 : 笔者 尚未 发 表 的 数据 。 


在 国内 ,大 部 分 针对 社区 老人 的 痴呆 流行 病 学 调查 包含 言语 流畅 性 测验 。 
如 Mok 针对 没有 受过 正式 教育 的 老人 样本 ,FVT( 列 举动 物 水 果 和 蔬菜 的 总 
BO Sit AE Pai AR A BUR HEE 86. 8% ,特异 性 是 93. 4%。VFT 受到 受 试 者 的 年 龄 、 
性 别 .教育 程度 .智力 ` 记 忆 力 的 影响 。 相 对 而 言 , 语 义 流畅 性 测验 依赖 里 叶 结 
构 , 反 映 记忆 功能 ,而 音 位 流畅 性 测验 依赖 额 叶 结构 ,反映 执行 功能 。 左 侧 与 
双 侧 额 叶 损伤 ,如 前 交通 动脉 瘤 破 裂 延 及 额 叶 、 多 发 性 硬化 的 腾 胚 体 前 部 碎 
缩 , 左 丘脑 后 结 节 切除 术 后 , 左 里 叶 切除 术 后 ,VEFT 的 表现 明显 下 降 。 针 对 正 
常 志愿 者 的 PET 研究 发 现 , 受 试 者 完成 音 位 流畅 性 测验 时 右 背 外 侧 前 额 皮质 
和 内 侧 前 额 的 血 流量 增加 。 如 果 给 予 亚 群 线索 ,如 家 养 的 动物 .野生 的 动物 ， 
帕 金 森 病 和 享 廷 顿 病 所 致 痴呆 患者 可 以 明显 提高 列举 动物 的 数量 ,而 AD 上 患 
AA BGS. BAT RIA TE VET 的 表现 显著 低 于 重度 匹配 的 AD 组 的 表现 
(5-1-2). 


表 5-1-2 AD 与 FID 两 种 痴呆 类 型 的 流畅 性 测验 的 差异 


病理 易 感 部 位 海马 / 杜 叶 额 叶 皮 质 

敏感 的 流畅 性 类 型 。” ””” 语义 流畅 性 测验 ” 。 音 位 流畅 性 测验 

词性 列举 名 词 列举 动词 
内 部 信息 加 工 语义 串联 数 (cluster) 类 别 之 间 转 换 次 数 (switch) 


尽管 汉字 的 偏旁 有 意义 提示 作用 ,列举 木 字 旁 的 字 仍 然 少 于 列举 植物 名 
称 的 例子 。 有 趣 的 是 ,在 列举 动物 名 称 时 ,去 除 生肖 动物 名 称 ,以 “ 非 生肖 动物 
名 称 ” 作 为 判断 指标 ,识别 AD 的 敏感 性 比 总 正确 数 指标 提高 了 4 个 百分比 
(特异 性 相同 )。 
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第 二 节 ”波士顿 命名 测验 (BNT) 


失语 症 患 者 和 其 他 神经 疾病 患者 的 命名 障碍 非常 普遍 ,目前 最 常用 的 是 
Kaplan 编制 的 波士顿 命名 测验 (Boston naming test, BNT) , BNT 是 用 常见 物 
品 的 黑白 图 画 评估 视觉 命名 功能 (图 5-2-1)。1978 年 Kaplan 等 人 最 初 编制 
了 这 个 常用 测验 ,该 版 本 有 85 项 ,1983 年 Kaplan 等 人 将 其 修订 为 60 项 。 目 
前 通用 版 本 CBNT- 2) 是 保留 了 60 项 的 版 本 ,还 包括 一 个 包含 15 项 的 简短 版 
本 及 一 个 多 选 版 本 。 被 称 作 BNT - 2 的 版 本 是 增加 了 难度 的 物体 线条 图 画 ， 
范围 从 简单 的 高 频 名 词 到 少见 名 称 , 要 求 对 从 易 到 难 排列 的 60 幅 线条 图 进行 
自发 命名 和 线索 命名 。 


图 5-2-1 BNT 图 片 举例 


一 、 指 导语 


在 使 用 长 版 CBNT- 2, BNT - 60) 时 ,对 于 儿童 和 失语 症 患者 ,以 条 目 1 开 
始 , 到 连续 8 个 错误 时 终止 (这 个 测试 之 前 的 版 本 为 连续 6 个 错误 时 终止 ) ,对 
于 其 他 所 有 成 人 ,从 条 目 30( 口 琴 ) 开 始 , 如 果 接 下 来 的 任何 8 个 条 目 错误 , 则 
转 到 条 目 29 开始 反 向 继续 进行 ,直到 8 个 连续 条 目 能 够 无 须 提示 通过 (如 无 
备 选 答案 或 语音 提示 )。 之 后 ,返回 到 往 前 的 、 难 度 逐 步 增 加 的 方向 继续 测试 ， 
当 受 试 者 出 现 连续 8 个 错误 时 终止 测试 。 

如 果 在 20 s 内 正确 命名 该 图 形 则 给 分 。 只 有 当 受 试 者 明显 误解 某 幅 图 
片 时 , 才 被 告知 图 片 像 其 他 东西 和 提供 括号 里 的 语义 线索 。 无 论 是 自发 的 
还 是 语义 提示 ,每 次 提示 后 仍 回 答 错误 则 给 予 语音 提示 。 例 如 : 受 试 者 将 
“蘑菇 ?回应 为 "雨伞 ”, 就 提示 他 /她 “是 吃 的 东西 ,并 且 再 给 20 s 命名 该 图 
片 。 如 果 受 试 者 在 20 s 内 正确 命名 该 条 目 , 核 对 线索 提示 后 的 正确 数 , 如 果 
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给 予 线索 提示 ,患者 无 法 在 20 s 内 正确 命名 该 图 片 , 就 给 予 语音 提示 ,如 强 
调 该 条 目 首 字母 为 "m”。 又 比如 ,有 一 幅 图 是 "飞镖 ”, 受 试 者 回答 正确 ,接着 
做 下 一 题 ,如 果 回 答 不 正确 ,比如 是 “羽毛 ”, 可 以 问 “ 它 还 有 别 的 名 称 吗 ?”， 
如 果 回 答 错 误 , 比 如 是 “毛笔 ”或 不 能 回答 ,就 给 予 语义 线索 “这 是 用 来 投掷 
的 东西 ”, 假 如 在 20 s 内 依然 不 能 回答 ,就 给 予 语 音 线索 :“ 这 个 名 称 是 以 d 
开头 的 单词 ”。 

终止 和 开始 测试 的 规则 的 制订 是 以 节省 大 量 时 间 并 对 受 试 者 无 明显 影 
响 为 前 提 条 件 。 而 终止 测试 的 规则 没有 在 测试 指南 中 明确 指明 。 语 音 提示 
后 的 正确 回应 不 计 入 总 分 。 而 指南 并 未 明确 指出 语音 提示 是 否 应 该 用 于 决 
定 测试 终止 。Weintraub(2003) 做 了 严格 解释 ,包括 在 计 错 误 数 时 对 语音 提 
示 的 正确 回应 数 。Ferman 等 人 1998 年 报道 了 使 用 “宽松 的 ”终止 方法 (在 计 
6 个 连续 错误 数 时 不 包括 语音 提示 正确 回应 数 ) 导 致 了 655 名 正常 老年 人 评 
分 变化 了 3% .140 名 AD 患者 评分 变化 了 31%。 在 正常 受 试 者 中 ,差异 评 
分 最 常见 于 宇 80 岁 人 群 , 且 得 分 差异 上 升 至 16 分 。 因 为 终止 规则 的 不 同 解 
释 可 能 会 改变 测试 得 分 ,因此 在 公布 常 模 数据 时 清楚 的 描述 规则 是 很 重要 
的 ,比如 Ferman 等 人 1998 年 提供 的 常 模 数据 是 用 6 个 而 非 8 个 条 目 为 终 
止 规则 收集 的 。 


二 、 中 文 版 BNT 


1. 中 文 版 BNT 的 修订 作者 用 的 中 文 版 BNT H 30 幅 图 片 (来 源 于 全 
本 BNT) ,第 一 步 自发 命名 和 第 二 步 语义 线索 命名 与 原版 相同 ,第 三 步 改 为 选 
择 题 ,由 正确 答案 ,形态 相似 名 称 和 同类 物品 名 称 组 成 的 3 个 名 词 随 机 呈现 ， 
请 受 试 者 选择 一 个 , 如 "这 是 标 靶 ` 飞镖 `, 火箭 三 者 中 的 哪 一 个 ?” 耗 时 10 一 
20 min, 

2. 不 同文 化 背景 BNT 比较 ”作者 在 使 用 BNT 中 文 版 时 采用 从 第 一 项 
到 最 后 一 项 全 部 都 做 的 方法 ,这 是 因为 中 文 版 按照 原版 次 序 排列 ,并 且 不 同 地 
区 的 难 易 次 序 不 同 。 从 表 5-2-1 可 以 看 出 正常 老人 的 BNT 表现 与 文化 背 
景 的 关系 。 与 中 国 香港 受 试 者 比较 , 上海 受 试 者 对 于 海马 和 飞镖 的 识别 比较 
差 ; 而 对 冬 莫 和 手风琴 的 识别 比较 好 。 与 美国 受 试 者 比较 ,上 海 受 试 者 对 于 海 
马 `\ 飞 镖 ` 竖 琴 和 订 屋 的 识别 比较 差 ; 而 对 算盘 、 漏 斗 和 手风琴 的 识别 比较 好 。 
总 体 来 说 ,中 国 香港 受 试 者 的 表现 介 于 上 海 受 试 者 和 美国 受 试 者 之 间 , 即 上 海 
受 试 者 与 美国 受 试 者 的 差异 多 于 与 中 国 香港 受 试 者 的 差异 。 
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表 5-2-1 中 国 上 海 、 香 港 和 美国 正常 老人 受 试 者 的 表现 比较 


羽毛 球拍 100 7 10 ll 


资料 来 源 : 笔者 未 发 表 的 数据 。 
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三 、 不 同 版 本 的 BNT 介绍 


1, 短 版 (Mack SF4) 短 版 是 为 了 缩短 测试 时 间 编 制 的 。Mack 等 人 
1992 年 编制 了 一 个 15 幅 的 版 本 ,众所周知 , Mack SF4 被 BNT -4 的 作者 采 
用 。 这 个 简短 版 本 在 图 片 和 回答 上 都 优 于 标准 60 项 的 版 本 。AD 联合 登记 组 
#1(CERAD, Morris 等 1989 年 ) 编 制 的 男 一 个 15 条 的 版 本 目前 十 分 常用 。 这 
些 条 目 被 严格 的 划分 为 3 组 ,每 组 5 条 ,代表 了 英语 高 频 (容易 命名 )、 中 频 \ 低 
频 词 (很 难 命名 ) 的 物体 。Mack SF4 版 本 常常 以 条 目 1 开始 ,8 个 连续 错误 
终止 。 

2. 多 选 版 本 ”在 测试 完成 后 , 受 试 者 返回 到 经 语音 提示 仍 命名 错误 的 条 
目 , 给 出 该 条 目的 图 片 和 4 个 备 选 答案 ,测试 者 阅读 每 个 选项 ,让 受 试 者 标示 
正确 选项 。 

3. 实用 30/15 版 本 Williams 等 人 1989 年 编制 的 30 条 目 版 本 也 是 目前 
很 常用 的 版 本 。 该 测试 已 被 证 明 有 很 好 的 可 靠 性 和 高 精度 ,并 与 BNT60 高 度 
相关 。 

4, 其 他 版 本 ”Graves 等 在 2004 年 使 用 项 目 反 应 理论 编制 了 两 个 新 的 15 
项 和 30 项 目 短 版 测试 ,它们 有 很 高 的 内 部 可 靠 性 (15 条 目 版 本 内 部 可 信 度 为 
0. 84,30 条目 版 本 内 部 可 信和 度 为 0. 90) ,与 长 版 有 很 高 的 相关 性 ,在 鉴别 正常 
衰老 ,AD 及 血管 性 痴呆 患者 方面 与 采用 完整 BNT 做 出 的 分 类 是 一 致 的 。 作 
者 还 编制 了 实用 版 本 : 检查 者 给 出 15 条 目 版 本 ,如 果 得 分 在 具体 可 信 区 间 以 
外 则 终止 测试 ,否则 继续 完成 30 条 目测 试 。 比 如 ,检查 者 首先 执行 15 条 目 版 
本 ,如 果 得 分 宇 12 分 ,就 给 予 患者 另外 15 KABA; 如果 得 分 二 3 分 ,检查 者 
终止 测试 ,给 予 目前 已 得 分 数 。 除 这 两 种 情况 之 外 ,检查 者 执行 剩余 条 目 以 完 
成 他 们 的 30 条 目测 试 。 

不 同 版 本 BNT 的 项 目 内 容 见 表 5-2-2。 


5-2-2 5 个 版 本 BNT 的 项 目 内 容 


4 房屋 1 床 11 直升机 13 章鱼 19 KÆ 


7 梳子 2 树 13 章鱼 17 骆驼 24 海 马 
10 牙刷 4 房屋 18 面具 19 椒盐 卷 饼 31 犀牛 
13 章 鱼 5 哨子 19 椒盐 卷 饼 21 球拍 32 RF 
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20 K% 
PKU a 
26 独 木 舟 
29 海 狸 

36 仙人 掌 
39 吊 床 

42 听诊 器 
45 独 角 兽 
52 三 脚 架 
55 WA TR 
58 调 色 板 


备注 : 名 称 前 的 标号 指 发 表 的 60 条 目 BN 


四 、 评 分 


8 花 
10 牙 刷 ， 
17 骆驼 


18 面 具 


23 火山 


PORTE 岂 


30 口琴 


，35 多 米 诺 骨牌 


39 吊 床 


“46 漏斗 


54 钳子 


23 火山 
24 海 马 
28 花环 
30 口琴 
31 犀牛 
32 RF 
33 冰 屋 


“34 柱子/ 高跷 


35 多 米 诺 骨 牌 
37 自动 扶梯 
39 吊 床 

40 门 环 

41 #505 

43 金字 塔 

44 枪 口 / 炮 口 
BER 
49 芦 筹 


“50 罗盘 


51 弹簧 锁 
52 三 脚 架 
53 书卷 /画卷 


RERI 


55 Wh A Wm 


«57 Feb 


58 调 色 板 
SORE 


T 的 条 目 号 。 


22 蜗牛 


( 续 表 ) 


35 多 米 诺 骨 牌 
41 Hag 

42 听诊 器 

44 枪 口 / 炮 口 
45 独 角 兽 

48 手风琴 

53 书卷 /画卷 
54 钳子 

55 WFA TR 
57 花 棚 

58 调 色 板 


23 kil 
24 海 马 

25 飞镖 

28 花环 

29 海 狸 

31 犀牛 

32 RF 

33 冰 屋 

34 桂子/ 高跷 
35 多 米 诺 骨 牌 
36 仙人 掌 

38 竖琴 
SET 

42 听诊 器 

43 金字 塔 

44 枪 口 / 炮 口 
45 独 角 兽 

48 BR 

53 书卷 /画卷 
54 钳子 

55 Wi A 
57 花 棚 

58 调 色 板 

59 量 角 器 

60 算盘 


评分 包括 正确 数 和 错误 数 。 错 误 的 分 析 方法 见 表 5-2-3。 
原版 的 分 析 指 标 包括 : @ 无 线索 时 正确 回答 数 ;@ 线索 提示 正确 数 ; 


© 线索 提示 后 正确 回答 百分比 ;@ 语音 提示 正确 数 ;(@ 语音 


百分比 。 
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表 5-2-3 回答 的 错误 类 型 
| | | | 
| | | 


语义 错误 
1 同位 错误 coordinate co 同一 语义 范畴 成 员 ”电视 
2 上 位 错误 superordinate s 上 位 概念 电器 
3 联想 错误 associative a 联想 关系 牛肉 
4 


定义 (描述 性 错 definitions 
误 ) 


(description) 


， 一 种 可 以 制冷 的 
家 电 


d 定义 


16 混合 性 错误 I mixed ml 同位 错误 十 视觉 
相似 
17 ATER I m2 ”同位 错误 十 语音 烤箱 


18 ”混合 性 错误 m3 ”同位 错误 十 字形 


法， 如果 右 知 同时 是 “同位 铺 误 "和 " 视 沉 相似 性 华 误 "如" 老 记 " 命 名 为 “ 靖 " 应 该 记录 为 16。 
中 文 版 的 分 析 指标 为 ，@ 无 线索 时 正确 回答 数 ;@ 线索 提示 正确 数 ; 


O 线索 提示 后 正确 回答 百分比 ;@ 选择 命名 正确 数 ;@@ 选择 命名 正确 回答 百 
分 比 s 
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BNT 中 某 些 被 认为 是 不 正确 的 回答 实际 上 可 能 是 某 些 地 区 常用 的 同 义 
词 。AD 患者 会 使 用 更 多 的 同义词 ,对 这 些 同义词 的 得 分 判断 可 能 导致 评分 的 
细微 差异 ,但 这 些 差异 不 可 能 改变 定量 解释 (quantitative interpretations), 然 
而 ,临床 医生 应 该 小 心 避免 将 同义词 列 为 错误 。 专 家 建议 遇 到 同义词 回答 时 
顺带 问 一 句 ， 这 个 物品 还 有 其 他 名 称 吗 ??” 

种 族 、 涵 化 (acculturation) 水 平 .地 区 差异 ,语言 背景 等 都 对 BNT 得 分 有 
影响 。 所 以 ,各 地 区 需要 建立 自己 语言 文化 背景 的 常 模 资 料 。 不 同 研 究 采 用 
的 BNT 版 本 的 项 目 内 容 与 数量 有 差异 ,所 以 ,无 法 对 各 种 常 模 数 据 一 一 介绍 。 
在 笔者 采用 30 项 版 本 对 年 龄 ,教育 程度 匹配 的 100 名 社区 正常 老人 、38 名 MCI, 
34 名 轻 度 AD Fil 38 名 中 度 AD 患 者 的 调查 表明 ,正常 老人 组 .MCI 组 、 轻 度 AD 
组 和 中 度 AD 组 自发 命名 得 分 分 别 为 24. 9 士 3. 0 分 .20. 943, 6 47,18. 744. 0 4 
和 15.7 士 42 分 。 以 BNT 自发 命名 二 22 分 作为 划 界 分 ,特异 性 均 为 81% 时 , 识 
别 MCI 的 敏感 性 为 61% ,识别 轻 度 AD 的 敏感 性 为 79% ,识别 中 度 AD 的 敏感 
性 为 95%。 当 然 ,有 必要 制定 不 同年 龄 .不同 教育 程度 的 划 界 分 。 


Ay 评价 


正常 老人 的 自发 命名 能 力 受 到 其 年 龄 和 教育 程度 的 影响 是 显而易见 的 。 
性 别 也 有 影响 ,而 且 是 女性 的 BNT 得 分 低 于 男性 ,这 与 女性 语言 理解 .表达 和 
记忆 的 能 力 优 于 男性 的 一 般 印象 不 同 。 在 Randolph 针对 719 名 美国 社区 正 
稼 老人 的 研究 中 ,采用 BNT 60 项 版 评估 ,有 18 个 项 目 是 男性 明显 优 于 女性 ， 
仅 4 项 是 女性 明显 优 于 男性 。 所 以 ,“ 女 性 的 BNT 得 分 低 于 男性 ”可 能 与 
BNT 的 项 目 选择 有 利于 男性 有 关 。 

BNT 是 一 种 常见 的 视觉 对 侦 命 名 测验 。 也 许 除 外 COWA, 没 有 语言 功能 
测试 像 BNT 在 神经 心理 学 测试 中 如 此 常用 。 事 实 上 ,最 近 神 经 心理 学 家 进行 
的 评估 实践 调查 显示 ,BNT 在 使 用 频率 上 排名 第 四 (Rabin 等 ,2005)。 大 多 数 
健康 成 年 人 BNT 测试 都 可 得 高 分 ,这 就 是 说 ,此 测试 不 能 很 好 地 区 别 高 分 人 
群 , 所 以 ,对 于 那些 认 知 减退 或 损伤 极为 轻微 的 人 群 必须 谨慎 判断 。BNT 对 
于 检测 轻 度 AD、 失 语 、 皮 质 下 疾病 (如 多 发 性 硬化 和 帕 金 森 病 ) 均 较 敏 感 。AD 
患者 的 BNT 的 低 分 预示 病程 进展 将 更 快速 。 

针对 AD 患者 的 MRI 研究 中 发 现 BNT 总 分 与 杜 叶 海马 和 海马 旁 回 的 
容积 有 显著 相关 性 ;PET 研究 发 现 BNT 总 分 与 左 里 叶 代 谢 有 关 , 然 而 ,对 左 
半球 为 优势 半球 的 患者 行 局 限 的 左 显 叶 前 部 切除 术 和 右 里 叶 前 部 切除 术 ， 
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BNT 的 表现 未 受 影响 。 
由 于 BNT 部 分 图 片 ( 如 冰 屋 .竖琴 海马) 与 文化 背景 密切 相关 ,对 于 中 国 
老人 显得 难度 过 高 ,为 了 避免 文化 背景 偏差 ,笔者 曾经 编制 “华山 命名 测验 
(Huashan naming test, HNT)”, HNT 选择 的 是 日 常生 活 中 的 常见 的 动 植 
物 、 工 具 及 家 庭 用 品 的 彩色 实物 图 片 ( 图 5-2-2), 正 常 老 人 的 平均 回答 正确 
率 高 达 86% ,与 MMSE 一 样 有 一 定 的 和 天花板 
效应 。 在 总 分 30 分 中 ,以 自发 命名 正确 数 和 26 
分 作为 划 界 分 ,HNT 识别 轻 度 AD 的 敏感 性 和 i“ 
特异 性 约 为 82% ,并 没有 明显 优 于 BNT - 30 
项 版 本 。 考 虑 到 研究 中 需要 进行 国际 比较 , 笔 
者 首先 推荐 的 命名 测验 还 是 BNT, 而 在 农村 文 


盲 比例 比较 高 的 地 区 可 以 采用 HNT 协助 诊断 
与 随访 。 图 5-2-2 HNT 图 片 举例 


附件 5 一 1 两 个 难度 相同 的 HINT 版 本 项 目 ( 按 照 由 易 至 难 顺序 排列 ) 


HNT 1: 黄瓜 、 剪 刀 、 猪 、 电 话机、 香蕉 .算盘 ,衣架 、 针 简 、 绵 羊 、 夹 子 、 轮 船 、 
+4 ER YL MELT BH GHB. ORM MAR. DMM AF KAR 
书包 、 直 升 机 、 订 书 机 、 KA RA RE HATH 30 项 。 

HNT - ll: Bae FAA RR HTL PLR LAR IK 
BAAS WAAR BER. GN MZ, mT ER RA RFT UH, 
BR RAMAT EA BRAGS HHS. S AK 30 项 。 


资料 来 源 : 林 春 颖 , 郭 起 浩 , 赵 倩 华 ,等 . 华山 命名 测验 的 编制 与 效 度 分 析 . 中 华 行为 医学 与 脑 科学 
杂志 ,2011,20(2): 183- 186. 


第 三 节 ”名 和 人 面孔 命名 测验 (FFT) 


一 、 名 人 面孔 测验 - 75 

名 人 面孔 测验 - 75(famous faces test-75，FFT-75) 的 测试 材料 包括 75 
张 与 受 试 者 生活 在 同时 代 著 名 人 物 的 照片 ,他 们 有 的 还 健在 ,如 : 托尼 ，。 布 莱 
尔 、 大 卫 ， 贝 克 汉 姆 ,而 有 些 人 已 过 世 , 如 : 温 斯 顿 * 丘吉尔 、 戴 安娜 。 为 每 个 
著名 人 物 选择 一 个 同性 别 、 同 年 龄 ,总体 外貌 相似 的 普通 人 面孔 以 减少 名 人 面 
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孔 “ 过 分 突出 ”的 可 能 性 。 所 有 的 面孔 都 有 相同 格式 (11 cmX13 cm, 黑 白 肖 像 
照片 )。 每 个 著名 人 物 面孔 与 相 匹 配 的 普通 人 物 面孔 并 排 在 一 张 A4 纸 的 两 
边 , 且 著 名 人 物 面孔 的 放置 位 置 应 左右 均等 。 

(一 ) 指导 语 

问 受 试 者 依次 展示 每 组 照片 ,让 其 指出 著名 人 物 ,如 某 受 试 者 无 法 识别 可 
猜测 ,并 记录 猜测 结果 ,然后 让 受 试 者 提供 识别 信息 ,并 尽 可 能 地 说 出 其 姓名 ， 
只 有 说 出 全 名 才 算 命名 正确 ,检查 者 不 提供 反馈 信息 。 因 语义 性 痴呆 患者 可 
使 用 的 描述 性 词语 严重 不 足 , 故 相关 信息 识别 可 使 用 较 宽松 的 标准 。 如 : 对 
托尼 。 布 莱 尔 的 描述 ,“ 他 是 最 高 领导 人 ”和 “他 是 前 任 首相 ”都 被 认为 是 正确 
的 。 因 此 ,只 要 受 试 者 描述 的 识别 信息 正确 ,即使 使 用 的 术语 不 对 也 算 正 确 。 
对 电影 演员 的 描述 ,如 果 受 试 者 说 “他 出 演 了 很 多 老 电影 ”, 就 判断 为 正确 ,如 
果 受 试 者 说 “他 是 演 电视 的 吗 ?” 则 判断 为 错误 。 检 查 者 不 予 回馈 。 

(Sy ear 

该 著名 人 物 命名 测验 包括 75 张 名 人 照片 ,评分 规则 如 下 : OMA: 无 线 
索 提 示 的 名 人 命名 ;G@) 识别 : 提供 的 面孔 描述 、 识 别 信息 ;G) 熟悉 程度 : 基于 
著名 人 物 面孔 的 选择 判断 ;@ 主观 熟悉 程度 : 受 试 者 在 对 著名 人 物 面孔 进行 
选择 判断 时 是 根据 猜测 还 是 熟悉 。 

(三 ) 评价 

语义 性 痴呆 (CSD) 患 者 比 AD 患者 的 命名 、 识 别 若 名 人 物 面孔 正确 数 更 少 。 


该 版 本 为 Hodges 和 Ward 在 1989 年 编制 的 改良 版 的 著名 人 物 面 孔 测 
试 。 测 试 选取 50 个 著名 公众 人 物 的 照片 ,要 求人 选 人 物 在 一 个 限定 时 期 仍 有 
知名 度 , 这 个 限定 时 期 可 能 仅仅 是 20 世纪 40 年 代 到 20 世纪 80 年 代 的 某 个 
年 代 。 要 找到 在 某 个 年 代 很 著名 的 人 物 的 确 很 难 ,但 应 尽 可 能 地 尝试 选取 这 
样 的 名 人 。 每 个 年 代 选 取 10 张 照 片 ,这 些 照片 包括 政客 和 政治 家 、 和 警察 ,戏剧 
和 电视 电影 明星 以 及 运动 员 , 所 选 照片 均 为 黑白 照片 ,所 选 著 名 人 物 的 详细 信 
息 应 备注 在 附录 中 。 

每 张 名 人 照片 有 3 张 普通 人 物 照 片 做 陪衬 ,并 且 年 龄 ,性别 .地 区 与 名 人 
照片 相同 。 这 些 普 通 人 物 照片 选取 范围 广泛 。 出 于 管理 目的 ,每 张 名 人 照片 
都 为 2X2 排列 规格 ,为 了 整体 设计 平衡 ,每 张 名 人 照片 的 位 置 都 是 随机 的 , 因 
此 ,该 测试 包括 50 组 ,目标 照片 的 排列 顺序 为 每 5 张 名 人 照片 为 一 组 ,每 组 中 
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的 5 张 照片 来 自 不 同年 代 。 

(一 ) 指导 语 

本 测试 的 每 张 照 片 有 识别 、 命 名 、 确 认 3 个 潜在 的 部 分 组 成 。 第 一 部 分 
“识别 ”, 为 受 试 者 提供 4 张 一 组 的 各 组 照片 ,指导 语 如 下 :“4 张 图 片 中 只 有 1 
张 是 著名 人 物 ,请 指出 你 认为 是 著名 人 物 的 那 张 照片 。 若 回答 不 正确 ,为 受 试 
者 指出 正确 答案 。 第 二 部 分 “命名 ”, 紧 接着 问 受 试 者 该 著名 人 物 的 名 字 , 只 有 
回答 全 名 才 算 正确 。 如 回答 正确 就 进行 下 一 条 目 , 若 回答 不 正确 ,或 部 分 正 
确 , 如 : 只 知道 姓氏 , 受 试 者 将 进行 该 条 目的 第 三 部 分 确认 测试 。 若 受 试 者 只 
能 说 出 该 人 物 的 姓 或 名 ,那么 ,检查 者 告知 其 全 名 ,并 让 受 试 者 确认 该 著名 人 
物 的 身份 。 对 于 不 能 命名 的 人 物 面 孔 的 身份 确认 ,鼓励 受 试 者 描述 著名 人 物 
的 细节 。 测 试 者 不 可 直接 提供 线索 ,但 可 针对 细节 问题 ,进一步 使 用 标准 探测 
语句 以 获取 受 试 者 更 具体 的 描述 。 如 : 受 试 者 回答 为 “政治 家 ”, 测 试 者 可 问 
“他 的 职务 是 什么 ,代表 何 政党 ?”; 受 试 者 回答 为 “演员 ”可 问 “ 他 /她 出 演 过 何 
电影 或 电视 剧 等 "。 正 确 回答 计 分 应 包括 特定 识别 信息 ,如 “ 格 伦 达 ， 杰 元 偿 ， 
她 是 女 演员 ,目前 为 工党 议员 ?等 。 错 误 回 答应 包括 身份 属性 表述 错误 或 模 
糊 ,如 “著名 影星 、 外 国政 治 家 等 ”。 只 有 当 检 查 者 认为 受 试 者 : O 提供 了 有 关 
著名 人 物 面孔 充足 的 专属 识别 信息 ;@ 只 能 提供 模糊 的 识别 信息 ;@ 根本 什 
么 都 不 知道 ,这 三 种 情况 时 , 才 认 为 测试 完毕 。 

(=) a 

评分 包括 总 的 正确 数 、 该 测试 每 个 年 代 三 部 分 中 的 正确 条 目 数 。 三 部 分 
指 : O 识别 ,正确 识别 名 人 数 (随机 概率 水 平 为 25 为 ,如 12. 5/50): 命名 ,无 
线索 提示 正确 命名 数 ;G) 确认 ,自主 命名 正确 条 目 数 (无 线索 提示 ) 加 上 那些 
所 提供 的 特定 识别 信息 。 

(=) FH 

该 版 本 的 著名 人 物 面 孔 测 验 可 用 于 检测 AD 患者 的 远 期 记忆 损伤 。 


三 、 华 山名 人 面孔 命名 测验 


测试 选取 20 个 与 受 试 者 生活 在 同时 代 著 名 人 物 的 照片 ,这 些 照片 包括 政 
治 家 、 戏 剧 ,电视 及 电影 明星 .主持 人 和 和 运动员。 其 中 政治 家 5 位 ,戏剧 .电视 
及 电影 明星 10 位 ,运动 员 4 位 ,主持 人 1 位。 他 们 有 的 还 健在 ,如 胡锦涛 、 刘 
德 华 , 而 有 些 人 已 过 世 , 如 孙中山 毛泽东 。 所 选 照片 均 为 黑白 照片 , 且 格式 相 
同 。 在 附 表 中 注 明 每 张 照片 的 姓名 ,并 匹配 2 个 相同 性 别 、 同 领域 的 著名 人 物 
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姓名 。 为 了 整体 设计 平衡 ,不 同 领域 人 物 照 片 的 位 置 都 是 随机 的 。 

(一 ) 指导 语 

测试 分 为 两 个 部 分 (命名 、 鉴 别 )。 向 受 试 者 依次 展示 每 张 照片 ,让 其 说 出 
著名 人 物 姓名 ,记录 结果 ; 若 受 试 者 说 错 或 无 法 说 出 该 人 物 姓 名 ,可 进行 线索 
提示 ,如 "王楠 ”提示 ”她 是 一 名 运动 员 ”, 记 录 结 果 ; 若 仍 无 法 回答 , 提供 包括 
正确 答案 在 内 的 3 个 选项 ,记录 答案 。 只 有 受 试 者 说 出 全 名 才 算命 名 正确 。 

C=) FPS 

评分 包括 命名 和 鉴别 两 部 分 。 命 名 : 有 /无 线索 提示 的 正确 命名 数 ; 鉴 
别 : 提供 包括 正确 答案 在 内 的 3 个 选项 后 ,回答 正确 数 。 

(=) FH 

用 于 AD 与 SD 的 鉴别 诊断 ,有 比较 好 的 效 度 。 目 前 尚 在 进一步 验证 中 。 


第 四 节 ”动作 命名 测验 (ANT) 


动作 命名 测验 (action naming test，ANT) 包 括 动态 动作 命名 测验 (dynamic 
action naming test) 和 静态 动作 命名 测验 (static action naming test), 

最 近 有 研究 对 比 了 动态 和 静态 动作 命名 测验 ,结果 显示 : 两 种 类 型 的 刺激 
在 神经 系统 的 处 理 上 很 大 程度 是 重 全 的 ,进一步 验证 了 两 种 测验 的 意义 可 能 无 
太 大 区 别 。Daniel 等 人 为 了 进一步 研究 ,剪辑 了 158 个 3~5 s 的 视频 ,要 求 受 试 
者 对 每 段 视频 给 出 最 适当 的 动词 描述 ,同时 对 每 个 受 试 者 进行 静态 命名 测验 。 
研究 发 现 : 额 叶 盖 和 杜 枕 叶 后 外 侧 与 动态 动作 命名 测验 的 缺损 有 关 ( 此 区 域 损 
伤 者 无 法 完成 动态 动作 命名 测验 ) ;动态 动作 命名 测验 和 静态 动作 命名 测验 高 度 
相关 ,在 动态 动作 命名 测验 中 失败 者 也 总 是 在 静态 动作 命名 测验 时 失败 。 

本 研究 验证 了 动态 和 静态 动作 命名 在 神经 系统 有 相当 大 的 共同 区 域 这 一 
假说 。 


BAD 爱 J 堡 功能 性 交流 能 力 
检查 法 (EFCP) 


在 西方 国家 ,经 典 的 失语 检查 法 包括 波士顿 诊断 性 失语 检查 (the Boston 
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diagnostic aphasia examination，BDAE) 西方 失语 成 套 测 验 (the western 
aphasia battery, WAB) 和 双语 失语 症 检测 法 (the bilingual aphasia test, BAT) 
等 。 国 内 迄今 发 表 的 失语 检查 法 都 是 参照 国外 传统 的 失语 症 检查 法 (主要 是 
BDAE 和 WAB) ,结合 国情 ,并 考虑 汉文 化 .语言 特点 及 方言 等 因素 ,比较 常用 的 
有 5 个 版 本 : 中 国 科学 院 心理 研究 所 胡 超 群 等 编制 的 “临床 汉语 言语 测评 方法 ”、 
北京 医院 王 新 德 等 编制 的 “汉语 失语 检查 法 (草案 )”、 北 京 大 学 第 一 医院 高 素 荣 
编制 的 汉语 失语 检查 法 (aphasia battery of Chinese, ABC) .中 国 康复 研究 中 心 李 
胜利 等 编制 的 "汉语 失语 症 标准 检查 法 ”和 暨南 大 学 附属 第 一 医院 陈 卓 铭 等 编制 
的 基于 计算 机 辅助 的 “汉语 失语 检查 法 ”。 以 使 用 广泛 的 ABC 为 例 , 具 体检 查 内 
容 为 : 谈话 ,理解 ,复述 ,命名 阅读, 书写、 结构 与 视 空间 、 运 用 和 计算 等 。 

这 些 检查 法 的 优点 是 : 以 明确 的 “运动 /感觉 " “表达 /接受 ”两 维 模式 取 
向 为 分 析 基 础 ;能 比较 好 地 区 分 常见 的 失语 类 型 ,如 运动 性 失语 、 经 皮质 运动 
性 失语 、 感 觉 性 失语 ,经 皮质 感觉 性 失语 ,混合 性 失语 ,传导 性 失语 等 ;其 失语 
分 类 和 影像 学 证 实 的 失语 的 解剖 定位 之 间 有 比较 高 的 符合 率 (67% ~94%) 。 
传统 汉语 失语 检查 法 的 局 限 性 之 一 是 把 失语 视 为 单纯 的 语言 问题 ,而 没有 充 
分 考虑 其 他 认 知 功能 (如 记忆 和 执行 功能 ) 对 语言 功能 的 影响 作用 ;失语 治疗 
效果 可 能 反映 在 “沟通 能 力 指数 (PICA)” 和 “功能 沟通 轮廓 图 (FCP)” 上 ,而 并 
没有 反映 在 听 \ 说 , 读 , 写 、 算 为 内 容 的 失语 检查 法 上 ，。 

语言 交流 的 主要 目的 在 于 人 际 沟通 。 传 统 的 语言 功能 标准 化 测试 只 是 描 
述 失语 症 患者 交流 能 力 的 一 部 分 ,因为 传统 的 评估 为 患者 提供 的 是 非 真 实 的 
语言 标准 ,是 脱离 人 际 环境 孤立 地 进行 评定 的 语言 运用 能 力 。Holland 指出 ， 
患者 语言 的 恢复 往往 取决 于 他 能 多 好 地 适应 残存 语言 功能 ,而 不 是 在 语言 
能 的 再 学 习 上 取得 了 多 大 进步 。 大 量 证 据 表 明 失 语 症 患 者 因 神 经 系统 损害 而 
导致 的 语 用 学 技能 损害 并 不 如 语言 技能 损害 重 。Wilcox 引用 许多 研究 表明 失 
语 症 患者 保留 了 交流 活动 的 起 始 和 维持 、 上 下 文 信息 的 编码 和 解码 ,以 及 对 检 
查 者 的 反馈 做 出 反应 的 能 力 。 

爱丁堡 功能 性 交流 能 力 检 查 法 (Edinburgh functional communication 
profile, EFCP) 是 一 种 描述 失语 症 患 者 交流 有 效 性 的 观察 法 ,1990 年 修订 版 ， 
它 的 设计 基于 功能 性 交流 就 意味 着 “信息 传递 ”的 理念 。 在 激发 语言 自然 运用 
的 环境 下 没有 任务 呈现 的 检测 手段 就 是 功能 性 的 。EFCP 在 观察 者 之 间 的 一 
致 性 信和 度 、 复 测 信和 度 和 效 度 良好 。 非 言语 行为 的 观察 较 之 言语 形式 ,无 论 在 语 
言 发 展 还 是 生理 发 生 方面 ,都 更 原始 ,因此 更 能 抵御 脑 部 的 损伤 。 尽 管 非 语言 
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交流 可 能 并 不 如 认 知 模式 那么 受 关注 ,但 唯 有 它 能 提供 交际 水 平 上 的 应 对 策 
略 。 实 际 上 ， 聪 明 的 ?失语 症 患 者 可 能 运用 的 交流 方式 远 多 于 EFCP 中 的 描 
述 ,比如 ,手势 .视线 点头、 指示 \ 画 图 。 


一 、EFCP 的 发 展 目标 和 背景 


大 量 证 据 表明 失语 症 患 者 因 神 经 系统 损害 而 导致 的 语 用 学 技能 损害 并 不 
如 语言 技能 损害 重 。Wilcox(1983) 引 用 许多 研究 表明 失语 症 患者 保留 了 起 始 
和 保持 交流 活动 ,编码 和 解码 上 下 文 信息 及 对 听 者 的 反馈 做 出 反应 的 能 力 。 
完成 这 些 功 能 的 策略 可 能 包括 : 指出 需要 一 些 时 间 来 回应 ;鼓励 听 者 提供 两 
者 择 一 的 选项 ;指出 重复 的 需要 ; 听 者 对 不 能 理解 的 项 目 进行 解释 。 这 些 策略 
能 通过 各 种 形式 或 其 组 合 来 实现 。EFCP 的 设计 旨 在 通过 精确 地 参考 语言 环 
境 , 对 各 种 策略 的 形式 及 其 实现 程度 进行 结构 观察 和 分 析 。 


二 、EFCP 的 信和 度 和 效 度 


作为 一 种 观察 方法 而 不 是 标准 化 测试 意味 着 某 些 个 体 差异 是 不 可 避免 
的 。 这 当然 也 存在 于 日 常 面对面 交流 中 。 只 要 这 些 差 异 不 是 由 于 对 观察 项 目 
的 误解 而 致 ,那么 作为 观察 者 之 间 个 体 差异 的 反映 是 可 以 接受 的 ,事实 上 还 可 
能 成 为 使 人 感 兴趣 的 方面 。 尽 管 为 了 人 研究 的 目的 可 自 该 表 得 出 量化 的 结果 ， 
但 应 避免 用 数字 得 分 来 表示 ,因为 有 迹象 表明 给 定 的 分 数 会 掩盖 行为 观察 法 
所 收集 到 的 信息 。 表 中 的 反应 等 级 是 按 言语 分 类 的 ,并 不 是 与 数字 序列 相关 
的 连续 体 。2 个 月 的 控制 研究 ,表明 观察 者 之 间 的 一 致 性 水 平 是 可 以 接受 的 。 
大 多 数 治疗 师 认 为 该 检查 表 有 助 于 评定 患者 在 真实 但 又 系统 的 方式 下 的 总 体 
交流 能 力 , 且 在 某 些 情况 下 是 唯一 可 行 的 评估 方法 。 


三 、EFCP 与 传统 测试 的 关系 


设计 这 一 检查 表 并 不 是 为 了 替代 任何 传统 量 表 。 当 制定 基于 认 知 过 程 的 
任务 导向 疗法 时 一 一 对 应 基于 沟通 过 程 的 交流 导向 疗法 ,标准 化 量 表 依 旧 能 
提供 最 多 信息 。 迄 今 为 止 的 效 度 试 验 表明 EFCP 与 传统 测试 之 间 存 在 负 相 
关 , 正 如 预期 所 料 。 例 如 ,患者 可 能 在 波士顿 诊断 性 失语 检测 中 得 到 令 人 诅 霄 
的 z 得 分 一 一 大 部 分 亚 项 在 一 1 到 一 2 分 之 间 。 但 是 在 EFCP 测试 中 , 却 显示 
出 有 效 地 进行 问候 ,确认 、 回 应 、 要 求 等 交流 能 力 。 这 表明 尽管 存在 残存 语言 
交流 困难 ,患者 仍 可 胜任 一 系列 的 功能 性 交流 。 对 其 使 用 策略 进行 分 析 能 够 
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(一 ) 交流 形式 

并 非 所 有 的 老年 患者 都 使 用 言语 作为 首选 交流 方法 。 患 者 在 不 同 的 情景 
下 可 能 会 使 用 以 下 5 种 交流 形式 : (S) 言语;(G) 姿 势 ,包括 形式 化 的 手势 ; 
(GEF) 面 部 表情 ;(V) 不 成 字 词 的 嘟 嘻 之 音 ;(W) 书 写 。 

如 果 可 行 的 话 , 大 部 分 患者 都 会 运用 言语 来 交流 ,但 也 补充 以 姿势 和 (或 ) 
面部 表情 的 有 效 运 用 。 如 果 一 个 策略 包含 多 种 形式 ,需要 注 明 。 

如 果 并 不 是 一 种 形式 补充 另 一 种 ,而 是 运用 了 各 种 形式 的 组 合 一 一 它们 独 
立 运用 时 都 不 能 有 效 地 交流 ,那么 应 当 在 检查 表 中 注 明 ,用 括号 把 各 项 括 起 来 。 

某 些 形式 可 能 并 不 适用 于 每 位 患者 (比如 ,具有 充分 姿势 和 言语 能 力 的 患 
者 无 需 运 用 书写 ) ,这 种 情况 下 可 留 空 而 不 需 记录 。 

(二 ) 反应 等 级 

患者 的 反应 可 以 有 很 大 的 差异 : 一 些 病 患 的 反应 局 限 , 另 一 些 比较 多 样 
化 。 每 个 交流 项 目 尽 可 能 只 记录 一 个 最 党 发 生 的 等 级 。 如 果 对 同一 项 目的 反 
应 变化 很 大 , 则 有 必要 记录 多 次 ,并 在 注释 栏 中 加 以 说 明 。 反 应 分 7 个 等 级 : 
无 反应 , 答 非 所 问 , 词 不 达意 ,刻板 语言 ,达意 ,合格 ,详细 。 

1. 无 反应 (NR) 5 种 形式 中 任何 一 项 都 没有 反应 。 需 注意 , 某 一 形式 的 
无 反应 要 与 广泛 交流 障碍 相 鉴别 。 如 果 仅仅 是 没有 运用 某 种 形式 的 交流 ,并 
没有 不 适当 的 行为 (比如 , 某 位 患者 没有 用 书写 的 形式 来 问候 ) ,需要 留 空 而 不 
是 记录 为 无 反应 。 

2. 答 非 所 问 (Inap) 不 相关 的 回答 ,比如 ,对 患者 打招呼 : 你 好 ,Bloggs 
先生 ,你 今天 感觉 怎样 ? 他 的 回答 是 : 

言语 : 谢谢 你 。 

姿势 : 指向 说 话 人 。 

表情 : 困惑 的 ,皱眉 。 

BG: 一 

书写 : 写 数字 。 

3. 词 不 达意 (Inad) 不 足以 表达 特定 含义 的 局 限 回 答 。 比 如 , 问 患 者 “你 
到 达 这 里 有 没有 困难 ?”, 回答 是 : 

言语 : rR, WE ETT 我 Jossei 想 wae eee 是 的 。 
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姿势 : 摆手 (表示 否认 )。 

表情 : 抬 起 眉毛 。 

发 音 : 运用 降 调 。 

PH: WEWN. 

4. 刻板 (Ste) 如 果 患 者 出 现 刻板 回答 , 需 加 以 记录 。 这 种 回答 的 有 效 性 
差异 很 大 ,在 一 些 情况 下 可 能 是 达意 的 。 比 如 问 他 “你 今天 怎样 ?”, 回 答 是 ， 

言语 : 很 好 。 

姿势 : 握手 。 

表情 : HE. 

发 音 : 升 调 。 

$5, Be”. 

每 个 形式 的 回答 都 达意 。 但 是 , 当 这 些 反 应 在 交流 过 程 中 反复 出 现 以 造 
成 刻板 印象 时 , 需 记录 为 刻板 。 可 通过 观察 各 种 交流 形式 及 日 后 随访 来 确定 
这 种 形式 能 传递 多 少 患 者 欲 表达 的 信息 。 这 些 交 流 信 息 需 在 表格 相应 的 可 交 
流 或 不 可 交流 项 中 记录 下 来 。 

5. 达意 (Ad) 能 传达 特定 含义 但 是 交流 比较 局 限 。 比 如 , 问 “ 你 到 达 这 
里 有 什么 困难 吗 ?”, 回 答 是 ， 

言语 :“ 哦 ,很 好 , 没 问 题 。” 

姿势 : 指向 门 。 

表情 : 一 

发 音 : 合适 的 音调 。 

$5: 3°”. 

6. 合格 (Qu) 较 之 达意 的 回答 ,还 增加 了 一 些 内 容 , 比 如 ,对 上 述 相同 问 
题 的 回答 : 

言语 :“ 啊 ,我 想 , 还 不 坏 。” 

姿势 : 竖 起 大 拇指 。 

表情 : 有 目光 接触 , 吸 嘴 表示 有 找 词 困 难 。 

发 音 : 运用 语音 停顿 来 表示 某 些 不 满意 。 

书写 : 写 “ 我 不 得 不 使 用 我 的 拐杖 ”。 

7. 详细 (Elab) 提供 完整 的 信息 。 比 如 ,对 上 述 问题 的 回答 : 

言语 :“ 嗯 ,我 想 我 尽力 了 ,但 是 和 以 前 当然 没 法 比 , 走 台 阶 困难 。” 

姿势 : 使 用 合适 的 手势 ,摇头 。 
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表情 : 有 目光 接触 ,运用 表情 表示 不 满意 (皱眉 RUD 。 

发 音 : 运用 语音 停顿 表示 正在 思考 。 

$5: 写 “ 没 有 运用 。” 

8. 无 证 据 (NE) 在 观察 过 程 中 没有 充分 的 证 据 来 评价 患者 某 一 形式 的 
反应 。 这 种 情况 下 应 记录 为 无 证 据 而 不 是 无 反应 ,以 便 在 日 后 可 以 再 次 评定 。 

除了 以 上 所 述 的 各 种 等 级 ,患者 在 各 个 形式 上 的 反应 可 能 是 不 一 臻 .相互 
组 合 的 。 

9. 不 一 致 的 反应 ”通常 ,患者 的 反应 包括 了 有 效 性 不 同 的 各 种 方式 。 要 
注意 避免 这 只 记录 能 成 功 交 流 的 形式 。 比 如 ,招呼 患者 :“ 早 上 好 ， 
Bloggs 先生 。” 回 答 是 : 

言语 :“ 呢 ……… 电话 (Inap) 。” 

姿势 : 握手 (Ad) 。 

表情 : 目光 接触 ,微笑 (Ad) 。 

发 音 : 升 调 (Inad) 。 

书写 三 写 “ 设 有 运用 。? 

与 此 相对 的 是 ,详尽 的 自我 中 心 的 言语 加 上 不 适当 的 非 语 言 形式 。 比 如 ， 
问 患 者 “你 今天 感觉 如 何 ?”, 回答: 

言语 :“ 当 然 , 我 目前 的 健康 状况 比 起 几 个 月 前 好 多 了 。 但 问题 是 我 真 的 
很 需要 四 处 走动 ,现在 这 种 情况 却 不 允许 我 这 么 做 (Elab) 。” 

姿势 : 报头 ,挥动 手臂 (Inap) 。 

表情 : 皱眉 , 面 无 表情 , 目光 闪躲 (Inap) 。 

RE: 过 度 的 音量 (Inap) 。 

书写 ; 写 “ 没 有 运用 ( 留 空 )。” 

10. 组 合 患者 的 反应 可 以 由 各 种 形式 组 合 , 任 一 形式 在 独立 运用 时 都 
不 能 有 效 交 流 但 相 结合 后 就 组 成 了 一 个 成 功 策略 。 在 检查 表 中 用 括号 把 2 个 
或 更 多 的 形式 括 起 来 。 比 如 , 提 到 患者 的 丈夫 时 , 问 患者 “他 是 个 好 厨师 ,是 
吗 ?”, 回 答 是 : 

BiB a: EE cannes 啊 …… 锅 。” 

姿势 : 做 出 持 锅 的 姿势 , 当 尝试 记 起 一 些 词 报头 。 

表情 : 目光 嘴唇 的 动作 表示 不 满意 。 Qu 

发 音 : 降 调 。 

#5: SR AGA.” 
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每 个 形式 独立 地 看 ,几乎 连 达 意 都 够 不 上 ,但 是 当 组 合 起 来 后 就 能 传达 较 
多 意义 。 在 这 个 例子 中 ,可 以 将 言语 .姿势 .表情 .语音 几 项 括 在 一 起 ,评定 为 
合格 。 

(三 ) 交流 内 容 

该 检查 表 分 为 6 个 交流 方面 : 问候 、 确 认 、 回 应 ,要求 .提议 和 口头 解决 问 
题 。 每 个 部 分 都 包含 了 交流 能 力 的 不 同等 级 ,除了 第 六 项 一 一 只 运用 于 那些 
具备 有 效 交 流 能 力 的 患者 。 

1. 问候 有 人 进门 时 ,患者 的 觉察 反应 。 

他 是 否 望 向 别处 ,没有 回应 ?一 yes 习 检查 他 是 否 能 听 到 或 看 到 你 。 一 no 一 
记录 为 NR, 再 次 问候 ,他 是 否 有 反应 ? 

患者 是 否 虽 然 没 有 说 话 , 但 是 注视 你 或 者 对 你 微笑 挥手 等 ? 一 yes 一 在 得 
分 纸 以 下 各 项 中 (GFV) 记 录 为 Ad 或 Ste, 

患者 是 否 对 常用 问候 语 , 比 如 ,“ 你 好 ”“ 早 上 好 ”做 出 简短 回答 ? —yes—> 
在 相应 项 记录 为 Ad: SGFVW. 

患者 是 否 用 一 些 短语 发 表 对 特定 地 点 或 人 物 的 评论 , 比如， 今天 这 里 很 
冷 ”, 一 yes 习 在 相应 项 记录 为 Qu 或 Elab: SFGVW, 

“我 喜欢 你 的 发 型 ”,“ 你 感觉 好 些 了 吗 ?” 确 认 他 的 反应 不 符合 前 述 各 项 。 

2. 确认 ”患者 做 出 反应 一 一 确认 其 他 人 说 的 话语 已 被 理解 。 这 种 确认 

E 够 通过 多 种 形式 表示 ,但 是 必须 保证 其 可 靠 性 以 作为 进一步 交流 的 基础 。 

配偶 或 护士 报告 的 反应 必须 要 附 以 具体 事例 做 参考 ,以 防止 过 分 乐观 的 
结论 。 将 这 些 信息 以 “来 自 报告 ”记录 在 注释 栏 中 。 

当 你 对 患者 说 话 , 要 求 他 做 出 确认 的 时 候 , 他 是 和 否 有 反应 ? 一 no~> 重 复 话 
语 后 他 是 否 有 反应 ? 一 no 记录 为 NR。 

虽然 保持 沉默 ,但 是 点 头 或 摇头 ,或 运用 脸 部 表情 或 语音 来 表达 意思 。 一 
yes 悦 在 相应 项 中 记录 为 Ad: GFV。 

他 是 否 回 答 “ 是 / 否 ” 问 题 ? 一 yes 习 在 得 分 纸 相应 项 记录 为 Ad: SGW., 

重复 2~3 次 以 引出 更 多 回答 ,记录 下 反应 的 形式 和 等 级 。 

3. 回应 ”患者 在 以 下 各 种 情形 下 的 回应 : O 非 语言 形式 的 问题 。@ A 
合式 问题 ,比如 : 是 / 非 问 题 , 正 / 误 判 断 。@ 开放 式 问 题 , 比 如 : 特殊 疑问 , 需 
患者 解释 、 表 示 认 可 或 同意 的 问题 。@ 描述 ,比如 ,描述 他 的 家 /他 玩 的 游戏 / 
如 何 煮 汤 。 

患者 是 否 对 有 意义 的 姿势 做 出 回应 ? 一 no 一 对 非 语言 形式 的 要 求 : NR. 


146 


第 五 章 语言 的 评估 


患者 是 否 对 是 非 问题 作出 回应 ”一 no~> 记 录 下 对 非 语 言 形 式 要 求 的 回答 
及 其 形式 等 级 。 闭 合式 问题 : NR。 

患者 是 否 回 答 需 表达 个 人 意见 的 问题 ? 一 no~> 记 录 下 对 闭合 式 问题 的 反 
应 形式 及 其 等 级 ,开放 式 问 题 : NR. 

患者 是 否 能 描述 病房 .医院 .他 的 家 或 一 幅 图 画 ? 一 no 记录 下 开放 式 问 
题 的 反应 形式 及 其 等 级 ,描述 性 问题 : NR。 

4. 要 求 ， 患 者 提出 要 求 的 能 力 怎 样 ?” 通过 观察 患者 或 (和 ) 配 偶 及 护理 
人 员 的 会 谈 后 记录 。 

患者 吸引 他 人 注意 和 提出 要 求 的 能 力 都 要 考虑 在 内 : O 引起 注意 : 作为 
提出 要 求 的 准备 步骤 ,患者 是 否 尝 试 着 引起 别人 的 注意 。 对 于 只 能 通过 非 语 
言 形式 来 提出 要 求 的 患者 ,这 一 步 尤 其 必要 。@ 索要 物品 ,要 求 做 某 事 : 患者 
如 何 表示 他 想 要 做 某 事 , HOON, AHAB DS VEE E , HAE EN, HRT. a TRE 
电视 机 ,等 等 。@ 要 求 信 息 : 患者 如 何 表示 他 想得到 信息 ,比如 ,关于 来 访 者 、 
钱 , 管 理 等 方面 的 信息 ,或 者 要 求 提问 者 重复 一 下 问题 。 

患者 是 否 有 想 要 交流 的 表示 ? 一 no~ 在 “吸引 注意 ”一 栏 记录 为 NR。 

患者 提出 的 要 求 可 被 理解 吗 ? 一 no 一 在 “吸引 注意 ”一 栏 记录 为 Inad 或 
Ste( 不 可 交流 ) 。 

他 是 否 尝试 吸引 ? 如 果 有 人 为 引起 注意 ,记录 为 Ade, 并 记 下 其 形式 。 如 
是 否 有 特定 人 员 的 注意 ? 一 no 一 走 近 他 ,他 是 否 有 特定 交流 ? 一 no 一 如 果 反 
复出 现 则 记录 为 Ste。 

他 是 否 把 他 人 的 注意 引 向 他 要 求 做 某 事 或 要 求 得 到 信息 ? 一 no 习 在 “ 吸 
引 注意 ”一 栏 中 记录 为 Qu, 并 记 下 其 形式 。 

记录 下 “索要 物体 ,要 求 做 某 事 , 要 求 信息 ”的 形式 及 其 等 级 。 

5 提议 ”这 一 项 包括 患者 引出 话题 与 他 人 交流 。 提 议 能 通过 以 下 形式 
BIA: O 传递 物体 ,比如 ,他 如 何 表达 希望 传递 给 听 者 一 个 物品 ,比如 ,一 个 空 
茶杯 。@ 引出 话题 。 

他 是 否 有 自发 传递 物体 的 行为 , 记 在 “物品 传递 ”一 栏 中 , 或 有 传递 物体 
的 愿望 ? 一 yes 习 记录 下 反应 的 形式 及 等 级 。 

他 是 否 引 出 话题 ? 一 yes 习 在 引出 话题 一 栏 中 记录 下 反应 形式 及 等 级 。 

他 是 否 持 续 地 以 自我 为 中 心地 谈话 而 不 顾及 他 人 。 一 yes 习 在 引出 话题 
栏 中 记录 为 Ste( 可 交流 ) ,并 在 注释 栏 中 记录 。 

6. 口头 解决 问题 ”这 个 部 分 只 用 于 具备 有 效 交 流 能 力 的 患者 ,要 求 患者 
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在 谈话 中 能 运用 一 些 口 头 形式 来 解释 问题 。 比 如 : @ 日 常生 活 情景 的 问题 : 
“你 今天 是 怎么 到 达 这 里 的 ?”@) 什么 样 的 帮助 对 残疾 人 是 有 用 的 ? 你 能 想 出 
一 些 应 对 这 些 问题 的 办 法 吗 ? 

(四 ) 检查 表 和 得 分 纸 

EFCP 是 为 了 提供 非 正式 情景 下 或 功能 性 交流 而 设计 的 检查 表 。 它 可 以 
与 其 他 标准 化 失语 成 套 测验 联合 运用 , 互 为 补充 ,以 提供 受 损 语言 能 力 的 精确 
信息 。 

EFCP 作为 标准 测验 的 补充 ,提供 了 更 多 关于 AR 的 精神 状态 和 交流 能 力 
的 信息 ,尽管 针对 语言 功能 的 测试 项 目 相 对 较 少 。 它 描述 了 传递 信息 的 形式 、 
传递 的 程度 ,以 及 这 些 形式 的 交互 程度 。 实 际 上 , 它 检查 了 那些 语言 能 力 受 损 
而 交流 能 力 尚 存 的 患者 。 


五 、EFCP 的 评分 表 或 样 例 
EFCP 的 评分 表 或 样 例 见 表 5-5-1。 
表 5-5-1 EFCP 的 评分 表 或 样 例 


问候 


S 
G 
F 
Vv 
Ww 


非 语 言 形 式 的 
BER 


3 < 3 © of 
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( 续 表 ) 


闭合 式 问题 


ág <s Ooa 


描述 


R- E O DW 


索要 物品 或 要 求 
做 某 事 


a2<d35 OD 
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( 续 表 ) 


物体 传递 


adi 6 p 


口头 解决 问题 


S 
G 
F 
V 
Ww 


YE: 表 中 的 缩 略 词 意义 。Q@ 形式 : 言语 (S) BAG ,表情 (F) REV). BSW). © RM: 无 反应 
(NR) , 答 非 所 问 (Inap) 、 词 不 达意 (Inad) , AAG (Ste) .达意 (Ad) , AHS (Qu), HAN (Elab) .无 证 据 
(NE), 


〈 郭 起 浩 马 洁 ) 


150 


Ee AY PP Mh 


注意 是 指 人 的 心理 活动 对 一 定 对 象 的 指向 和 集中 。 指 向 和 集中 是 注意 的 
基本 特点 。 注 意 力 就 是 把 自己 的 感知 和 思维 等 心理 活动 指向 和 集中 于 某 一 事 
物 的 能 力 。 人 类 大 脑 的 容量 是 有 限 的 ,有 效 的 信息 处 理 必须 对 信息 进行 选择 。 
通俗 地 说 , “注意 ”就 是 信息 流 进 大 脑 的 那 扇 门 。 但 是 ,各 种 有 关注 意 的 理论 模 
型 并 不 简单 ,而 是 相当 复杂 的 。 

注意 的 评估 工具 包括 韦 氏 记忆 测验 的 注意 分 测验 [心智 、 数 字 广 度 测验 
(DST) ,视觉 记忆 广度 测验 ]、 简 易 注 意 测验 (brief test of attention) 、 同 步 听 觉 
连续 加 法 测验 (paced auditory serial addition test, PASAT) ,持续 操作 测验 
(CPT) 数字 划 销 测验 (如 Ruff 2&7 选择 注意 测验 ) .字母 划 销 测 验 、 符 号 数字 模 
式 测验 (symbol digit modalities test，SDMT) ,日 常 注意 测验 (test of everyday 
attention, TEA) ,注意 变化 测验 (test of variables of attention, TOVA ) 和 连 线 测验 
(TMT) 。 本 章 介绍 DST、SDMT 和 PASAT ,TMT 将 在 执行 功能 部 分 介绍 。 


第 一 节 ”数字 广度 测验 (DST) 


数字 广度 测验 (digit span test, DST) 是 在 测试 者 读 出 一 系列 数字 后 ,检测 
受 试 者 以 正确 顺序 顺 背 、 倒 背 该 条 目的 能 力 。DST 是 WAIS 各 种 版 本 与 
WMS 各 种 版 本 的 一 部 分 ,这 是 唯一 一 个 既 出 现在 韦 氏 智力 测验 中 ,又 出 现在 
韦 氏 记忆 测验 中 的 分 测验 ,也 许 韦 氏 (CWechsler) 认 为 DST 既 能 够 反映 智力 也 
能 够 反映 记忆 能 力 。 同 时 , 它 也 是 一 种 常见 的 测试 工作 记忆 的 手段 ,工作 记忆 
是 指 保持 多 个 信息 处 于 在 线 状 态 , 使 人 们 可 以 在 短 时 间 (3 min) 以 内 用 这 些 信 
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息 做 一 些 事情 ,这 一 信息 加 工 是 基于 监测 和 更 新 过 程 。 
一 、 指 导语 


测试 者 说 出 一 些 数目 , 受 试 者 仔细 听 , 当 测试 者 说 完 时 , 受 试 者 就 跟着 照 
样 背 出 来 (以 每 秒 1 个 数字 的 速度 匀速 读 出 )( 表 6-1- 1)。 


表 6-1-1 数字 广度 测验 (DST) 


WESH ANART s  9-4-3-7-6-2-5-8 
7-1-3-9-4-2-5-6-8 7-2-8-1-9-6-5-3 


Tl (441+6235642+4-6-3-5-9 106+ 4-52-6217 = 8 =3- 8-6 
3-G=1<4~9=7-8-1-4-2'-7 §=1=6=2=7-4-3=8-5=9 


1 数字 广度 测验 一 一 顺 背 ” 受 试 者 重复 一 系列 随机 数字 ,速度 为 一 秒 钟 
读 出 1 个 数字 ,一 般 是 从 3 个 数字 的 条 目 开始 ,不 断 增加 长 度 继续 测试 直至 12 
个 数字 的 条 目 或 连续 2 次 回答 错误 为 止 。 受 试 者 被 要 求 以 正确 顺序 重复 所 有 
数字 ,如 果 受 试 者 知道 某 数字 的 位 置 但 忘记 该 数字 是 几 , 就 说 “ 空 ”。 任 何 一 个 
项 目 中 的 两 个 测试 全 部 没有 答对 时 即 终止 。 

从 哪个 数字 开始 ,在 临床 医生 的 实践 中 ,可 以 灵活 处 理 ,为 了 节约 时 间 , 可 
以 从 5 个 数字 串 开始 ,通过 则 往 更 长 数字 ,失败 则 往 更 短 数字 。 当 然 ,如 果 是 
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多 中 心 的 科研 评估 ,必须 按照 事先 的 操作 规程 执行 ,不 允许 这 样 变通 。 

2. 数字 广度 测验 一 倒 背 ”该 测试 要 求 受 试 者 以 倒序 方式 重复 测试 者 
所 说 数字 。 每 组 数字 由 数字 1 到 9 随机 组 成 。 按 如 下 内 容 指导 患者 :现在 我 
将 说 出 更 多 的 数字 ,不 过 这 次 我 停 下 来 时 ,我 要 你 由 后 向 前 说 出 这 些 数字 。 例 
如 ,如 果 我 说 2-8- 3, 你 该 如 何 说 ?” 如 果 回 答 正 确 , 则 说 :“ 对 。 现 在 听 这 些 数 
字 , 请 记 住 你 要 由 后 向 前 说 出 这 些 数 字 。” 如 果 回 答 错 误 , 则 说 :“ 不 是 这 样 ,我 
说 2-8-3, 那 么 由 后 向 前 说 时 ,你 应 该 说 3 -8 - 2。 现 在 试 试 这 些 数字 。 请 记 
住 你 要 由 后 向 前 说 出 这 些 数 字 。 准 备 好 了 吗 ? 6-2-9.” 


二 、 评 分 


(1) 每 回答 正确 一 串 数字 计 1 分 ,总 分 : AR 这 是 
最 常用 的 分 析 方法 ;也 可 以 分 析 倒 背 与 顺 背 的 比例 。 

(2) WAIS 的 评分 手册 有 粗 分 转化 为 标准 分 的 方法 。 然 而 ,正常 人 的 
DST 的 顺 背 得 分 范围 比较 窗 ,89%% 为 5 一 8 分 ( 即 6 士 1) ,标准 分 还 没有 粗 分 直 
接 可 靠 。 

(3) 分 析 指 标 还 包括 最 长 的 一 次 通过 的 数字 串 、 最 长 的 第 二 次 测试 才 通 
过 的 数字 串 ,两 者 的 比例 。 

(4) 错误 类 型 : O 心理 追踪 困难 : 在 数字 串 的 中 间 摘 混 数字 次 序 ;G@ 数 
FRR: 如 3-5-6 代 替 3-5-9;G@ 持续 错误 ;@ 数字 减少 ,如 4-8-2-9 代 
#8 4-8-2-9-5, 


三 、 评 价 


因为 随机 数字 容易 生成 ,很 容易 做 成 DST 的 不 同 版 本 ,适合 药物 临床 试 
验 的 前 后 比较 或 者 需要 复 测 的 检查 。DST 数字 阅读 时 应 该 均 速 ,否则 ,容易 产 
生 “ 组 块 2 策略 记忆 (如 3-2-6-8, 记 为 32-68)。 

Ardila(1989) 提 出 顺 背 5 分 是 正常 的 下 限 ,4 分 是 边缘 状态 ,3 分 有 肯定 的 
损害 。 由 于 中 文 数字 的 发 音 与 英文 不 同 ,中 文 数字 是 单 音 节 , 相 对 来 说 ,相同 
长 度 的 数字 音节 比较 少 ,这 可 能 有 助 于 中 国 受 试 者 的 DST 得 分 提高 ,相应 的 
中 国人 的 DST 的 划 界 分 至 少 比 年 龄 .教育 匹配 的 西方 人 高 1 分 。 

患者 DST 失败 的 影响 因素 可 能 是 分 心 . 配 合 不 佳 ,不 理解 测试 要 求 , EL 
如 ,有 些 患 者 2 次 复述 失败 ,以 为 有 第 3 次 复述 ,而 如 果 进 行 第 3 次 复述 ,该 项 
目 复述 可 能 正确 完成 。 如 果 第 3 次 复述 能 够 完成 ,那么 ,至 少 能 够 完成 延长 
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1 一 2 个 数字 的 项 目 。 如 果 患 者 的 倒 背 优 于 顺 背 ,显然 是 患者 的 主观 努力 不 够 。 
尽管 DST 的 低 分 可 能 与 情绪 (如 焦虑 、 应 激 ) 有 关 , 有 研究 发 现 不 同 的 焦虑 水 
平 的 正常 人 的 DST 得 分 并 没有 显著 差异 。 

Waters 等 人 研究 表明 年 龄 对 DST 的 倒 背 有 明显 影响 ,对 70 岁 以 下 正常 
人 的 顺 背 几乎 没有 影响 ,70 岁 以 上 的 影响 也 非常 小 。Craik(1990) 报 道 84 一 
100 岁 健康 老人 的 顺 背 可 以 达到 5. 7 士 1. 0, 范 围 4 一 8 分 。 而 教育 程度 对 顺 背 
有 决定 性 影响 。 数 字 广 度 测验 - 倒 背 与 画 钟 实验 有 高 度 相关 性 。 

DST 检测 即刻 记忆 和 注意 力 。 在 AD 的 神经 退行 性 病变 进程 的 早 、 中 期 ， 
即刻 记忆 能 力 没有 显著 下 降 , 因 此 ,有 的 研究 者 将 DST 作为 AD 早期 其 他 测 
验 的 阴性 对 照 。 但 是 ,也 有 研究 者 认为 AD 早期 的 DST 顺 背 数字 长 度 已 经 出 
现 引 人 注 目的 减少 。 

总 之 ,DST 尽管 操作 简便 、 耗 时 少 , 但 它 的 局 限 性 也 是 明显 的 : 它 对 于 认 
知 障碍 的 早期 诊断 不 够 敏感 ,表现 受 文化 背景 的 影响 。 


四 、 其 他 版 本 


DST 有 许多 相似 的 版 本 ,如 点 数 广 度 (point digit span, Smith,1975)、 字 
母 广度 (letter span) „Knox 立方 体 测验 (Knox cube test, Arthur,1947)、Corsi 
FAAS ak ce WM (Corsi block-tapping test, Milner, 1971) ,句子 复述 ,次 序 操作 
系列 (sequential operation series) 等 。 

数字 次 序 测验 (adaptive digit ordering test,DOT-A) 是 由 Cooper 1991 
年 编制 的 一 种 新 型 数字 次 序 测验 ,用 于 分 析 数 字 广 度 。Katja Werheid 等 
(2002) 采 用 DOT ($e 6--1-2) 对 帕 金 森 和 和 额 叶 损伤 患者 进行 数字 顺序 测试 ， 
发 现 这 些 患 者 常常 表现 为 执行 功能 障碍 中 的 工作 记忆 损害 ,表现 为 DOT-A 得 
分 低 , 而 DST 顺 背 得 分 则 无 明显 变化 ;DOT-A 与 DST 倒 背 得 分 在 同一 水 平 。 
DOT-A 对 帕 金 森 患 者 有 独特 敏感 性 。 


表 6-1-2 数字 次 序 测验 (DOT) 


372 616 


(237) (1 6 6) 
12 4 ED A et hemes é 
| We ee Te ee 


154 


第 六 章 注意 的 评估 


( 续 表 ) 


o 


3 5 26531 51852 
(12356) (1255 8) 


5 7 7431826 9652863 


(1234678) (2356689) 


得 分 (12 分 ): 
备注 ， 得 分 百分比 : 


a «8 37642 62963 
(23467) (23669) 


5 7 6320715 8541752 
(0123567) (1245578) 


得 分 (12 4): 
备注 : 得 分 百分比 ; 
最 大 跨度 : 


说 明 ; 在 以 上 测试 中 ,测试 者 将 随机 读 出 一 些 数字 ,请 按 从 小 到 大 的 顺序 重复 出 该 组 数字 ,如 果 数字 出 
现 两 次 ,请 重复 两 次 。 例 如 ; 5 -2-8-2, 答 案 : 2-2- 5- 8。 以 相同 音调 .每 秒 钟 1 个 数字 的 速 
度 读 出 每 条 ,在 读 每 条 的 最 后 1 个 数字 时 音调 降低 , 任 一 条 目的 2 条 均 回答 错误 ,测试 终止 。 
DOT-A 是 由 逐渐 增加 长 度 的 6 个 条 目 组 成 (3 一 8 个 数字 ) ,每 个 条 目 有 2 

个 数字 串 , 其 中 第 二 串 有 重复 数字 。 测 试 者 以 每 秒 1 个 数字 的 速度 读 出 条 目 

后 ,要 求爱 试 者 立即 以 从 小 到 大 的 顺序 重复 这 些 数字 , 计 分 方式 同 DST。 如 果 
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同一 长 度 的 2 条 测试 题 均 错误 , 则 测试 终止 ,因此 ,本 测试 与 DST 唯一 不 同 
的 是 数字 的 顺序 。 如 果 最 后 回答 的 条 目 中 只 有 1 条 回答 正确 , 减 去 0.5 分 ， 
比如 : 如 果 5 个 数字 的 条 目 中 只 有 1 条 回答 正确 ,最 大 广度 长 度 计 分 为 
4.5 4}. 

Cooper 等 人 认为 DOT-A 是 一 种 有 前 途 的 诊断 工具 , 它 的 组 成 .与 DST 
的 直接 可 对 比 性 及 对 患者 的 敏感 性 使 其 非常 适合 临床 实践 。 


第 一 节 ”符号 数字 模式 测验 (SDMT) 


符号 数字 模式 测验 (symbol digit modalities test, SDMT) 是 Aaron Smith 
1973 年 发 表 、1982 年 修订 的 ,用 来 评估 注意 分 割 、 视 觉 扫 描 \ 跟 踪 和 运动 速度 。 
测试 中 的 编码 键 (code key) 包 含 9 个 不 同 的 抽象 符号 ,每 个 符号 与 一 个 数字 相 
对 应 。 要 求 受 试 者 看 过 编码 键 后 ,以 最 快 的 速度 写 下 对 应 于 每 个 符号 的 数字 。 
测验 可 用 书写 或 口头 方式 进行 。 书 写 形式 也 可 用 于 团体 测验 。 在 文字 版 本 
中 ,患者 应 根据 页 面 上 方 编码 键 中 提供 的 信息 , 填 人 与 符号 相对 应 的 数字 。 在 
口语 版 本 中 ,测试 者 记录 患者 说 出 的 数字 。 当 两 个 版 本 都 施行 时 ,建议 先 施行 
文字 版 本 。 


将 测试 表 ( 图 6-2- 1) 放 在 患者 面前 ,然后 说 : 请 看 这 些 方 格 (用 手指 着 
表 的 上 方 的 图 解 ), 可 以 看 见 上 面 一 行 的 每 一 个 方 格 里 都 有 一 个 符号 ,符号 下 
面 一 行 的 方 格 (用 手指 着 ), 有 对 应 的 数字 。 根 据 这 个 配对 关系 ,请 您 在 每 一 个 
空 的 方 格 内 填 上 数字 ,数字 必须 与 上 面 的 符号 配对 。 例 如 , 当 您 看 了 第 一 个 符 
号 标记 后 ,您 将 会 发 现 1 可 以 写 到 第 一 个 空格 中 。 如 果 填 错 了 ,请 不 要 涂抹 ， 
直接 将 正确 的 答案 填 在 错误 答案 上 就 行 。 现 在 请 你 练习 一 下 ,将 余下 的 空格 
填 完 , 填 到 双 线 处 停止 .在 练习 时 ,为 患者 指出 所 有 的 错误 ,并 加 以 纠正 。 注 
意 , 如 果 患 者 不 按 顺 序 填空 ,应 提醒 他 或 她 不 要 跳 着 填 。 继 续 测验 ,告诉 患者 : 
“现在 , 当 我 说 开始 时 ,请 您 立即 按 刚才 练习 过 的 方法 开始 填写 数字 , 越 快 越 
好 ,一 直到 我 叫 停 为 止 。 不 要 跳 格 , 填 得 越 快 越 好 。 准 备 好 了 吗 ? 开始 。” 准 确 
计数 90 s, 然 后 说 ;“ 停 1” 

对 于 不 能 书写 的 受 试 者 ,可 以 要 求 口头 说 出 配对 的 数字 ,由 测试 者 记录 。 
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H 6-2-1 符号 数字 模式 测验 之 模板 


Feinstein 发 展 了 SDMT 的 计算 机 版 , Uchiyama(1994) 要 求 在 完成 90 s 配对 
后 附带 回忆 与 每 个 符号 相配 的 数字 。 在 Uchiyama 的 附加 回忆 版 中 ,在 标准 流 
程 的 基础 上 ,会 给 予 受 试 者 一 张 新 的 纸 , 上 面 有 一 行 15 个 符号 ,包括 译 码 的 9 
个 符号 。Miller(2005) 提 出 符号 的 次 序 可 以 根据 SDMT 最 后 一 行 组 成 。 


=s 评分 


90 s 内 正确 填写 的 个 数 为 最 后 得 分 ,不 包括 在 练习 时 填 的 数字 ,填写 错误 
的 数字 个 数 也 应 记录 ,最 高 分 为 110 分 。 
=, 评价 

1. 影响 因素 

(1) 年 龄 : SDMT 分 数 不 管 文字 版 还 是 口语 版 都 随 着 年 龄 的 增长 而 降低 ， 
或 许 反映 了 运动 反应 速度 和 信息 处 理 速度 .视觉 查找 和 记忆 的 改变 。 

(2) 性 别 : Smith(1991) 报 道 性 别 会 影响 表现 ,通常 女孩 的 表现 较 男孩 更 
好 。 这 在 非 西方 国家 孩童 中 也 得 到 验证 。 总 体 来 说 ,在 8 一 13 岁 的 儿童 中 ,无 
论 男孩 还 是 女孩 ,口语 皆 比 文字 形式 表现 好 。 然 而 两 性 之 间 的 差异 随 着 年 龄 
增长 而 逐渐 消失 ,尤其 是 14 一 17 岁 的 青少年 。 成 人 中 ,虽然 有 些 报道 提示 女 
性 较 男 性 表现 好 ,但 并 非 所 有 研究 都 发 现 两 性 间 的 差异 。 在 一 项 大 型 的 社区 
研究 中 (mn 这 7 000) ,女性 SDMT 的 表现 优 于 男性 ; 当 对 于 教育 、 健 康 状态 等 影 
响 因素 做 出 校正 后 ,这 个 差别 更 突出 ,也 就 是 较 好 的 教育 及 健康 因素 不 能 解释 
女性 表现 较 好 的 情况 。 

(3) 教育 : 受过 良好 教育 的 个 体 (13 年 以 上 ) 较 低 教育 程度 个 体 (12 年 以 
下 ) 的 表现 好 。 根 据 这 些 不 同 ,SDMT 需要 提供 对 于 年 龄 和 教育 程度 (12 年 以 
下 对 比 13 年 以 上 ) 的 不 同 标准 。 

2. 信和 度 与 效 度 ”SDMT 的 复 测 信和 度 是 相当 不 错 的 。Smith(1991) 报 道 对 
80 位 正常 成 人 进行 2 次 文字 版 和 口语 版 的 测试 ,中 间 平 均 间 隔 29 天 。 复 测 信 
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度 的 相关 性 在 文字 版 SDMT X 0.80, 而 口语 版 为 0.76。 在 一 个 男性 的 大 型 
DEF a1 000), Uchiyama 报道 的 间隔 6 个 月 的 复 测 信 和 度 为 0.79。 对 更 长 
间隔 的 复 测 信 度 ,在 较 小 的 样本 中 也 表现 相当 不 错 (在 第 一 年 和 第 二 年 时 ”一 
0. 72,n=39), Uchiyama 提出 了 附加 学 习 试 验 的 试验 - 重 试验 可 靠 性 ,但 并 不 
是 非常 强 (6 个 月 、1 年 .2 年 的 重 试验 可 靠 性 分 别 为 > 一 0. 46、0. 52 和 0. 71)。 
测验 手册 中 说 明 在 复 测 时 会 增加 4 分 左右 。Hinton-Bayre(1997) 使 用 蔡 代 版 
本 ,发 现在 重 测验 中 正确 数目 会 有 2% 的 增长 。 但 是 Uchiyama(1994) 的 超过 
2 年 的 时 间 间 隔 复 测 文字 版 本 并 没有 发 现任 何 显著 的 练习 效应 。Hinton- 
Bayre(1999) 发 现 练习 效应 的 大 小 取决 于 复 测 的 间隔 时 间 。 

文字 版 与 口语 版 存在 高 相关 性 ,但 并 不 完全 可 转换 使 用 。 在 正常 成 人 中 , 文 
字 与 口语 版 本 的 相关 性 达到 0. 78 以 上 。 相 同 的 ,Ponsford 和 Kinsella(1992) 在 颅 
外 伤 的 患者 中 报道 了 0. 88 的 相关 性 。 但 两 个 版 本 的 平均 得 分 有 差异 。Yeudall 
在 15~40 岁 的 225 名 志愿 者 中 发 现 口语 版 的 得 分 较 高 ( 约 高 11 分 )。 

SDMT 用 于 评估 注意 的 扫描 和 轨迹 ,其 作用 与 数字 划 销 测验 、 连 线 测验 、 
WAIS 的 数字 符号 分 测验 和 反应 时 间 测 验 相似 。 

3. SDMT 5 DSST 比较 SDMT 的 测验 材料 和 操作 过 程 与 WAIS 的 数 
字符 号 分 测验 (digit symbol-coding subtest) 相 似 , 前 者 在 符号 下 写 数字 ,后 者 
在 数字 下 写 符号 。 符 号 都 是 9 个 无 意义 几何 图 形 。WAIS-DS 的 回忆 有 两 种 ， 
偶然 学 习 (incidental learning) 要求 受 试 者 就 数字 回忆 匹配 的 符号 ;自由 回忆 
(free recall) 要 求 写 下 尽 可 能 多 的 符号 。 

SDMT 与 WAIS-DS 的 相关 性 在 不 同人 群 中 介 于 0. 62 到 0. 78 并 达 最 高 
的 0.91。 虽 然 他 们 有 非常 高 的 相关 性 ,但 SDMT 的 原始 分 数 一 般 较 WAIS- 
DS 低 , 这 可 能 是 由 于 SDMT 难度 的 提高 。 由 于 SDMT 需 书 写 或 表达 的 是 已 
熟悉 的 数字 , 它 的 书写 反应 会 较 书 写 不 熟悉 符号 的 WAIS-DS 来 得 容易 许多 。 
但 从 注意 力 的 角度 , WAIS-DS 比 SDMT 来 得 容易 ,因为 ,在 WAIS-DS 中 , 空 
间 位 置 的 线索 都 包含 在 编码 键 里 ,因为 数字 根据 大 小 排列 在 页 面 上 ,容易 找 
到 。 在 SDMT 中 ,符号 的 出 现 是 随机 的 ,编码 键 中 没有 任何 提示 位 置 的 线索 ， 
符号 之 间 没 有 内 在 联系 。 

4. 临床 应 用 SDMT 已 经 广泛 用 于 各 种 神经 疾病 患者 ,如 头 部 外 伤 . 癫 
首 、 帕 金森 病 、 脑 血管 意外 ,也 用 于 药物 依赖 衰老、 内 科 疾 病 和 中 毒性 疾病 等 
的 脑 损害 程度 的 评估 。 

SDMT 对 成 人 和 儿童 的 颅 脑 损伤 格外 敏感 ,尤其 因为 它 的 敏感 性 及 在 研 
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究 中 的 高 使 用 频率 , 它 已 成 为 在 脑 外 伤 (TBD 、 多 发 性 硬化 (MS)、 亭 廷 顿 病 
(HD) 和 脑 震 荡 中 最 常用 的 标准 测试 之 一 。 表 现 的 下 降 也 与 其 他 一 些 情况 相 
关 , 包 括 癫 痛 、. 鞭 中 .有 机 溶剂 暴露 .由 金森 病 ; 年 龄 .运动 .脂肪 摄 和 人、 整体 健 
康 , 还 有 ,事件 相关 脑 电 位 的 P300; 物 质 滥用 、 精 神 分 裂 症 、 睡 眠 呼吸 障碍 和 柄 
酒 者 的 认 知 功能 障碍 。 它 对 患 有 进展 性 脑 肿瘤 的 成 人 也 有 识别 作用 ,也 被 用 
于 在 机 组 人 员 中 评估 机 油 对 认 知 功能 影响 的 神经 毒性 研究 ,以 及 用 于 癖 病 研 
FE PPE ETM ZS TA A AE AE. Kinsella 发 现 Stroop 色 词 测验 、 同 步 
听觉 连续 加 法 测验 、 反 应 时 间 测 验 和 SDMT 都 是 脑 外 伤 患者 信息 加 工 速度 的 
良好 的 预测 因子 ,但 SDMT 对 加 工 速度 减 慢 最 敏感 。SDMT 对 运动 员 中 脑 震 
荡 的 影响 敏感 性 很 高 ,包括 随时 间 的 改变 及 不 同 严重 程度 中 的 康复 率 。 在 运 
动员 中 , 它 是 决定 是 否 回 到 赛场 的 标准 指标 之 一 。SDMT 也 被 用 来 鉴别 MS 
的 类 型 。 在 一 项 研究 中 ,作为 MS 患者 一 套 全 面 评估 组 的 一 部 分 , 它 是 筛 查 
MS 患者 中 神经 心理 障碍 敏感 性 最 高 的 测试 。Pfeffer 应 用 MMSE、 瑞 文 推 理 
测验 和 SDMT 等 鉴别 痴呆 和 认 知 正常 老人 ,发 现 SDMT 是 最 佳 鉴别 指标 。 

SDMT 具有 容易 执行 快速、 可靠 性 高 的 优点 。 它 的 口语 版 本 优势 在 于 对 
手 功能 障碍 的 个 体 也 能 进行 测试 ,而 它 的 文字 版 本 适用 于 口语 障碍 的 个 体 。 
用 于 团体 测验 , 它 快 速 又 经 济 , 并 且 可 用 于 筛 查 儿童 或 成 人 神经 认 知 障碍 ,或 
是 用 于 特殊 情况 ,就 像 是 获取 运动 员 赛季 前 的 基线 表现 。 最 重要 的 是 , 它 是 神 
经 心理 学 中 最 敏感 的 测试 ,有 大 量 的 研究 支持 它 识 别 认 知 障碍 、 功 能 改变 、 疾 
病 进展 和 不 同 临床 患者 群 残疾 状况 的 能 力 。 它 对 于 认 知 障碍 的 敏感 性 也 使 它 
成 为 许多 临床 疾病 的 标准 化 成 套 测试 之 一 。 

WLR Smith 提出 的 ,文字 与 口语 的 替代 试验 需要 结合 许多 复杂 的 认 知 能 
力 , 比 如 视觉 功能 、 运 动 功 能 ,口语 语言 能 力 和 注意 功能 。 然 而 Bate 提出 由 于 
SDMT 的 多 因素 复杂 性 ,因此 很 难 鉴别 是 特定 的 注意 力 不 足 还 是 信息 处 理 速 
度 减 慢 。 这 可 能 也 是 SDMT 相 较 于 其 他 具有 更 细 分 能 力 范 围 测验 的 优势 , 因 
而 它 在 不 同人 群 中 都 有 很 好 的 敏感 性 。 

( 郭 起 浩 ) 


BP ”同步 听 党 连续 加 法 测验 (PFASAT) 


同步 听觉 连续 加 法 测验 (paced auditory serial addition test，PASAT) 是 
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通过 一 系列 加 法 任务 评估 受 试 者 的 工作 记忆 ,注意 分 配 和 信息 处 理 速度 。 该 
测试 的 适用 年 龄 很 广 。Gronwall 版 PASAT 的 适用 年 龄 范围 为 16 一 74 岁 ， 
Levin 版 为 20~68 4 ,计算 机 版 适用 年 龄 由 其 原版 决定 。 儿 童 版 同步 听觉 连 
续 加 法 测验 (CHIPASAT 的 年 龄 范围 为 8 一 14. 5 岁 。 


一 、PASAT 版 本 


PASAT 最 初 被 Gronwall 等 用 于 评估 头 部 外 伤 患者 的 信息 处 理 速度 。 该 
测试 是 根据 Sampson 1956 年 版 发 展 来 的 。 虽 然 1956 年 版 还 包括 视觉 呈现 项 
目 , 但 听觉 呈现 项 目 更 常用 于 神经 心理 评估 。 

各 版 本 的 测试 ,都 是 逐渐 呈现 一 系列 随机 数字 (1 一 9), 受 试 者 需要 在 数 
字 出 现 后 立即 将 相 邻 的 两 个 数字 相 加 ,如 第 一 个 数字 与 第 二 个 数字 相 加 ,第 
二 个 与 第 三 个 相 加 ,第 三 个 与 第 四 个 相 加 。 举 例 来 说 ,第 一 个 数字 为 1 ,接着 
出 现 第 二 个 数字 9, 受 试 者 需要 立即 回答 它们 的 和 是 10, 之 后 出 现 第 三 个 数 
字 4, 受 试 者 需要 回答 13( 答 案 为 第 三 个 数字 和 上 一 个 数字 之 和 ,而 不 是 第 
三 个 数字 与 之 前 一 二 个 数字 的 和 相 加 ) ,然后 按 这 样 的 规律 继续 直到 该 组 测 
试 结束 。 然 后 继续 相同 的 测试 ,但 数字 出 现 的 时 间 间 隔 (interstimulus 
interval，ISD 会 缩短 , 共 4 组 。PASAT 通过 加 快 刺 激 时 间 、 缩 短 反应 时 间 来 
增加 难度 。 

PASAT 要 求 受 试 者 对 每 个 数字 集中 注意 力 , 通 过 个 位 数 的 计算 运用 工作 
记忆 ,适应 逐渐 增加 的 难度 ,减少 反应 时 间 。PASAT 是 评估 注意 分 配 .注意 保 
持 和 工作 记忆 的 有 效 测验 。 迅 速 完成 测试 任务 也 需要 信息 处 理 速度 。 当 然 ， 
该 测试 同样 需要 基本 的 计算 能 力 ,但 不 同 于 以 前 评估 初级 信息 处 理 速度 的 概 
念 化 测试 ,PASAT 被 认为 是 一 项 高 要 求 的 多 因素 测试 。 

现在 还 有 很 多 不 同 版 本 的 PASAT, 主要 区 别 在 于 刺激 的 感觉 模式 (听觉 
或 视觉 ) 和 刺激 的 形式 (录音 带 或 电脑 ) 。 测 试 的 数字 个 数 和 实际 刺激 间隔 时 
间 (ISIs) 也 与 标准 版 不 同 。 大 多 数 版 本 是 模仿 Gronwall 版 (每 组 测试 61 个 数 
字 ) 或 Levin 版 (每 组 测试 50 个 数字 )。 简 短 版 (录音 带 版 )PASAT 只 测试 1 
次 (PASAT - 50) 或 2 次 (PASTA - 100)。 儿 童 版 数字 相 加 的 和 不 超过 10。 
电脑 版 通过 听觉 或 视觉 呈现 数字 , 故 记录 受 试 者 的 回答 方式 也 不 同 ( 人 工 记 录 
vs, 电脑 记录 ) 。 

与 中 国有 许多 方言 一 样 ,在 讲 英语 的 不 同 地 方 ,人 们 的 发 音 也 有 口音 的 差 
异 , 所 以 听觉 版 PASAT 的 英语 口音 存在 地 域 区 别 , 如 Gronwall 版 的 口音 为 
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新 英格兰 口音 ,Levin 版 的 口音 为 美国 口音 ,其 他 还 有 加 拿 大 、 英 国法 裔 加 拿 
大 口音 。 

也 有 其 他 版 本 已 经 被 用 于 {MRI 研究 或 成 为 MS 研究 的 核心 评估 工具 。 
基于 计算 机 辅助 的 版 本 称 为 调整 版 PASAT(adjusting - PASAT, Tombaugh, 
1999) ,可 以 根据 受 试 者 的 表现 调整 刺激 间隔 时 间 , 同时 减轻 受 试 者 的 紧张 
情绪 。 

Deary 于 2001 年 编制 的 非 数 字 的 PASAT, 称 为 同步 听觉 连续 对 立 测 验 
(paced auditory serial opposites task, PASOT) , 受 试 者 听 录 音 带 播放 的 一 系 
列 单词 , 受 试 者 每 次 听 到 一 个 单词 ,要求 他 (她 ?说 出 前 一 个 单词 的 反义词 , 例 
如 ;大 一 热 一 ( 受 试 者 说 小 ) 一 高 一 ( 受 试 者 说 冷 ) 一 快 一 ( 受 试 者 说 低 ) 一 上 一 
( 受 试 者 说 慢 ) ,以 此 类 推 , 共 10 个 常用 单词 ,每 隔 4 s 播放 一 个 。 移 除了 计算 
步骤 ,编制 者 认为 消除 了 焦虑 之 源 ,能够 更 好 地 反映 注意 力 。 


二 、 测 试 方法 


以 Gronwall 版 为 例 ,指导 语 在 录音 带 里 。 播 放 时 音量 调节 到 受 试 者 能 够 
清晰 听 到 。 对 某 些 病情 严重 的 受 试 者 ,测试 者 需 重 复 或 解释 指导 语 。 记 录 纸 
Mæ 6-3-1, 

测试 先 从 练习 开始 ,再 进行 第 一 组 测试 (ISI 2. 4 s)。 在 之 后 的 每 组 测试 
前 ,测试 者 需 告 知 受 试 者 下 一 组 测试 各 数字 间 的 间隔 时 间 比 上 一 组 更 短 。 两 
组 测试 间隔 时 间 至 少 60 s。 很 多 受 试 者 被 发 现 即使 是 较 慢 的 测试 (2.4s 和 
2. 0 s) 完 成 都 很 困难 , 故 只 有 在 2 组 较 慢 的 测试 中 表现 良好 的 受 试 者 才 进 行 2 
组 较 快 的 测试 (1. 6 s 和 1. 2 s), 如 2.4s 间隔 时 间 测 试 正确 数 超过 40 个 或 
2.0s 间隔 时 间 测 试 正确 数 为 20 个 以 上 。 

其 他 版 本 如 Levin 编写 的 普通 版 .Diehr 等 编写 的 简短 版 (PASAT - 50, 
PASAT - 100, PASAT - 200), CHIPASAT,, FH, bj ig PASAT., 调 整 版 PSAT 
(Tombaugh,1999) ,它们 的 指导 语 与 测试 表 大 同 小 异 , 由 于 PASAT 几乎 全 部 
版 本 都 是 免费 的 ,有 兴趣 的 读者 可 以 很 容易 地 在 网 络 上 检索 到 具体 内 容 。 需 
要 注意 的 是 , 当 发 现 受 试 者 在 使 用 “组 块 ”策略 (选择 性 回答 以 规避 工作 记忆 ) 
时 ,需要 停止 测试 并 重复 指导 语 。 

完成 不 同 版 本 需要 的 测试 时 间 不 同 。Gronwall 版 的 所 有 4 组 测试 共 耗 时 
15~20 min, Levin 版 的 时 间 更 简短 ,所 有 4 组 测试 耗 时 约 11 min。 简 短 版 
(PASAT - 200, PASAT - 100, PASAT - 50) 只 耗 时 6 一 8 min, 


161 


> 神经 心理 评估 


和 
eee ere ses ee 
SUES SPA Ge Oe a we ee 
和 
和 
有 

(25) on oo be eee 

(fT (OE . (8T)6 
CoRR PE A eee eee 


ECG TVSVd M ewuor9 I-¢-9% 


162 


第 六 章 注意 的 评估 


三 、 评 分 方法 


1. 总 正确 数 ”最 常用 的 评价 PASAT 表现 的 指标 。 需 要 注意 的 是 ,使 用 
总 错误 数 (不 包括 遗漏 数 ) 而 不 是 正确 数 可 能 会 邻 人 误解 ,因为 随 着 测试 难度 
的 增加 , 受 试 者 只 能 回答 更 少 项 目 , 错 误 数 也 会 逐渐 减少 。 

对 Gronwall 版 评分 时 ,测试 者 需 记 录 每 一 组 测试 的 正确 数 。 每 组 测试 最 
大 的 正确 数 为 60( 总 正确 数 最 大 为 240) 。 测 试 者 需要 计算 所 有 测试 错误 答案 
的 比例 (包括 遗漏 数 )。 错 误 答案 比例 需 小 于 10%%, 若 超过 20%, 则 显示 
PASAT 可 能 无 效 。 实 际 错 误 答案 数 可 能 比 遗 漏 数 少 。 举 例 来 说 , Wingenfeld 
等 (1999) 的 研究 中 只 有 一 个 受 试 者 符合 错误 数 超过 20% 的 排除 标准 。 

大 多 数 Levin 版 或 每 组 测试 50 项 目的 版 本 使 用 每 组 测试 的 正确 数 作 为 
主要 结果 指标 。 使 用 Diehr 等 (2003) 编 写 的 简短 版 时 ,需要 计算 所 有 组 测试 
的 总 正确 数 ( 最 大 正确 数 为 196) ,然后 根据 基本 资料 用 总 正确 数 换算 量 表 分 。 

评分 CHIPASAT 时 , 需 计 算 总 正确 数 , 也 可 以 计算 每 组 测试 的 正确 数 。 
有 研究 觉得 每 组 测试 的 正确 数 更 能 反映 信息 处 理 能 力 。 

2. 每 个 正确 回答 所 需 时 间 ”将 总 正确 数 转换 为 每 个 正确 回答 所 需 时 间 
来 反映 受 试 者 的 信息 处 理 速 度 可 能 不 正确 。 这 个 方法 为 测试 的 持续 时 间 除 以 
测试 的 正确 数 。 但 问题 是 测试 结果 中 实际 上 并 没有 提供 受 试 者 回答 的 速度 。 
如 果 需 要 评估 信息 处 理 速度 , 则 计算 受 试 者 实际 回答 时 间 更 合适 ,而 只 有 电脑 
版 可 以 记录 受 试 者 的 实际 回答 时 间 。 

3. 二 数 分 (dyad scoring)/ 组 块 分 (chunking scoring) 附加 分 也 有 高 灵 
敏 度 。 其 中 之 一 为 二 数 分 。 当 受 试 者 连续 回答 正确 两 个 项 目 即 二 数 分 得 1 
分 。 二 数 分 可 以 测定 受 试 者 是 否 能 尽量 完成 每 一 个 项 目 而 不 是 采用 “组 块 ” 策 
略 来 提高 分 数 ( 如 回答 间隔 的 项 目 而 不 是 回答 连续 的 项 目 )。 只 回答 间隔 的 项 
目 会 显著 降低 测试 任务 的 工作 记忆 成 分 ,延长 每 个 正确 回答 所 需 时 间 , 错 误 佑 
计 信 息 处 理 速 度 。 二 数 分 百分比 可 通过 二 数 分 除 以 总 正确 数 再 乘 以 100% 计 
算得 到 。 

组 块 分 即 为 遗漏 项 后 第 一 个 正确 回答 数 。 随 着 测试 难度 的 增加 ,临床 患 
者 和 正常 对 照 组 都 倾向 于 使 用 组 块 策略 。 需 要 注意 的 是 ,测试 者 需要 将 受 试 
者 的 回答 分 为 不 正确 .正确 . 遗 漏 , 以 此 获得 二 数 分 和 组 块 分 。 

由 此 可 见 ,二 数 分 反映 了 受 试 者 遵从 测试 指令 要 求 ,而 组 块 分 反映 了 随 着 
测试 难度 的 增加 , 受 试 者 采用 的 补偿 策略 。 二 数 分 百分比 并 不 反映 受 试 者 表 


163 


| 


| 


> 神经 心理 评估 


现 的 准确 性 ,而 反映 了 受 试 者 跟 上 指令 的 能 力 。 例 如 ,被 试 总 正确 数 低 , 二 数 
分 高 ,说 明 受 试 者 跟 上 指令 的 能 力 强 , 相 比 通过 组 块 策略 强行 跟 上 指令 的 受 试 
者 具有 更 好 的 信息 处 理 能 力 。 

Snyder 和 Cappelleri(2001) 通 过 计算 所 有 测试 二 数 分 的 平均 数 来 评估 受 
试 者 的 表现 和 策略 ,该 分 数 比 其 他 传统 的 PASAT 分 具有 更 高 的 临床 灵敏 度 。 

Diehr 等 (2003) 则 使 用 更 简单 的 方法 ,要 求 如 果 受 试 者 在 测试 时 使 用 组 块 
策略 ,测试 者 需 停 止 测试 并 重复 指导 语 。 

4. 计算 机 分 数 ”计算 机 版 具有 很 多 的 评分 ,包括 显示 遗漏 回答 的 列表 、 
错误 数 、 抑 制 错误 数 ( 受 试 者 将 呈现 数字 与 之 前 所 回答 的 数字 和 相 加 ,而 不 是 
与 上 一 数字 相 加 ) 、 连 续 三 个 正确 回答 个 数 、 最 长 连续 正确 回答 长 度 。 但 很 少 
人 知道 这 些 分 数 的 心理 测量 意义 和 研究 相关 性 。 电 脑 版 也 有 受 试 者 反应 时 
E ,但 因为 各 种 不 同 技术 的 限制 ,如 不 能 区 分 实际 回答 和 其 他 声音 (如 清 吃 
吡 )、 因 软件 或 硬件 限制 不 能 精确 地 反映 时 间 等 , 受 试 者 反应 时 间 未 得 到 应 用 。 

调整 版 PSAT 使 用 时 间 阀 限 ( 正 确 回 答 所 需 最 短 ISD 和 正确 回答 数 评 分 ， 
这 可 能 是 最 能 反映 信息 处 理 速度 的 变量 。 


四 、 人 口 统计 学 影响 


1. 年 龄 ”在 大 多 数 样本 中 ,年 龄 与 PASAT 表现 相关 。 在 一 些 研究 中 ,年 
龄 的 影响 主要 存在 于 50 岁 以 上 老人 人。 综合 所 有 正常 人 的 表现 发 现 , 所 有 年 龄 
段 的 受 试 者 都 存在 ISI 越 短 测 试 表现 越 差 的 现象 。 年 龄 和 较 差 的 数学 能 力 影 
响 儿 童 的 信息 处 理 能 力 。 在 指定 时 间 中 ,年 龄 大 的 儿童 能 给 出 更 多 的 正确 回 
答 。 随 着 年 龄 增 大 ,信息 处 理 速度 指数 性 地 加 快 ,尤其 是 8 一 10 岁 儿 童 。 

2. 教育 程度 /IQ 教育 程度 与 PASAT 表现 相关 ,教育 程度 越 高 ,测试 表 
现 越 好 。 相 似 的 是 ,IQ 也 与 PASAT 表现 相关 。 然 而 ,教育 程度 的 影响 并 不 见 
于 所 有 研究 ,如 Brittain 等 发 现 教育 程度 对 Levin 版 PASAT 表现 几乎 无 影 
响 。 最 近 , 大 规模 的 正常 人 Levin 版 PASAT 研究 报道 了 IQ( 非 教育 程度 ) 与 
Levin 版 PASAT 的 表现 具有 相关 性 。 

3. 性 别 一 些 研究 中 ,男性 表现 略 优 于 女性 ,但 这 影响 并 无 临床 意义 。 
在 一 项 大 规模 的 研究 中 ,性 别 对 PASAT 分 数 的 影响 小 于 1%。 无 报道 显示 性 
别 对 电脑 版 PASAT 有 影响 。 在 儿童 中 未 发 现 性别 影 响 。 

4. 种 族 很 少 有 研究 报道 种 族 / 文 化 背景 对 PASAT 表现 的 影响 。 大 规 
模 的 正常 人 Levin 版 PASAT 研究 中 , Wiens 等 (1997) 发 现 种 族 对 PASAT 的 
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影响 实际 上 是 因为 IQ、 年 龄 和 教育 程度 , 而 不 是 种 族 本 身 。Diehr 等 (2003) 报 
道 了 年 龄 .教育 程度 和 种 族 显著 影响 简短 版 PASAT 的 得 分 。 


五 、 信 度 


1. 内 部 一 致 性 四 组 PASAT 测试 都 具有 很 高 的 克隆 巴赫 系数 (7 二 
0. 90) 。 在 不 同年 龄 段 的 儿童 中 ,儿童 版 PASAT 折 半 信 度 都 接近 0. 90, 提 示 
其 具有 较 高 的 内 部 一 致 性 。 在 青少年 中 ,儿童 版 PASAT 折 半 信和 度 也 很 高 
(r=0. 96)。 各 组 的 测试 得 分 也 有 很 高 的 相关 性 (0. 76 一 0. 95) 。 

2. 重 测 信 和 度 PASAT 测试 短 间隔 (7 一 10 天 ) 的 重 测 信和 度 很 高 (7 二 
0. 90) 。 部 分 研究 报道 了 PASAT 测试 长 间隔 (如 4 周 ) 的 重 测 信和 度 有 所 降低 
(r=0, 73 或 更 高 )。PASAT 测试 长 时 期 (超过 3 个 月 ) 的 稳定 性 也 很 高 (r= 
0. 83 一 0. 96)。 儿 童 版 PASAT4 周 间 隔 的 重 测 信 度 为 0. 78~0. 83。 

3. 练习 效应 PASAT 具有 明显 的 练习 效应 。 在 给 正常 受 试 者 PASAT 
测试 后 1 周 再 进行 测试 ,第 二 次 测试 得 分 较 第 一 次 提高 18% (6 分 )。 相 似 的 
练习 效应 也 见于 脑 外 伤 (TBI) 和 HIV 感染 患者 。 在 儿童 中 , 重 测 得 分 提高 约 
20%( 平 均 3. 8~7. 3 分 )。Baird 等 发 现 电 脑 调整 版 PSAT 的 练习 效应 也 很 显 
著 ,无论 第 二 次 测试 是 20 分 钟 后 、1 周 后 或 3 个 月 后 。 效 应 持续 6 个 月 ,并 不 
受 刺激 的 感觉 模式 (听觉 vs. 视觉 ) 和 数字 表 的 类 型 (简单 和 vs. 复杂 和 ) 影 响 。 
PASAT 存在 高 练习 效应 的 其 中 一 个 原因 是 ,在 了 解 测试 方式 后 , 受 试 者 重 测 
时 减少 了 其 客观 的 紧张 情绪 , 故 受 试 者 在 基线 时 表现 较 差 而 重 测 时 分 数 较 高 。 
ZT Bla], PASAT 会 引起 某 些 受 试 者 的 焦虑 情绪 。 


六 、 效 度 


1. 各 版 本 间 相 关 性 ”听觉 模式 下 ,电脑 版 和 录音 带 版 具有 可 比 性 ,但 仍 
需 更 多 的 研究 证 实 。 简 短 版 和 长 版 在 正常 人 和 HIV 患者 中 均 具有 高 相关 性 。 
视觉 版 和 听觉 版 也 具有 高 相关 性 。 听 觉 版 PASAT(Gronwall) 和 视觉 版 
PVSAT 具有 高 相关 性 (r=0. 63~0. 73) 。 但 两 个 版 本 间 的 基本 差别 可 能 会 在 
不 同 临床 患者 之 间 产 生 不 同 的 结果 。 同 其 他 注意 测验 一 起 评估 时 PASAT 和 
PVSAT 具有 相似 因子 结构 。Fos 等 在 正常 人 和 脑 外 伤 患者 中 未 发 现 PASAT 
和 PVSAT 具有 顺序 效应 ;但 在 某 些 患者 中 存在 表现 差异 ,例如 ,多 发 性 硬化 
患者 在 两 个 模式 的 测试 中 都 表现 差 ,而 慢性 疲劳 综合 征 患者 则 表现 好 。 

视觉 版 的 干扰 效应 较 听 觉 版 少 。 一 些 研 究 表明 使 用 相似 的 输入 /输出 模 
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式 (听觉 输入 -语言 输出 ) 会 导致 刺激 反应 竞争 ,特别 是 随 着 IST 的 缩短 ,竞争 会 
更 显著 。 当 考虑 到 测试 需要 信息 处 理 速度 时 ,这 个 干扰 就 会 降低 PASAT 对 
某 些 患者 (如 头 部 外 伤 ) 的 敏感 度 , 这 也 能 解释 为 什么 视觉 版 通常 比 听 觉 版 简 
单 。 视 觉 版 没有 干扰 效应 是 因为 使 用 了 不 同 刺 激 反 应 模式 (视觉 输入 -语言 输 
出 )。 通 过 各 版 本 的 比较 显示 ,模式 相 比 计算 力 更 影响 PASAT 的 表现 ;相反 ， 
因为 没有 干扰 效应 ,视觉 版 减少 了 工作 记忆 的 要 求 ,更 适用 于 评价 信息 处 理 
速度 。 

一 些 版 本 的 长 ISI 会 出 现 天 花 板 效应 ,这 使 得 简短 版 不 适合 能 力 高 的 人 。 
Fos 等 发 现在 正常 人 和 大 学 学 历 的 头 部 外 伤 患者 中 ,视觉 版 PVSAT 的 前 两 组 
测试 具体 天 花 板 效应 ,而 随 着 后 两 组 测试 难度 的 增加 ,未 发 现 地 板 效 应 。 

2. 与 其 他 注意 测验 的 相关 性 PASAT 与 其 他 需要 注意 分 配 的 测验 相 
似 ,也 是 主要 评估 信息 处 理 能 力 , 同 时 还 包括 至 少 3 个 组 分 : 工作 记忆 ,信息 处 
理 能 力 和 信息 处 理 速度 。PASAT 与 其 他 注意 测验 ,如 数字 广度 、d2 测验 、 连 
线 测验 (特别 是 测验 B)、 视 觉 搜索 和 注意 测验 (VSAT)、Stroop 色 词 测验 和 选 
择 反 应 时 间 任 务 呈 现 中 等 相关 性 。Sherman 等 在 头 部 外 伤 患者 中 也 发 现 
PASAT 与 书 氏 记忆 量 表 注 意 /不 分 心 因子 中 等 相关 。 同 数字 广度 和 韦 氏 记忆 
量 表 的 计算 部 分 一 样 ,该 测试 在 正常 人 中 反映 了 注意 -集中 因子 ,但 计算 能 力 
在 测试 中 所 起 的 作用 更 强 。 

大 多 数 因子 分 析 显 示 该 测试 也 反映 了 其 他 注意 /信息 处 理 因 子 。 例 如 ， 
Larrabee 和 Curtiss 在 多 种 神经 心理 门诊 患者 中 发 现 同 数字 广度 .数字 串联 和 
韦 氏 记忆 之 心理 控制 分 测验 一 样 ,PASAT 反映 了 注意 .即刻 回忆 和 信息 处 理 
因子 。Bate 等 在 严重 脑 外 伤 和 正常 人 的 混合 样本 中 发 现 同日 常 注 意 成 套 测 验 
CTEA) 彩 票 任务 (注意 保持 ) 和 视觉 电梯 任务 (注意 转换 ) 数字 广度 倒 背 任务 
一 样 ,PASAT 反映 了 注意 -保持 因子 。 在 严重 头 部 外 伤 患者 中 ,PASAT 和 符 
号 数字 转换 测验 反映 的 因子 相同 。 在 糖尿 病 患者 中 ,PASAT 高 度 反映 韦 氏 智 
力 测验 的 注意 集中 因子 。 在 精神 分 裂 症 谱系 障碍 患者 中 ,PASAT 与 第 三 版 韦 
氏 测 验 处 理 速度 指数 和 连续 操作 测验 的 注意 -保持 因子 具有 高 度 的 相关 性 。 
另外 ,PASAT 还 反映 连 线 测验 B 的 执行 专注 因子 。 

该 测试 还 评估 与 其 他 测验 不 同 的 注意 功能 。 例 如 ,Fos 等 发 现 PASAT 和 
PVSAT 反映 了 一 个 与 数字 广度 、 连 线 测验 和 Stroop 色 词 测验 不 同 的 因子 。 
需要 注意 的 是 ,因为 PASAT 评分 的 多 样 性 ,该 因子 受到 测试 方法 的 影响 。 

有 研究 表明 不 同 的 PASAT 速度 标志 不 同 的 处 理 阶段 。Deary FEME 
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现 速度 慢 与 Rey 听觉 词语 学 习 测 验 中 等 相关 ,而 呈现 速度 快 与 记忆 功能 基本 
不 相关 。 在 其 他 研究 中 ,PASAT 的 得 分 与 记忆 功能 的 相关 度 不 大 ,并 与 ISI 
相关 性 不 明确 。 

3. 与 IQ 相关 性 研究 表明 PASAT 测试 与 IQ 至 少 呈 中 度 相 关 。 
Crawford 等 对 152 名 正常 受 试 者 进行 了 PASAT 和 韦 氏 智力 测验 , 首 因 分 析 
表明 PASAT 高 度 反映 智商 ,并 超过 击 氏 智力 测验 的 许多 亚 测验 。 许 多 研究 
也 支持 了 PASAT 与 IQ 的 明显 相关 性 。 

4. 与 计算 能 力 相 关 性 ”许多 研究 发 现 不 论 是 正常 人 还 是 临床 患者 ， 
PASAT 与 计算 能 力 高 度 相 关 。 在 头 部 外 伤 患 者 中 ,数学 相关 测验 ( 韦 氏 智力 
计算 部 分 .美国 标准 化 测验 计算 部 分 ) 是 PASAT 表现 最 显著 的 预测 因子 。 该 
测试 表现 也 与 调整 版 PSAT 计算 分 高 度 相 关 , 可 以 解释 26% 的 变化 ,特别 是 
在 用 听觉 通道 时 。 其 他 研究 表明 ,PASAT 表现 与 简单 加 法 的 反应 时 间 和 最 近 
的 学 校 数 学 成 绩 及 数学 能 力 的 自我 评级 有 关 。 

计算 能 力 对 PASAT 的 贡献 与 反应 时 间 有 关 。 做 加 法 时 反应 时 间 短 的 受 
试 者 拥有 更 长 的 时 间 来 记 住 . 回 忆 或 预演 上 一 个 数字 , 而 反应 时 间 长 的 受 试 者 
则 只 有 一 点 点 时 间 来 反应 上 一 个 数字 。 长 反应 时 间 的 受 试 者 在 保持 前 一 个 数 
字 并 与 新 呈现 的 数字 相 加 情况 下 的 认 知 资源 的 于 扰 和 竞争 , 与 随 着 测试 难度 
增加 ,ISI 逐渐 减 短 的 情况 相似 。 

尽管 PASAT 所 需 的 计算 能 力 很 基本 ,测试 表现 仍 与 加 法 任务 的 难度 有 
X. Royan 和 Tombaugh 等 发 现 计算 简单 的 项 目 ( 和 为 2 一 10) 的 正确 率 高 于 
计算 难 ( 和 为 11 一 18) 的 项 目 。 但 是 ,有 研究 认为 呈现 2 一 9 范围 的 数字 改 为 
2 一 19 范围 的 数字 并 不 增加 PASAT 的 敏感 性 。 使 用 严格 的 数字 表 ( 所 有 和 都 
为 2 一 10) 可 以 减少 ( 非 消 除 ) 计 算 能 力 对 测试 表现 的 影响 。 

Ward 报道 了 年 轻 受 试 者 完成 测试 比 老年 受 试 者 简单 ,虽然 年 轻 受 试 者 其 
他 注意 测试 的 表现 较 好 ,但 在 PASAT 的 表现 比美 国 成 人 阅读 测试 相 匹 配 的 
老年 受 试 者 差 。 Ward 认为 计算 能 力 的 跨 代 效应 影响 PASAT 的 表现 。Ward 
还 注意 到 不 是 所 有 的 个 体 都 必须 通过 同一 种 方法 (直接 从 记忆 中 检索 ) 完 成 简 
单 加 法 的 , 而 是 有 反应 时 间 不 同 的 多 种 策略 。 这 又 需要 提出 计算 能 力 在 
PASAT 表现 中 所 占 角色 的 问题 了 。Crawford 等 注意 到 如 果 存 在 计算 能 力 的 
跨 代 效应 ,这 能 减弱 ( 非 消 除 ) 年 龄 对 PASAT 表现 的 影响 。 

CHIPASAT 表现 与 韦 氏 智力 量 表 中 的 计算 能 力 中 等 相关 。 因 为 儿童 的 
计算 能 力 不 是 那么 好 ,在 解释 CHIPASAT 的 表现 时 需要 注意 。 许 多 8 一 9. 5 
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岁 儿 童 在 测试 时 数 手指 ,这 提示 该 测试 最 好 应 用 于 具有 合适 计算 能 力 的 儿童 。 
七 、 临 床 研究 


1. 脑 外 伤 研究 PASAT 对 轻 度 脑 震荡 的 注意 力 评估 很 敏感 。 相 比 其 他 
注意 测验 (包括 韦 氏 记忆 量 表 注 意 /集中 指数 、 连 线 测验 ),PASAT 对 头 部 外 伤 
(traumatic brain injury, TBD 患 者 的 信息 处 理 能 力 更 敏感 。 该 测试 对 严重 头 
部 外 伤 高 度 敏感 ,并 与 外 伤 发 生 时 间 相 关 。 同 时 ,大 量 研究 未 发 现 PASAT 与 
头 部 外 伤 的 严重 度 指标 ,如 脑 外 伤 后 遗忘 (PTA) 和 意识 障碍 (LOC) 有 关 。 在 
轻 度 脑 震荡 患者 中 ,PASAT 与 严重 度 无 关 ; 在 轻 度 脑 外 伤 中 ,PASAT 的 敏感 
度 比 连续 操作 测验 低 , 比 连 线 测验 和 数字 广度 高 。 在 外 伤 前 能 力 高 的 患者 中 
(如 大 学 学 历 的 头 部 外 伤 患 者 ) «PASAT 对 头 部 外 伤 的 敏感 度 受 限 。 

然而 , 相 比 其 他 注意 测验 (包括 连 线 测验 、Stroop 色 词 测验 和 数字 广度 )， 
PASAT 对 持续 性 脑 震荡 后 综合 征 (PCS) 更 有 效 ,这 可 能 因为 其 还 需要 工作 记 
忆 能 力 和 信息 处 理 速 度 。Schmidt 等 报道 其 敏感 度 为 56%。Bradshaw 等 报 
道 了 45% 严 重 脑 外 伤 患者 的 PASAT 得 分 在 或 低 于 10 个 百分点 。 总 的 来 说 ， 
测试 特异 度 比 敏感 度 高 , 即 测试 对 排除 PCS 和 TBI 比 确诊 更 实用 。PASAT 
在 一 些 研究 中 的 敏感 度 不 理想 可 能 与 各 研究 中 参数 不 同 有 关 。Bate 等 发 现 受 
试 者 ISI 长 的 组 (ISI 2. 4 s 和 2.0 s) 不 能 区 分 严重 脑 外 伤 患者 和 对 照 组 ,严重 
脑 外 伤 患者 在 ISI 短 (ISI 1.6s 和 1. 2 s) 的 组 PASAT 得 分 低 。PASAT 对 脑 
外 伤 的 敏感 度 与 外 伤 类 型 相关 , 至少 部 分 相关 。Roman 发 现 PASAT 对 检测 
伤害 是 由 于 第 二 次 加 速 /减速 力量 和 伴 有 皮质 下 损害 的 脑 外 伤 最 有 效 , 如 机 动 
车 事故 后 脑 外 伤 。 然 而 Sherman 等 发 现 PASAT 得 分 与 机 动车 事故 患者 的 
PTA 或 LOC 不 相关 。 

回顾 性 TBI/PCS 研究 可 能 存在 选择 偏 移 。 这 些 研 究 结果 取 自 能 完成 测 
验 的 患者 ,这 说 明 样本 可 能 更 代表 了 能 力 高 的 患者 ,使 得 研究 的 拒绝 /停止 率 
不 同 。 

2. 多 发 性 硬化 (MS) 研 究 有 关 MS 患者 的 PASAT 研究 很 多 。 因 为 大 
脑 信息 处 理 是 以 皮质 下 系统 和 脑 白质 连接 为 基础 的 ,而 这 些 区 域 在 MS 患者 
中 优先 受 影响 。MS 患者 是 信息 处 理 速度 受 损 而 不 是 工作 记忆 受 损 , 故 
PASAT 比 评估 工作 记忆 的 测试 (如 第 三 版 韦 氏 测验 的 字母 -数字 排序 ) 更 
敏感 。 

因为 PASAT 对 MS 相关 认 知 损害 的 高 敏感 性 , 故 PASAT 被 认为 是 评估 
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MS 患者 的 核心 测验 。 多 发 性 硬化 功能 综合 评分 所 采用 的 PASAT 是 间隔 
3.08.60 项 的 测试 , 它 被 用 于 多 项 多 中 心 的 MS 结局 的 研究 中 。 同 时 它 也 是 
多 发 性 硬化 成 套 神经 心理 筛 查 量 表 (Rao,1991) 的 组 成 部 分 。 

PASAT 不 同 得 分 的 MS 患者 对 其 的 敏感 度 不 一 样 。 一 些 研究 未 发 现 MS 
和 对 照 组 有 区 别 。 而 在 使 用 正确 数 而 不 是 二 数 分 来 评价 测试 表现 时 这 些 阴 性 
结果 将 消失 。Fisk 和 Archibald 发 现 随 着 速度 的 加 快 ,MS 患者 和 对 照 组 总 正 
确 数 的 差别 逐渐 减少 ,而 反映 回答 策略 的 二 数 分 /组 块 分 的 差别 逐渐 显著 。 换 
句 话说 ,他 们 发 现 MS 患者 在 后 面 的 测试 中 跟 不 上 测试 要 求 时 会 人 为 地 降低 
测试 的 难度 。 当 测试 难度 太 高 时 ,正常 人 和 MS 患者 都 会 有 这 样 的 表现 。 

PASAT 对 评价 MS 治疗 效果 敏感 ,并 与 损害 体积 高 度 相关 ,特别 是 在 使 
用 四 组 测试 的 二 数 分 平均 值 作为 指标 时 。PASAT 对 评价 MS 亚 型 也 很 敏感 。 

对 于 其 他 临床 患者 ,PASAT 对 评价 中 度 低 血糖 敏感 ,增加 了 反应 时 间 和 
遗漏 数 。 有 研究 报道 慢性 疲劳 综合 征 患者 的 PASAT 表现 差 , 重 症 肌 无 力 患 
者 的 表现 并 无 报道 。PASAT 对 非 痴呆 的 由 金森 病 患 者 的 认 知 加 工 速度 减退 
非常 敏感 。PASAT 对 评价 精神 分 裂 症 谱系 障碍 (包括 首发 精神 障碍 和 分 裂 型 
人 格 障 碍 ) 高 度 敏感 。 PASAT 还 被 用 于 评价 慢性 疼痛 患者 的 认 知 功能 和 足球 
队员 头顶 球 对 其 的 认 知 影响 。 系 统 性 红斑 狼疮 患者 即使 没有 神经 损害 , 其 组 

儿童 CHIPASAT 的 实用 性 仍 需 要 研究 证 实 。Mendley 和 Zelko 报道 了 
肾脏 移植 后 儿童 CHIPASAT 的 表现 有 提高 。 

3. 神经 解剖 学 相关 性 研究 ”大脑 定位 研究 表明 PASAT 激活 了 许多 区 
域 ,与 其 多 因素 任务 需求 和 其 所 评估 的 特异 性 认 知 损害 一 致 。 功 能 磁 共 振 
({MRD 研 究 显示 PASAT 可 激活 大 面积 脑 网 络 ,包括 注 意 和 工作 记忆 网 络 ( 额 
顶 区 ); 发现 MS 患者 与 对 照 组 在 评估 PASAT 时 激活 不 同 的 大 脑 系统 。 
PVSAT 激活 MS 患者 的 双 侧 额 叶 (Brodmann 6、8、9、39 区 ) ,而 激活 对 照 组 右 
扣 带 回 (Brodmann 32 区 )。MS 患者 为 保持 正常 表现 和 (或 ) 补 偿 功 能 而 调动 
其 他 大 脑 系 统 被 认为 是 导致 激活 区 域 不 同 的 原因 。 

在 解释 PASAT fMRI 研究 结果 时 需 注 意 输入 (视觉 和 听觉 ) 和 输入 模式 
《使 用 不 需要 公开 回答 的 默 想 和 标准 的 口头 表达 ) 的 区 别 。 如 果 使 用 单 刺激 - 
反应 通道 (听觉 -语言 ) 比 双 刺 激 - 反 应 通道 (视觉 -语言 ) 所 产生 的 干扰 更 少 ， 
fMRI 则 不 需要 受 试 者 实际 回答 来 避免 运动 干扰 。 

4. 焦虑 、 任 务 难 度 、 情 绪 和 疲劳 的 影响 PASAT 拥有 一 个 令 人 厌恶 的 测 
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试 的 名 声 。 它 被 实验 性 地 用 于 引起 压力 和 增加 疲劳 。Diehr 等 对 HIV 患者 长 
期 随访 研究 发 现 患者 宁愿 做 腰椎 穿刺 也 不 愿 做 PASAT。 研究 中 ,超过 一 半 的 
受 试 者 在 完整 长 度 的 PASAT 测试 中 感到 不 适 ,而 30% 的 受 试 者 在 简短 版 
PASAT 中 感到 不 适 。 在 一 项 涉及 MS 患者 的 研究 中 ,PASAT 的 拒绝 /停止 率 
最 高 ,17% 的 患者 拒绝 尝试 测试 ,6% 的 患者 在 听 指 导语 时 放弃 。 另 一 项 研究 
发 现 ,PASAT 使 原本 情绪 平稳 或 高 兴 正 常 的 受 试 者 情绪 变 差 。 情 绪 翡 伤 的 受 
试 者 在 ISI 1. 2 s 的 那 组 测试 里 的 表现 比 情绪 平稳 的 受 试 者 差 , 提 示 了 情绪 对 
测试 表现 的 负面 影响 。 事 实证 据 表 明 CHIPASAT 会 使 儿童 紧张 。 笔 者 于 
2008 年 在 上 海 城市 社区 做 正常 老年 人 认 知 功能 调查 ,也 发 现 PASAT 的 完成 
率 只 有 2/3 左右 。 

毫 无 疑问 ,PASAT 令 人 感到 吃力 和 诅 丧 ,对 焦虑 患者 不 适合 。Mathias 
等 回顾 了 以 前 的 研究 发 现 即 使 是 非 焦虑 受 试 者 ,指导 任务 也 可 能 有 困难 。 传 
统 PASAT 修改 版 (如 简短 版 或 调整 版 PASAT) 减 短 了 测试 长 度 , 对 减少 受 试 
者 不 适 有 帮助 。 还 有 一 个 版 本 测试 (PASOT) 使 用 单词 替代 数字 来 避免 计算 
能 力 的 影响 ,虽然 受 试 者 对 其 不 那么 厌恶 ,但 其 难度 较 标 准 版 本 低 , 可 能 对 某 
些 人 群 不 敏感 。 

虽然 临床 印象 是 疲劳 会 影响 测试 表现 ,但 Johnson 等 研究 发 现 ,不 论 是 在 
正常 人 中 还 是 在 高 疲劳 水 平 的 患者 如 慢性 疲劳 综合 征 .MS 和 抑郁 患者 中 ,在 
同一 时 期 测试 4 次 也 未 发 现 疲劳 对 结果 的 影响 ,抑郁 严重 度 与 PASAT 表现 
是 否 明显 相关 还 有 和 争议 。Demaree 等 认为 在 MS 患者 中 ,抑郁 增加 了 PASAT 
所 评估 的 信息 处 理 速度 损害 。 

5. 生态 效 度 PASAT 与 患者 对 症状 的 主观 感受 、 人 格 改变 和 重 返 工作 
的 准备 状态 有 关 。PASAT 还 是 头 部 外 伤 后 工作 状态 的 强烈 预测 因子 。 在 
MS 患者 中 ,PASAT 与 患者 的 生活 质量 ,特别 是 生活 质量 的 精神 和 情绪 方面 
和 模拟 驾驶 时 事故 发 生 率 有 关 。 

PASAT 对 鉴别 装 病 敏感 。 假 装 脑 外 伤 的 受 试 者 的 表现 比 未 诈 病 者 差 得 
多 ,至 少 在 间隔 时 间 2. 0 s 的 那 组 测试 时 明显 。 研 究 表 明 在 使 用 PASAT 评估 
有 夸张 风险 的 人 群 ( 脑 外 伤 、. 脑 震荡 后 综合 征 患 者 ) 时 ,需要 采用 技巧 (症状 有 
效 性 测验 ) 来 鉴别 假装 认 知 损害 的 受 试 者 。 


八 、 评 价 
作为 评估 受 试 者 的 工作 记忆 注意 分 配 和 信息 加 工 速度 的 工具 , PASAT 
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已 经 被 使 用 了 很 多 年 , 它 对 多 种 临床 情况 敏感 。 它 还 适用 于 能 力 高 的 受 试 者 ， 
不 至 于 会 像 其 他 注意 测试 一 样 出 现 天 花 板 效应 ,因为 PASAT 需要 计算 能 力 ， 
与 IQ 及 教育 程度 相关 ,适用 于 平均 水 平 及 以 上 的 受 试 者 ,包括 能 力 高 的 儿童 。 
最 近 的 几 个 大 型 正常 资料 也 增加 了 测试 的 适用 性 。 运 用 时 可 以 根据 人 口 统计 
学 的 不 同 使 用 不 同 版 本 的 PASAT, 如 PASAT - 200、 PASAT - 100 和 
PASAT - 50, 

测试 者 需要 知道 PASAT 的 一 些 独特 的 限制 ,在 哪些 情况 和 对 哪些 患者 
不 适用 。PASAT 使 用 前 需要 筛 查 受 试 者 的 计算 能 力 , 以 避免 于 扰 。 简 短 版 
PASAT(PASAT - 50 和 PASAT- 100) 也 很 实用 ,但 其 只 有 一 组 测试 ,可 能 有 
明显 的 天 花 板 效应 ,因此 两 组 的 PASAT- 100 更 合适 。 

PASAT 具有 不 同 版 本 。 版 本 间 最 显著 的 区 别 为 模式 不 同 ,另外 每 组 的 测 
试 项 目 数 、ISIs 和 项 目 数字 表 也 有 不 同 。 数 字 表 不 同比 例 的 复杂 加 法 和 简单 
加 法 也 会 影响 测试 表现 。 所 以 仔细 选择 PASAT 版 本 是 很 有 必要 的 。 

测试 时 还 需要 注意 的 是 测试 模式 。 多 项 研究 表明 使 用 相同 感觉 通道 的 输 
人 /输出 模式 (听觉 输入 -语言 输出 ,标准 录音 带 版 ) 会 导致 刺激 -反应 竞争 , 特 
别 是 ISIs 缩短 时 更 显著 。 当 受 试 者 关注 听 明 白 数字 时 可 能 来 不 及 表达 数字 ， 
关注 表达 数字 时 可 能 来 不 及 听 清 楚 。 当 考虑 到 测试 需要 信息 处 理 速度 时 ,这 
种 干扰 就 会 降低 PASAT 对 头 部 外 伤 的 敏感 度 , 这 也 能 解释 为 什么 视觉 版 通 
常 比 听觉 版 简单 。 视 觉 版 没有 这 种 干扰 效应 是 因为 使 用 不 同 刺激 反应 模式 
(视觉 输入 -语言 输出 )。 视 觉 版 更 适用 于 能 力 低 的 受 试 者 ,这 些 受 试 者 在 标准 
版 测试 时 可 能 会 出 现 地 板 效应 。 然 而 ,各 视觉 版 之 间 不 是 等 价 的 ,例如 ,调整 
版 PSAT 使 用 一 个 视觉 遮掩 来 防止 残留 影像 ,而 该 方法 在 其 他 视觉 版 中 未 被 
使 用 。 视 觉 版 减少 了 工作 记忆 的 要 求 , 可 以 纯粹 评估 信息 处 理 速 度 。 

测试 者 在 给 予 受 试 者 录音 带 版 测试 时 ,最 好 使 用 匹配 其 英语 口音 的 录音 
带 (如 给 美国 受 试 者 美国 口音 的 录音 带 )。 然 而 ,英语 口音 差别 似乎 不 影响 测 
试 表现 。 有 研究 显示 加 拿 大 受 试 者 无 论 给 予 美 国 口音 还 是 新 西 兰 口 音 的 录音 
带 ,PASAT 的 得 分 相似 。 

分 数 来 源 一 样 很 重要 。 当 受 试 者 表现 很 差 时 , 错误 主要 为 遗漏 错误 而 不 
是 错误 回答 。 越 来 越 多 的 证 据 表 明 传统 得 分 (如 总 正确 数 或 每 个 正确 回答 所 
需 时 间 ) 不 适合 反应 工作 记忆 和 信息 处 理 速度 。 正 如 前 面 所 说 , 受 试 者 随 着 测 
试 难度 的 增加 ,会 倾向 使 用 组 块 策略 ,这 时 使 用 总 正确 数 就 会 过 高 地 评价 受 试 
者 的 工作 记忆 和 信息 处 理 速 度 ,就 需要 使 用 二 数 分 百分比 或 组 块 分 百分比 。 


171 


> 神经 心理 评估 


当前 者 低 而 后 者 高 时 ,说 明 受 试 者 跟 不 上 测试 的 速度 。PASAT - 50, 
PASAT - 100 和 PASAT- 200 通过 测试 者 在 测试 开始 使 用 组 块 策略 时 通过 
停止 测试 .重复 指导 语 来 避免 这 个 问题 ,通过 使 用 调整 版 PASAT 可 以 完全 消 
除 这 个 问题 。 

另 一 个 需要 注意 的 评分 是 信息 处 理 速 度 。 测 试 者 倾向 通过 调整 版 
PASAT 来 评估 受 试 者 信息 处 理 速度 。 调 整 版 PASAT 可 以 减少 工作 记忆 和 需 
求 而 更 好 地 评价 信息 处 理 速度 。 但 需要 注意 的 是 ,调整 版 PASAT 根据 受 试 
者 的 能 力 调整 ISI, 也 就 消除 了 IST 的 敏感 性 。 

反应 时 间 也 是 一 个 合适 的 “速度 ?指标 ,几乎 无 天 花 板 效应 ,而 反应 时 间 需 
要 通过 电脑 测试 ,其 数据 的 可 靠 性 受到 各 种 软件 /硬件 的 限制 。Wingenfeld 等 
也 提 到 ,电脑 通过 声音 激活 技术 编码 反应 时 间 数 据 , 即 电脑 是 根据 受 试 者 第 一 
个 发 声 ( 清 哈 晓 、 叹 气 等 ) 而 不 是 第 一 个 实际 回答 来 收集 数据 的 。 

使 用 录音 带 版 本 时 无 疑 需 要 消除 时 间 准 确 性 问题 ,录音 带 重复 拷贝 会 降 
低 声音 质量 ,改变 ISIs。 录 音 带 使 用 一 段 时 间 后 ,测试 者 特别 需要 检查 ISIs。 
录音 带 重复 使 用 后 质量 会 下 降 , 录 音 带 重复 拷贝 会 丧失 时 间 精 确 性 ,所 以 频繁 
(E PASAT 的 测试 者 需要 准备 更 换 的 录音 带 。R. McInerney 建议 如 果 录 音 
带 版 本 测试 每 天 使 用 ,录音 带 需 每 年 更 换 2 次 。 

数字 加 法 : 不 同文 化 ,比如 中 文 的 数字 发 音 都 是 单 音 节 , 中 国 儿 童 通常 要 
求 熟 背 加 法 口诀 表 , 强 化 心算 、 珠 算 ,进行 简单 数字 相 加 像 自动 回答 一 样 熟悉 ， 
估计 会 影响 信息 处 理 速度 ,当代 儿童 是 否 习惯 使 用 计算 器 也 可 能 影响 心算 速 
度 ,所 以 ,PASAT 需要 建立 当地 的 、 当 代 的 常 模 。 

最 后 ,该 测试 需要 快速 的 语言 回答 ,这 阻止 了 该 测试 应 用 于 构 音 障碍 或 其 
他 语言 障碍 的 患者 。 该 测试 不 仅 不 适用 于 严重 焦虑 患者 ,还 会 引起 非 焦 虑 患 
者 的 负面 反应 。 该 测试 也 不 适用 于 正 处 于 负面 情绪 的 患者 ,ISI 最 快 的 测试 对 
情绪 的 影响 可 以 独立 于 注意 损害 而 影响 测试 表现 。 一 些 患 者 可 能 拒绝 或 中 断 
测试 ,测试 后 对 患者 进行 解说 可 能 可 以 减少 该 测试 对 情绪 的 负面 影响 。 

(HAR FAC) 
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当 我 们 观察 一 个 物品 的 时 候 , 我 们 不 仅 想 知道 它 是 什么 ,还 要 知道 它 在 哪 
里 , 即 它 的 空间 位 置 ,这 两 方面 的 知识 是 有 不 同 的 相互 独立 的 脑 结构 基础 的 。 
常用 的 视觉 空间 能 力 评估 测验 包括 气球 划 销 测验 (balloons test) 、 钟 划 销 测验 
(bells test) „Benton 面孔 再 认 测 验 (facial recognition test, FRT) 、 线 方向 判断 
测验 (judgment of line orientation, JLO) 、Rey-Osterrieth 复杂 图 形 测 验 (Rey- 
Osterrieth complex figure test, CFT), 视觉 物体 与 空间 感知 测验 (visual 
objective and space perception battery, YOSP) 视 觉 运 动 整合 测验 、Hooper 视 
觉 组 织 测 验 (Hooper visual organization test) ,物品 拼凑 测验 .图形 排列 测验 、 
画 钟 测验 (clock drawing test, CDT) 、 积 木 测验 、 图 形 模仿 测验 、 顶 时 测验 。 本 
节 介 绍 CDT、CFT、JLO 和 VOSP。 


iste Eee 


画 钟 测验 (clock drawing test,CDT) 是 不 需要 特殊 材料 .可 以 在 床 边 进行 的 
简短 测验 ,所 以 是 各 种 成 套 测验 (如 CAMCOG ,七 分 钟 筛 查 量 表 ,MoCA 等 ) 的 组 
成 部 分 。CDT 通常 有 自发 画 钟 和 模仿 画 钟 两 种 方式 ,此 外 , 钟 面 时 间 阅 读 、 钟 面 
指 错 、 图 -时 匹配 、 钟 面 知 识 测验 也 见 诸 文献 报道 。 目 前 最 常用 的 是 自发 画 钟 , 通 
常 是 要 求 受 试 者 在 预 设 圆圈 的 白 纸 上 画 “1 点 50 分 ”或 “3 点 40 分 ”的 钟 面 。 
一 、 评 分 

方法 非常 多 ,但 至 今 没 有 统一 的 评分 标准 。 以 下 介绍 较 有 代表 性 的 一 些 
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评分 方法 。 

1. 总 分 3 分 评分 法 : 画 出 圆 形 , 计 1 分 ; 钟 面 数字 正确 , 计 1 分 ; 标 出 正 
确 时 间 , 计 1 分 。 

2. 总 分 4 分 Pfizer Inc. 和 Eisai Inc 评分 法 : 共 4 分 。 画 圈 、 正 确 数 字 、 
正确 的 数字 位 置 及 正确 的 指针 位 置 各 得 1 分 。Mini-cog 由 3 词 延 迟 回 
忆 十 CDT 组 成 ,其 中 CDT 的 评分 方法 就 是 该 4 分 法 。 

3. 总 分 5 分 Shulman 编制 的 定性 评分 : 完整 5 分 ,小 的 视觉 空间 错误 4 
分 ,指针 不 准确 3 分 ,视觉 空间 组 织 中 度 混 乱 2 分 ,视觉 空间 组 织 重度 混乱 1 
分 ,不 能 画 或 根本 不 像 钟 0 分 。 三 3 分 有 损害 。 

4. 总 分 7 分 Watson 的 评分 方法 : O 用 两 条 线 把 钟 面 平 分 为 4 份 ,其 中 
一 条 线 穿 过 表 心 和 数字 12, 男 外 一 条 线 垂直 平分 第 一 条 线 。@ 从 数字 12 的 
位 置 开 始 按 顺 时 针 方 向 计算 每 个 象限 中 的 数字 ,每 个 数字 只 能 计数 一 次 。 如 
果菜 个 数字 恰好 在 两 条 平分 线 上 , 则 这 个 数字 归于 线 的 顺 时 针 方 向 的 那个 象 
限 。 正 确 的 是 每 个 象限 有 3 个 数字 。@ 第 一 、 二 ,三 象限 中 的 数字 的 数目 有 任 
何 错误 , 计 1 分。 如 果 第 四 象限 中 数字 的 数目 有 错 , 则 计 4 分 。@ 正常 范围 
0 一 3 分 ;4 一 7 分 为 异常 。 其 检测 痴呆 的 特异 度 和 敏感 度 分 别 为 87 加 和 76%。 

5. 总 分 10 分 Wolf-Klein 评分 法 : 按照 错误 程度 评分 1 一 10 分 。6 分 为 
划 界 分 ,二 6 分 可 考虑 为 认 知 障碍 。 与 Sunderland 评分 法 不 同 , Wolf-Klein 法 
白 纸 上 已 画 好 圆 图 ,而 且 也 不 要 求 时 间 设 置 。 其 检测 痴呆 的 特异 度 和 敏感 度 
Fy HA 93% A 87%。 

6. 总 分 104 Sunderland 评分 法 。10 4}: 正常 画 钟 , 数 字 和 指针 在 正 
常 位 置 ;9 分 : 指针 位 置 轻微 错误 ,如 指向 数字 不 精确 ,但 不 是 偏向 旁边 数字 ， 
或 者 钟 面 遗漏 一 个 数字 ;8 分 : 时 针 和 分 针 更 明显 的 错误 ,如 偏向 达到 1 个 数 
字 , 或 者 数字 位 置 出 现 间断 ;7 分 : 时 针 和 分 针 显 著 的 错误 ,如 偏向 超过 1 个 数 
字 , 或 者 数字 位 置 非常 不 恰当 ,如 都 画 在 一 侧 ;6 分 : 指针 运用 不 恰当 ,如 越过 数 
字 或 圆圈 ,或 者 数字 云集 在 钟 面 最 后 或 数字 重复 ;5 分 : 指针 不 是 清楚 地 指向 数 
字 , 或 者 数字 安排 不 恰当 ,如 圆 点 表示 数字 ;4 分 : 没有 指针 或 画 在 圆圈 外 面 ,或 
者 数字 缺失 或 画 在 圆圈 外 面 或 次 序 错 乱 ;3 分 : 没有 指针 ,或 者 数字 和 圆圈 没有 
关联 ;2 分 : 有 理解 指导 语 的 证 据 , 但 钟 模 糊 不 清 ;1 分 : 不 相干 ,不 理解 ,不 动笔 。 
总 分 三 5 分 可 认为 存在 认 知 损害 。 检 测 痴呆 的 灵敏 度 为 18% ,特异 度 为 96%。 

7. 总 分 16 4 Royall 的 评分 方法 : 空间 位 置 (12 一 6 轴线 两 侧 的 数字 对 
称 ) 得 2 分 ,以 下 条 目 各 得 1 分 : 总 体 图 形 像 一 只 钟 ; 画 出 圆圈 ;直径 大 于 1 寸 ; 
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所 有 数字 在 圆圈 内 ; 先 画 出 “12,3,6,9”; 假 如 空间 位 置 有 错误 ,有 改正 或 涂 氛 
现象 ;只 有 阿拉 伯 数 字 ; 呈 现 的 阿拉 伯 数 字 只 有 1 一 12; 数 字 次 序 正 确 . 没 有 遗 
漏 或 插入 ;只 有 2 根 指针 ;时 针 和 分 针 都 有 箭头 ;时 针 指 向 正确 ;分 针 比 时 针 
长 ;没有 以 下 情况 : SE 1 点 50 分 或 文字 或 图 片 或 其 他 东西 。 自 发 画 钟 
(CLOX1)<10 分 、 模 仿 画 钟 (CCLOX2)<12 分 有 损害 。 

8. 总 分 20 分 “Mendez 评分 法 ,其 中 3 分 反映 钟 的 一 般 特 征 ;12 分 反映 
数字 及 位 置 ; 还 有 5 分 反映 指针 的 位 置 。 正 常 宇 18 分 。 

9, 总 分 30 分 “笔者 编制 的 一 个 评分 系统 (30-score system): O 所 有 数 
字 在 钟 面 圆 圈 内 得 3 分 (数字 逾 过 钟 面 或 遗漏 的 扣除 0. 5 分 /个 ,直至 0 分 ); 
@ “12,3,6,974 个 标志 性 数字 分 布 对 称 得 2 分 (3 和 9 在 水 平 线 上 1 分 .12 和 
6 垂直 线 上 1 分 );@ 其 他 数字 的 位 置 得 3 分 ,每 个 数字 位 置 错误 或 偏 移 扣除 
0.5 分 ,直至 0 分 ;@ 中 央 点 位 置 正确 得 1 分 ;@@ 钟 面 完整 得 1 分 ;@ 先 锚 定 
“12,3,6,9”4 个 关键 点 得 4 分 (每 个 点 1 分 );@ 12 个 数字 书写 得 4 分 (每 个 数 
字 错 误 或 遗漏 扣除 0. 5 分 ,直至 0 分 );@ 顺 时 针 排 列 得 1 分 ;@ 1 一 12 数字 次 
序 正 确 得 1 分 ;@ 画 时 针 和 分 针 得 2 分 ;@@ 时 针 指 向 正确 得 2 分;@ 分 针 指 向 
正确 得 2 分 ;@ 分 针 比 时 针 长 得 2 分 ;@ 时 针 和 分 针 都 有 箭头 得 2 分 。 

其 中 反映 画 钟 过 程 的 是 第 6 项 , 称 为 "CDT30 分 法 - A(Anchoring)”, 共 4 
分 ;反映 钟 面 表现 的 是 其 余 13 项 , 称 为 “CDT30 分 法 -= C(Clockface)”, 共 26 
分 ,总 分 30 分 。30 分 法 - A 委 2 分 ,识别 MCT 的 敏感 性 为 70. 6% ,特异 性 为 
73. 9% 330 分 法 - CZ17 分 ,识别 MCT 的 敏感 性 为 38. 2% ,识别 轻 度 AD 的 敏 
感性 为 75. 3% ,特异 性 为 75. 9%。 

10. 错误 评估 Lessig 等 (2008) 发 现时 间 不 正确 .没有 指针 、 数 字 缺 失 、 数 
字 重 复 或 替换 (如 用 符号 代替 数字 ) 或 拒绝 画 钟 等 6 个 错误 的 组 合 得 分 识别 痴 
呆 的 敏感 性 是 88% ,特异 性 71% , 优 于 Mendez 评分 系统 .Shulman 评分 系统 
和 Wolf-Klein 评分 系统 。 

画 钟 测 验 常 用 的 有 以 下 8 种 形式 : O 无 圆圈 自发 画 钟 (常用 时 间 点 是 1:45， 
涉及 左右 两 侧 ,并 需要 简单 除法 );CD 有 圆圈 自发 画 钟 (如 11:10);@ 有 圆圈 ,有 
锚 定数 字 的 自发 画 钟 ( 如 8:20);@ 模仿 画 钟 ;@ 系列 钟 面 时 间 阅 读 ;@ 钟 面 指 
错 ;@ 图 -时 匹配 : 如 将 “十 点 差 一 刻 .10:45 等 "与 图 面 匹 配 ;@ 钟 面 知识 。 


二 、 评 价 
一 般 认为 要 求 受 试 者 模仿 已 画 好 的 钟 反映 的 是 非 语言 的 空间 结构 能 力 ， 
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这 反映 了 右 侧 或 双 侧 里 项 叶 的 功能 ;要 求 受 试 者 在 空白 的 纸 上 画 钟 , 需 要 整 
合 空间 组 织 .数字 次 序 和 时 间 概 念 等 多 个 任务 ,反映 的 是 执行 能 力 ,这 是 额 
叶 的 功能 。 应 用 Sunderland 10 分 法 编制 常 模 制 定 的 划 界 分 为 小 于 6 分 。 
CDT 判别 AD 的 敏感 性 和 特异 性 有 比较 大 的 差异 ,Cahn 的 大 样本 调查 结果 
分 别 是 82% 和 98% ,综合 众多 文献 , CDT 的 敏感 度 和 特异 度 平均 约 85%. 
CDT 对 MCI 有 一 定 的 识别 作用 , 即 它 可 用 于 预测 AD 的 发 生 。 血 管 性 痴呆 
患者 在 书写 运动 .数字 安排 ,指针 位 置 和 执行 控制 错误 (如 标 数字 时 转动 纸 
张 . 道 时 针 标 数 和 持续 动作 ) 方 面 的 总 错误 数 多 于 严重 度 匹配 的 AD 组 。 有 
的 评分 标准 中 要 求 在 钟 面 上 优先 标 出 “12,3,6,9” 这 4 个 数字 ,中 国 小 学 以 
上 教育 程度 的 健康 老人 中 运用 这 一 策略 使 两 侧 数字 对 称 分 布 的 比例 大 约 
是 80%。 


BP ”复杂 图 形 测验 (CFT) 


复杂 图 形 测验 (complex figure test, CFT) 最 早 在 1941 年 由 Rey 设计 而 
成 ,当时 作为 一 种 评定 脑 损 伤 患者 视 空间 结构 能 力 及 视觉 记忆 的 工具 。 
1944 年 Osterrieth 用 自己 的 评分 系统 将 Rey 的 施 测 程序 标准 化 并 首次 提供 
了 230 例 儿 童 和 60 例 成 人 的 常 模 ,此 后 便 成 为 现今 所 广泛 应 用 的 神经 心理 
测验 Rey-Osterrieth 复杂 图 形 (Rey-Osterrieth complex figure, ROCF) jill 
验 ( 图 7-2-1) ,在 临床 工作 及 研究 中 用 于 评定 视觉 空间 结构 能 力 和 非 语言 
记忆 。 


图 7-2-1 Rey 复 杂 图 形 
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尽管 诸如 Taylor 图 (图 7-2-2)、MCG 图 (图 7-2- 3) 等 被 设计 成 可 与 

Rey-O 进行 比较 并 用 于 复 测 , Rey-O 仍 是 使 用 最 广泛 的 复杂 图 形 。 由 于 

Taylor 图 的 得 分 高 于 Rey-O 图 ,Hubley 和 Tremblay(2002) 减 少 了 Taylor 图 

中 一 些 有 特点 的 部 分 ,附加 一 些 线条 以 增加 视觉 测验 的 复杂 性 ,并 对 一 些 有 特 
点 的 细节 位 置 做 调整 。 


图 7-2-3 MCG(Medical College of Georgia) 复杂 图 形 


一 、 测 验 材 料 


(1) 黑色 或 彩色 钢笔 ,铅笔 或 彩色 马克 笔 (felt-tip markers), 

(2) 计时 器 。 

(3) ROCF 标准 图 (8 英寸 X11 英寸 ) 及 评分 手册 。 

说 明 : 出 版 的 手册 包括 用 于 记录 各 项 原始 分 及 标准 化 分 的 分 数 汇总 页 ， 
以 及 其 他 用 于 记录 即刻 回忆 、 延 迟 回 忆 和 (或 ) 再 认 的 部 分 。 另 外 ,还 可 以 为 测 
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试 者 提供 素描 图 用 于 跟踪 受 试 者 描画 次 序 并 做 相关 记录 。 
=, 测验 步骤 


在 大 部 分 施 测 程序 中 ,说 临摹 部 分 的 指导 语 时 不 事先 告知 受 试 之 后 将 要 
求 其 根据 记忆 重新 画 出 该 图 。MCG 图 被 设计 用 于 临床 试验 的 重复 测验 , 复 测 
时 间 间 隔 较 短 , 受 试 者 被 告知 在 完成 临摹 后 将 对 其 记忆 进行 测试 以 保证 该 任 
务 要 求 在 整个 测试 中 保持 稳定 (Lezak，2004) 。 

以 下 以 波士顿 定性 评分 系统 (Boston qualitative scoring system, BQSS) 
为 例 ,介绍 ROCF 测验 步骤 ,再 认 部 分 的 步 又 来 自 Meyers 等 人 的 研究 。 

1. 临 幕 Ccopy) 

(1) BQSS 将 印 有 ROCF 标准 图 的 卡片 及 空白 的 测验 纸 水 平地 放 在 受 试 
者 面前 的 桌 上 。 准 备 好 为 受 试 者 提供 彩色 马克 笔 和 (或 ) 把 受 试 者 的 画 同 步 
记录 在 流程 图 中 。 关 键 点 : 对 于 那些 容易 分 心 .对 刺激 敏感 或 那些 有 其 他 临 
床 障碍 可 能 由 于 更 换 马 克 笔 导致 过 度 偏 移 的 受 试 者 应 避免 使 用 彩色 马 
克 笔 。 

(2) 指导 语 :“ 请 你 临摹 这 张 图 片 。 不 需要 像 艺 术 家 作画 那样 ,只 需要 你 
尽 可 能 仔细 精确 地 把 它 临 摹 下 来 。 在 你 画 的 时 候 ,我 会 给 你 不 同 颜色 的 马克 
笔 ,每 当 我 递 给 你 一 支 新 的 马克 笔 ,你 只 需要 跟 我 换 就 行 。 这 些 彩 色 马 克 笔 只 
是 用 来 帮助 我 记忆 你 是 如 何 画 这 张 图 的 ,你 不 用 管 自 己 用 了 哪些 颜色 。 临 摹 
没有 时 间 限 制 ,所 以 ,有 足够 的 时 间 可 以 让 你 尽 可 能 仔细 、 精 确 地 临摹 。 现 在 ， 
你 可 以 开始 了 。” 关 键 点 : 如 果 用 流程 图 替代 彩色 马克 笔 ,关于 彩色 马克 笔 的 
指导 语 可 省 略 。 

(3) 指导 语 说 完 后 就 开始 计时 。 如 果 受 试 者 在 下 笔 前 尝试 旋转 刺激 卡片 
或 空白 测验 纸 , 请 将 其 恢复 至 水 平方 向 。 但 如 果 受 试 者 在 已 开始 临摹 之 后 旋 
转 刺 激 卡 片 , 则 无 须 干预 ,将 其 旋转 的 情况 做 记录 即 可 。 

CA) 记录 笔画 顺序 。 这 步 可 通过 使 用 彩色 马克 笔 或 流程 图 两 种 方法 完 
成 。 可 选择 其 中 一 种 或 两 者 兼用 。 当 用 彩色 马克 笔 时 ,在 下 列 情况 需 更 换 颜 
色 : 开始 画 一 个 细节 (element) ,尚未 完成 就 去 画 另 一 个 细节 ;作画 中 有 停顿 ; 
将 图 中 的 细节 分 解 ; 犯 其 他 相关 的 计划 错误 (Stern 等 人 指出 按照 事先 决定 的 
时 间 间 隔 , 如 30 s, 换 笔 效 果 不 佳 ) 。 不 允许 在 受 试 者 画 线 条 的 中 途 或 画 好 部 
分 的 局 部 细节 时 换 笔 而 迫使 其 图 形 破 碎 。 使 用 流程 图 时 ,无 论 是 替代 彩色 马 
克 笔 还 是 同时 使 用 彩色 马克 笔 都 要 在 受 试 者 临摹 时 同步 记录 其 绘图 情况 。 彩 
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色 马 克 笔 的 使 用 提供 了 丰富 的 关于 笔画 的 视觉 记录 ,但 流程 图 可 能 在 描绘 笔 
画 顺 序 方面 比 彩色 马克 笔 更 精确 和 完整 。 具 体 采用 何 种 方法 一 部 分 取决 于 受 
试 者 的 性 格 特征 ,一 部 分 取决 于 测试 者 的 偏好 。 

O) 当 受 试 者 完成 任务 后 ,记录 临摹 所 花 的 时 间 , 移 去 标准 图 和 受 试 者 画 
的 图 。 

(6) 不 要 告诉 受 试 者 之 后 还 会 要 求 其 根据 记忆 重 画 。 

2. 即刻 回忆 (immediate recall) 

(1) 在 临摹 结束 后 马上 在 受 试 者 面前 水 平地 放 一 张 空白 的 测验 纸 。 

(2) 在 桌 上 放 完 测验 纸 后 马上 说 下 述 指导 语 :“ 接 下 来 请 你 根据 记忆 重新 
画 刚才 那 幅 图 。 我 仍然 会 给 你 换 不 同 颜色 的 马克 笔 ,你 不 用 顾虑 用 了 哪些 颜 
色 。 再 次 声明 ,你 有 足够 的 时 间 可 以 尽 可 能 仔细 ,精确 地 画 。 请 开始 。” 

(3) 开始 计时 并 采用 与 临摹 部 分 相同 的 可 辨识 的 方法 同步 记录 受 试 者 的 
作画 顺序 。 

(4) 当 受 试 者 完成 这 部 分 任务 后 ,按照 要 求 记 录 所 花 的 时 间 以 结束 延迟 
回忆 部 分 , 移 去 受 试 者 画 的 图 。 

3. 延迟 回忆 (delayed recall) 

(1) 等 待 20~30 min 后 ,在 受 试 者 面前 水 平地 放 一 张 空 白 的 测验 纸 。 

(2) 指导 语 :一 小 会 儿 前 我 曾 请 你 临摹 了 一 张 图 。 现 在 请 你 再 一 次 根据 
记忆 把 刚才 那 幅 图 画 出 来 。 我 仍然 会 给 你 换 不 同 颜色 的 马克 笔 , 你 不 用 顾虑 
用 了 哪些 颜色 。 再 次 声明 ,你 有 足够 的 时 间 可 以 尽 可 能 仔细 、 精 确 地 画 。 请 
开始 。” 

(3) 计时 并 采用 与 临摹 部 分 相同 的 可 辨识 的 方法 同步 记录 受 试 者 的 作画 
顺序 。 

(4) 当 受 试 者 完成 这 部 分 任务 后 ,记录 延迟 回忆 所 花 的 时 间 并 移 去 受 试 
者 画 的 图 。 

4. 再 认 (recognition) 

(1) 在 延迟 回忆 部 分 结束 后 ,将 再 认 测 验 纸 及 笔 放 于 桌 上 。 

(2) 指导 语 ; 这 张 纸 上 的 一 些 图 案 是 之 前 请 你 临摹 的 那 张大 图 上 的 局 
部 。 请 圈 出 属于 你 所 临摹 的 那 张大 图 局 部 的 图 案 。 这 张 图 上 的 每 个 图 案 的 方 
向 均 与 原始 完整 的 图 一 致 。 共 有 4 页 ,图 案 的 编码 从 1 到 24。 请 开始 。” 

5. 不 同 的 施 测 程序 4 种 不 同 的 施 测 程序 见 表 7- 2- 1。 临 摹 是 必须 的 
步 又, 不同 版 本 的 回忆 时 间 间 隔 不 一 样 。 
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表 7-2-1 4 种 不 同 的 施 测 程序 


<< ER 


F; y 
(an a dyes! 一 
3 min 回忆 at ae =f a 
“30 min 延迟 回忆 se a a, ~ 
再 认 =. > — af 
评分 标准 ee FS Taylor EM Taylor == EM Taylor Meyers and Meyers 


三 、 测 验 时 间 


(1) 测验 时 间 : 40~60 min, 

C2) 临摹 : 按 受 试 者 临摹 的 速度 而 异 , 但 一 般 在 5 一 10 min 完成 。 

(3) 即刻 回忆 和 延迟 回忆 : 按 受 试 者 的 绘图 速度 而 异 , 但 一 般 5 一 10 min, 
(4) 即刻 回忆 与 延迟 回忆 之 间 的 间隔 : 20 一 30 min, 


由 于 Rey 在 其 最 初 的 测验 描述 中 省 略 了 评分 标准 ,后 人 在 各 自 的 研究 中 
采用 的 评分 系统 各 不 相同 , 既 有 相对 较 宽松 的 ,也 有 相当 严格 的 。 尽 管 根据 不 
同 的 评分 系统 得 到 的 分 数 有 所 不 同 , 主 要 还 是 包含 3 个 部 分 : 位 置 \ 准 确 性 和 
结构 。 以 下 列 出 了 一 些 国 际 上 较 常 用 的 评分 系统 以 供 参 考 。 

(一 ) Rey 复杂 图 形 评 分 系统 

1. 评分 单位 

(1) 长 方形 外 面 左 上 角 的 十 字形 。 

(2) 大 的 长 方形 。 

(3) 交叉 的 对 角 线 。 

(4) 大 长 方形 2 的 水 平 中 线 。 

(5) 大 长 方形 2 的 垂直 中 线 。 

(6) 在 大 长 方形 2 内 左 侧 的 小 长 方形 。 

(7) 在 小 长 方形 6 上 的 一 条 线段 。 

(8) 在 大 长 方形 2 内 左上 方 的 4 条 平行 线 。 

(9) 在 大 长 方形 外 右上 方 的 三 角形 。 

(10) 大 长 方形 2 内 .9 下 面 的 小 垂直 线 。 
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QD 大 长 方形 2 内 的 带 三 点 的 圆圈 。 

(12) 大 长 方形 2 内 右 下 方 对 角 线 3 上 的 5 条 平行 线 。 

(13) 与 大 长 方形 2 右 侧 相连 的 三 角形 。 

(14) 与 三 角形 13 相连 的 萎 形 。 

(15) 三 角形 13 内 的 垂直 线 , 与 大 长 方形 2 的 右 侧 垂直 线 相 平行 。 

(16) 三 角形 13 内 的 水 平 线 , 即 大 长 方形 内 水 平 中 线 4 的 延续 。 

aD 大 长 方形 2 下 面 的 十 字形 ,与 大 长 方形 的 垂直 中 线 5 相连 。 

(18) 与 大 长 方形 2 左下 方 相连 的 正方 形 。 

2. 评分 方法 对 18 个 单位 分 别 进行 评分 ,每 个 单位 最 高 分 为 2 分 ,总 分 
为 36 分 。 评 价 每 个 单位 的 准确 度 及 在 整个 图 中 的 相对 位 置 的 细则 如 表 7-2- 
2 所 示 。 

表 7-2-2 Rey 复杂 图 形 测 验 评分 标准 


图 形 正确 位 置 合适 


位 置 不 合适 1 
图 形 扭曲 或 不 完整 ,但 可 辨认 位 置 合适 : ek Sine al 
图 形 缺 失 或 不 可 辨认 0 


3. 评分 意义 ”临摹 低 分 说 明 视 觉 感知 视觉 运动 整合 能 力 下 降 , 即刻 及 
延迟 回忆 低 分 提示 视觉 空间 回忆 能 力 下 降 。 此 外 ,通过 进一步 分 析 可 得 到 编 
码 模式 及 储存 过 程 方面 的 信 
息 。 比 如 即刻 回忆 高 分 但 延 
迟 回 忆 低 分 说 明 记忆 储存 过 
程 被 打 乱 。 

4. 评分 系统 举例 

(1) Rey-Osterrich 复 
杂 图 形 的 评分 ， 

1) 测验 图 形 ， 见 图 
7-2-4 

2) Taylor Xf Rey- 
Osterrich 复杂 图 形 的 评分 
单位 ; 见 表 7-2-3。 


图 7-2-4 Rey-Osterrich 复杂 图 形 的 评分 示意 图 


181 


> 神经 心理 评估 


表 7-2-3 Taylor 对 Rey-Osterrich 复杂 图 形 的 评分 单位 


1. 左上 角 的 十 字 , 在 长 方形 之 外 ,与 长 方形 的 平行 ,其 位 置 必须 在 长 方形 上 方 ,连接 十 字 与 长 方形 
的 线 必须 接近 十 字 的 中 点 , 介 于 第 7 条 和 长 方形 的 项 边 之 间 。 

2. 大 长 方形 ,长 方形 的 水 平 长 度 不 必 超 过 垂直 长 度 的 两 倍 , 但 不 能 像 正方 形 。 由 于 长 方形 变形 的 
可 能 性 非常 多 ,对 位 置 进 行 评分 是 不 可 能 的 ,如 果 长 方形 不 完整 或 有 任何 形式 的 变形 ,只 给 予 1 分 。 

3， 对 角 线 必 须 连接 长 方形 的 4 个 角 , 相 交 在 长 方形 的 中 心 。 

4. 长 方形 的 水 平 中 线 须 以 一 连贯 的 直线 清晰 地 通过 长 方形 左边 中 点 与 右边 中 点 。 

5 垂直 中 线 必须 起 始 于 长 方形 底 边 中 点 ,以 一 连贯 的 直线 , 穿 过 长 方形 顶 边 中 点 。 

6. 小 长 方形 必须 在 大 长 方形 之 内 ,并 在 其 左边 。 小 长 方形 的 界限 是 长 方形 项 端 介 于 直线 2 和 3 之 
间 ( 这 些 平行 线 组 成 第 8 部 分 ) ,小 长 方形 的 宽 必须 接近 大 长 方形 宽 的 1/4, 也 就 是 说 ,小 长 方形 的 右 
边 应 该 通过 大 正方 形 左 边 与 垂直 中 线 之 间 的 中 点 。 小 长 方形 内 的 对 角 线 必须 经 过 它 的 4 个 角 , 且 相 
交 于 小 长 方形 的 中 点 。 

7. 小 长 方形 上 的 直线 ,必须 短 于 小 长 方形 的 宽度 ,必须 介 于 小 长 方形 的 顶端 与 第 8 条 的 第 2 条 线 之 间 。 

8. 在 长 方形 左上 角 内 的 4 条 平行 线 ,必须 是 平行 的 ,间距 应 该 大 致 相等 。 如 果 直 线 过 度 弯曲 ` 少 于 
或 多 于 4 条 ,应 扣 分 。 

9. 长 方形 右上 方 的 三 角形 ,高 度 小 于 底 边 。 

10. 长 方形 内 的 短 直线 ,刚好 在 三 角形 下 方 , 线 条 必须 清晰 地 伸 至 大 长 方形 内 右上 四 边 形 的 左 侧 。 

LL. 有 三 点 的 圆 , 必 须 位 于 右上 四 边 形 的 右 下 部 分 。 圆 不 触及 三 角 的 任何 一 条 边 ,点 的 位 置 应 该 是 
两 点 在 上 ,一 点 在 下 ,看 起 来 像 一 张 脸 。 

12. 5 条 平行 线 ,经 过 右 下 方 对 角 线 ,必须 都 在 右 下 方 的 四 边 形 内 ,它们 不 能 磁 到 四 边 形 的 任何 一 
条 边 ,彼此 之 间 的 间距 大 致 相等 。 

13. 大 长 方形 右 侧 的 三 角形 ,其 高 不 超过 长 方形 中 间 水 平 线 的 1/2, 其 斜 边 并 不 是 第 9 条 三 角形 余 
边 的 延续 。 

14. 钻石 形 , 连 接 在 第 13 条 的 尾 端 。 

15. 第 13 条 三 角形 内 的 垂直 线 ,必须 是 平行 于 第 2 条 大 长 方形 的 右 侧 垂直 线 , 在 第 13 条 内 靠近 左 侧 。 

16. 第 13 条 内 的 水 平 线 , 是 第 4 条 向 右 的 延续 ,必须 起 自 大 长 方形 右边 的 中 点 直到 三 角形 的 顶端 。 
如 果 第 13 条 三 角形 轻微 倾斜 或 第 4 条 不 通过 长 方形 右边 的 中 点 ,只 要 它 从 长 方形 右边 中 点 到 三 角 
形 项 端 ,第 16 条 依然 计 满分 (2 分 )。 

17. 与 长 方形 下 侧 中 间 区 域 相连 的 十 字形 ,其 右边 必须 明显 长 于 左边 ,但 不 超过 大 正方 形 的 右 侧 ， 
其 左 侧 末端 应 在 正方 形 右边 中 点 上 。 

18. 第 2 条 的 左下 方 ,必须 明显 是 一 个 正方 形 ,与 第 6 条 的 长 方形 相对 , 它 的 边 长 必须 与 第 6 条 长 
方形 的 宽度 相等 , 即 等 于 大 长 方形 长 边 的 1/4。 


3) Taylor 对 Rey-Osterrich 复杂 图 形 (ROCF) 的 定量 评分 : Rey 的 评分 系 
统 将 ROCF 分 成 18 个 单位 (图 7- 2- 4), 对 每 一 个 单位 的 准确 性 和 位 置 同时 
进行 评分 ( 表 7-2-4)。 各 单位 的 得 分 总 和 即 为 原始 分 (0. 0 一 36. 0) ,同时 可 
以 得 出 基于 年 龄 的 标准 工分 。 


表 7-2-4 Taylor 对 Rey-Osterrich 复杂 图 形 的 定量 评分 


2 图 形 准确 位 置 正确 


woe Tae a ee REBATES 

1 图 形 不 准确 位 置 正确 
eaaeo BZ LTE EAR TE 

0 图 形 不 准确 且 无 法 辨别 ,或 遗漏 位 置 不 正确 
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(2) Rey-Osterrich 复杂 图 形 (B 型 ) 的 评分 
1) 测验 图 形 : 见 图 7-2-5。 


图 7-2-5 Rey-Osterrich 复杂 图 形 (B 型 ) 的 评分 示意 图 
2) Rey-Osterrich 复杂 图 形 (B 型 ) 的 评分 单位 : DLE 7-2-5, 
表 7-2-5 Rey-Osterrich 复杂 图 形 (B 型 ) 的 评分 单位 


. 左 侧 垂直 向 上 的 箭头 线 , 在 正方 形 之 外 ,与 正方 形 平 行 ,其 位 置 必须 在 正方 形 左 侧 中 间 。 

. 大 正方 形 左 侧 的 三 角 , 位 于 正方 形 外 面 , 三 角形 底 边 是 大 正方 形 左 侧 边 ,顶点 位 于 1 中 点 。 

大 正方 形 。 

. 正方 形 的 水 平 中 线 须 以 一 连贯 的 直线 清晰 地 通过 正方 形 左边 中 点 ,右边 中 点 及 2 的 顶点 。 

. 垂直 中 线 必须 起 始 于 正方 形 底 边 中 点 ,以 一 连贯 的 直线 , 穿 过 正方 形 项 边 中 点 。 

正方 形 上 半 部 分 水 平 中 线 , 须 以 一 连贯 的 直线 清晰 地 通过 正方 形 上 半 部 分 左边 中 点 与 右边 


o 


Ri 


.正方形 左 上 象限 内 的 对 角 线 。 
. 大 正方 形 左 上 象限 内 的 小 正方 形 。 
. 大正 方形 左上 象限 内 的 圆 。 
. 大 正方 形 左上 方 的 矩形 ,在 大 正方 形 外 面 , 且 长 度 是 大 正方 形 的 一 半 。 
1. 大 正方 形 右 上 象限 外 的 箭头 线 , 沿 着 大 正方 形 的 对 角 线 延伸 出 来 。 
12. 大 正方 形 右 侧 的 半圆 ,在 正方 形 外面 , 与 正方 形 右 侧 垂直 线 的 1/4 及 3/4 点 相交 。 
13. 大 正方 形 内 右 侧 的 三 角形 ,包括 三 角形 内 的 垂直 中 点 线 , 三 角形 3 点 分 别 位 于 大 正方 形 右 侧 垂 
直线 的 1/4 点 及 3/4 点 以 及 大 正方 形 中 间 水 平 线 右 1/4 点 处 。 
14. 大 正方 形 内 右 下 象限 内 的 点 线 , 包 括 7 点 。 
15. 点 线 之 间 的 水 平 线 , 位 于 大 正方 形 右 下 象限 内 。 
16. 大 正方 形 下 的 三 角形 ,位 于 大 正方 形 外 ,三 角形 底线 与 大 正方 形 水 平 线 平行 ,顶点 位 于 大 正方 
形 右 下 角 。 
17. 大 正方 形 左 下 象限 内 的 曲线 和 正 交 线 。 
18. 大 正方 形 左下 象限 内 星 形 。 
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(3) 改良 的 Taylor 复杂 图 形 (MTCF) 评 分 
1) 测验 图 形 ; 见 图 7-2-6。 


图 7-2-6 改良 的 Taylor 复 杂 图 形 (MTCF) 
2) 改良 的 Taylor 复杂 图 形 (MTCF) 的 评分 单位 : 见 表 7-2-6。 
表 7-2-6 改良 的 Taylor 复杂 图 形 (MTCF) 的 评分 单位 


. 大 正方 形 。 
.大 正方 形 内 的 对 角 线 。 
. 正方 形 的 水 平 中 线 须 以 一 连贯 的 直线 清晰 地 通过 正方 形 左边 中 点 及 右边 中 点 。 
. 垂直 中 线 必须 起 始 于 正方 形 底 边 中 点 ,以 一 连贯 的 直线 穿 过 正方 形 顶 边 中 点 。 
. 大 正方 形 右上 象限 内 的 短 水 平 线 ,起 始 于 正方 形 右 上 象限 左边 中 点 及 右上 象限 对 角 线 的 中 点 。 
: 大 正方 形 右上 象限 内 的 短 对 角 线 。 
. 大 正方 形 右 角 上 的 和 斜 箭头 线 , 位 于 大 正方 形 外 侧 , 是 2 的 向 外 延伸 。 
， 大 正方 形 内 右 侧 的 三 角形 ,包括 三 角形 内 的 垂直 中 点 线 ,三 角形 3 点 分 别 位 于 大 正方 形 右 侧 垂 
直线 的 1/4 点 及 3/4 点 以 及 大 正方 形 中 间 水 平 线 右 1/4 点 处 ,包括 三 角形 内 的 2 个 垂直 线 。 
9. 大 正方 形 右 侧 的 半圆 ,在 正方 形 外 面 ,与 正方 形 右 侧 垂直 线 的 1/4 及 3/4 点 相交 ,包括 半圆 内 2 

个 点 。 

10. 大 正方 形 下 的 三 角形 ,位 于 大 正方 形 外 ,三 角形 底线 与 大 正方 形 水 平 线 平行 ,顶点 通过 短 水 平 
线 与 大 正方 形 右 下 角 相连 。 

11. 右 下 象限 内 水 平 线 。 

12. 大 正方 形 左 下 象限 内 波浪 线 ,包括 2 个 短线 。 

13. 大 正方 形 左 侧 的 三 角 , 位 于 正方 形 外 面 ,三 角形 底 边 是 大 正方 形 左 侧 边 。 

14. 13 内 的 4 条 短 水 平 线 ,位 于 13 下 方 。 

15. 连接 13 顶点 的 向 下 垂直 箭头 线 。 

16. 大 正方 形 左 上 和 象限 内 的 水 平 中 线 和 垂直 中 线 。 

17. 左上 象限 内 的 圆 形 , 以 大 正方 形 左上 象限 中 点 为 圆心 。 

18. 大 正方 形 左 上 方 的 矩形 ,在 大 正方 形 外 面 , 且 长 度 是 大 正方 形 的 一 半 , 包 括 和 矩形 里 面 6 RE 


ono fF WwW WN FE 


(4) MCG 复杂 图 形 工 的 评分 
1) 测验 图 形 : 见 图 7-2=-?7。 
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图 7-2-7 MCG 复杂 图 形 工 评分 示意 图 
2) MCG 复杂 图 形 工 的 评分 单位 : 见 表 7-2-7。 
表 7-2-7 MCG 复杂 图 形 工 的 评分 单位 


1. 大 长 方形 。 
2. 大 长 方形 内 的 中 间 垂 直线 。 
3. 大 长 方形 内 的 中 间 水 平 线 。 
4. 大 长 方形 右 下 角 外 的 直角 三 角形 ,其 中 两 边 分 别 与 水 平 线 及 垂直 线 平行 。 
5. 大 长 方形 下 的 椭圆 形 及 连接 线 , 椭 圆 形 长 轴 与 水 平 线 平行 ,连接 线 连接 椭圆 上 中 点 及 大 长 方形 
底 边 中 点 。 

6. 大 长 方形 左 侧 的 弯曲 箭头 线 , 起 始点 位 于 大 长 方形 左边 中 点 , 呈 90 "向 上 弯曲 ,然后 再 向 右 侧 呈 
90 弯曲 。 

7. 大 长 方形 左上 和 象限 上 的 直角 三 角形 ,位 于 长 方形 外 面 , 底 边 是 大 长 方形 顶 线 左 半 部 , 另 一 直角 线 
是 大 长 方形 宽 的 一 半 。 

8. 大 长 方形 上 的 斜 箭头 线 , 起 始 于 大 长 方形 顶 边 的 中 点 。 

9 大 长 方形 左上 象限 内 的 对 角 线 。 

10， 大 长 方形 左上 象限 内 的 另 一 个 对 角 线 。 

ll. 大 长 方形 左上 象限 内 的 圆 形 ,以 大 正方 形 左上 象限 中 点 为 圆心 。 

12， 大 长 方形 左下 象限 内 的 对 角 线 。 

13. 在 长 方形 左下 象限 内 的 5 条 垂直 线 , 必 须 是 平行 的 ,间距 应 该 大 致 相等 。 

14. 大 长 方形 右 下 象限 内 的 2 条 垂直 线 及 其 内 的 水 平 连 接线 。 

15. 大 长 方形 右上 象限 内 的 垂直 线 。 

16, 15 右 侧 的 半圆 形 。 

17, 大 长 方形 右上 角 的 对 角 线 ,起 点 位 于 右上 象限 右 侧 边 中 点 ,17 与 大 长 方形 顶 边 相交 形成 等 腰 
直角 三 角形 。 

18. 起 点 位 于 右上 象限 右 侧 边 中 点 ,延伸 到 3 的 对 角 线 ,形成 等 腰 直 角 三 角形 。 
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(5) MCG 复杂 图 形 开 的 评分 
1) 测验 图 形 : 见 图 7-2-8。 


图 7-2-8 MCG 复 杂 图 形 呈 评分 示意 图 
2) MCG 复杂 图 形 工 的 评分 单位 : 见 表 7-2-8。 
表 7-2-8 MCG 复杂 图 形 开 的 评分 单位 


. 大 正方 形 。 

. 大 正方 形 内 的 中 间 垂 直线 。 

. 大正 方形 内 的 中 间 水 平 线 。 

. 大正 方形 左上 象限 内 的 星 号 。 

. 大正 方形 左 下 象限 内 的 对 角 线 。 

. 5 上 的 2 个 紧邻 的 小 等 腰 三 角形 。 

. 大 正方 形 右 下 象限 内 的 3 个 圆 形 , 呈 垂 直 排列 。 

. 大 正方 形 右 下 象限 内 的 中 间 垂 直线 。 

， 连接 大 正方 形 右边 到 8 的 水 平 线 。 

. 大 正方 形 右 上 象限 内 的 对 角 线 。 

.5 个 位 于 10 上 方 ,并 垂直 于 10 的 对 角 线 , 旦 等 距 排列 。 
. 大 正方 形 右 侧 的 小 长 方形 ,位 于 大 正方 形 外 。 

.12 内 的 对 角 线 。 

.大正 方形 下 的 半圆 形 ,在 正方 形 外 面 ,与 正方 形 底 边 的 1/4 及 3/4 点 相交 。 
.14 内 的 垂直 线 , 起 于 大 正方 形 底 边 的 中 点 。 
. 大 正方 形 左 侧 拐角 箭头 线 ,起 于 大 正方 形 左下 象限 左边 中 点 水 平 线 , 然 后 呈 90° "向 上 弯曲 的 箭 


. 大 正方 形 上 方 的 平行 四 边 形 。 底 边 是 大 正方 形 顶 边 左 半 部 分 。 
. 连接 17 左 顶 部 的 泪 滴 状 。 


(6) MCG 复杂 图 形 亚 的 评分 
1) 测验 图 形 : 见 图 7-2-9。 
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图 7-2-9 MCG 复杂 图 形 亚 评 分 示意 图 


2) MCG 复杂 图 形 亚 的 评分 单位 : 见 表 7-2-9。 


表 7-2-9 MCG 复杂 图 形 亚 的 评分 单位 


. 大 长 方形 。 

2. 大 长 方形 内 的 中 间 垂 直线 。 

3. 大 长 方形 内 的 中 间 水 平 线 。 

4. 大 长 方形 左上 象限 内 的 对 角 线 。 

5. 在 长 方形 左上 角 内 的 3 条 平行 线 ,必须 是 平行 的 ,间距 应 该 大 致 相等 ,3 条 水 平 线 延 伸 到 4 的 
左 侧 

6. 大 长 方形 左上 象限 内 4 上 方 的 无 穷 大 符号 。 

7. 大 长 方形 左下 象限 内 的 小 圆 形 及 穿 过 圆心 的 垂直 十 字形 。 

8. 大 长 方形 左下 象限 内 的 6 个 点 对 角 线 ,6 个 点 大 致 等 距 。 

9. 大 长 方形 左下 象限 内 小 长 方形 。 

10. 大 长 方形 下 面向 下 延伸 的 小 长 方形 。 

11. 大 长 方形 左 侧 外 面 十 字形 通过 水 平 短线 连接 于 10 左边 中 点 。 

12. 大 长 方形 右 下 象限 内 2 条 线形 成 直角 ,以 大 长 方形 底 边 右 半 部 分 为 底 边 形成 直角 等 腰 三 
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13，12 形成 的 三 角形 内 2 个 同心 圆 。 

14, 大 长 方形 右上 象限 内 虚线 形成 的 对 角 线 ,5 条 虚线 大 致 呈 等 距 。 

15. 大 长 方形 上 的 三 角形 ,顶点 位 于 大 长 方形 顶 边 中 点 ,三 角形 底 边 呈 水 平 。 

16. 15 内 的 3 条 垂直 线 , 中 间 线 位 于 15 中 间 , 另 2 条 垂直 线 大 致 呈 等 距 。 

17. 大 长 方形 右 侧 的 三 角形 ,直角 边 分 别 为 大 长 方形 右边 上 半 部 分 及 3 的 延长 线 。 
18. 连接 17 的 水 平 箭头 线 。 


(7) MCG 复杂 图 形 玉 的 评分 
1) 测验 图 形 : 见 图 7-2-10。 
2) MCG 复杂 图 形 共 的 评分 单位 : 见 表 7-2-10。 
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图 7-2-10 MCG 复杂 图 形 共 的 评分 示意 图 


表 7-2-10 MCG 复杂 图 形 入 的 评分 单位 


. 大 正方 形 。 

. 大 正方 形 中间 垂直 线 。 

. 大 正方 形 中 间 水 平 线 。 

. 大正 方形 右 侧 的 长 方形 ,位 于 大 正方 形 外 面 ,与 大 正方 形 平行 。 

. 连接 4 的 圆 形 及 其 垂直 连接 线 。 

. 大 正方 形 底部 的 斜 箭头 线 , 起 始 于 大 正方 形 右 下 象限 底 边 中 点 ,箭头 呈 45 向 左下 方向 。 
. 大 正方 形 左下 角 连 接 的 小 三 角形 ,顶点 位 于 大 正方 形 的 左下 角 , 底 呈 垂 直线 。 
. 大 正方 形 左 上 角 外 面 连接 的 十 字形 ,与 大 正方 形 项 边 呈 135 。 

.大 正方 形 上 方 的 半圆 形 ,圆心 位 于 大 正方 形 顶 边 右 半 部 分 中 点 。 

10. 大 正方 形 左上 象限 内 的 对 角 线 。 

11. 10 上 方 与 10 垂直 的 延伸 对 角 线 。 

12. 大 正方 形 左上 象限 内 的 四 角 星 ,位 于 10 下 方 。 

13. 大 正方 形 左 下 象限 内 的 圆 形 ,以 左下 象限 中 点 为 圆心 。 

14. 13 内 的 3 条 水 平 线 , 大 致 呈 等 距 。 

15. 大 正方 形 右 上 象限 内 的 顶 向 下 的 三 角形 。 

16. 大 正方 形 右 上 象限 内 的 正弦 波 。 

17. KIEFER FARA Pll. 

18. 起 始 于 大 正方 形 右 下 象限 底 边 右 1/4 点 ,延伸 到 17 右 侧 的 对 角 线 。 
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(=) BOSS 评分 系统 

BOSS 评分 系统 提供 了 17 个 维度 的 量化 分 和 6 个 基于 这 些 维度 的 总 分 。 这 
17 个 维度 包括 存在 (presence) 、 准 确 性 (accuracy)、 位 置 (placement)、 碎 片 整 理 
《fragmentation)( 低 分 说 明 将 图 片 分 解 成 零碎 的 部 分 .在 细节 整合 方面 表现 很 差 )。 
存在 的 评价 包括 构 型 存在 (configural presence) HAZE (cluster presence) 及 细节 
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存在 (detail presence) 。 准 确 性 评价 包括 细节 构 型 (configural element) 和 细节 串联 
(clusters)。 位 置 的 评价 包括 图 形 组 合 的 位 置 (cluster placement) 和 细节 位 置 (detail 
placement) 。 计 划 ,根据 各 个 细节 的 作画 顺序 评价 整体 规划 能 力 ;整洁 度 , 所 画 的 图 
中 有 多 少 波浪 线 间 断 ` 画 过 头 (overshoots) 及 不 必要 的 交叉 (crossrouts); 尺 寸 变 
形 的 评价 包括 垂直 向 的 拉 长 ,水 平 向 的 拉 长 及 缩短 ;旋转 、 持 续 地 重复 .虚构 作为 
图 形 的 附加 评价 ,如 受到 之 前 所 做 视 空间 任务 的 干扰 或 对 图 片 做 新 的 添加 ;不 对 
称 ,对 变形 程度 的 比较 和 (或 ) 在 图 的 左 、 右 侧 缺 少 应 有 的 细节 。 

6 项 总 分 包括 存在 和 准确 性 得 分 ,是 对 损害 整体 评价 的 量化 得 分 ;即刻 保 
持 , 代 表 临 摹 到 即刻 回忆 丢失 或 获得 的 信息 的 百分比 ,以 存在 和 准确 性 得 分 为 
基础 ;延迟 保持 ,代表 从 即刻 回忆 到 延迟 回忆 丢失 或 获得 的 信息 的 百分比 ;组 
织 .评价 碎片 整理 和 计划 能 力 ,提供 了 更 具 普 遍 性 的 组 织 能 力 的 评价 。 

(三 ) DSS 评分 系统 

DSS 评分 系统 可 得 到 3 项 分 数 ( 组 织 、 准 确 性 和 错误 ) 及 在 3 种 情况 下 对 
风格 (style) 的 评级 。 基 于 ROCF 标准 得 出 的 组 织 分 分 值 为 1 一 13 ,高 分 说 明 
受 试 者 的 画 具 有 高 度 的 组 织 性 及 准确 性 。 通 过 组 织 方 面 的 得 分 可 以 确定 基础 
组 织 水 平 (basal organization level) , 即 儿 童 视觉 组 织 能 力 的 发 育 水 平 。 

风格 得 分 来 自 儿童 所 画 的 图 中 所 表现 的 加 权 (weighting) 特 点 ,依赖 于 基 
础 组 织 水 平 。 有 3 类 主要 分 风格 (部 分 定位 .中 间 及 构 型 ) ,中 间 类 别 内 的 2 个 
子 类 别 为 我 们 提供 了 一 般 规律 性 的 假设 一 一 儿童 的 认 知 风格 偏向 广阔 的 视野 
其 于 细节 ,抑或 相反 。 一 般 来 说 ,部 分 定位 (part-orientation) 在 年 幼 的 儿童 中 
更 为 突出 。 随 着 年 龄 的 增长 ,儿童 的 绘图 逐步 显现 其 格局 。 此 外 ,风格 评级 为 
发 育 趋势 提供 了 有 用 的 指示 。 

准确 性 得 分 是 计算 符合 儿童 所 画 的 ROCF 图 中 具有 代表 性 的 64 个 线段 
单位 的 数目 。64 个 单位 按照 图 形 类 别 分 组 ,包括 由 大 长 方形 和 主要 的 子 结构 
得 出 的 结构 性 元 素 的 准确 性 得 分 ,以 及 由 外 部 构 型 和 内 部 细节 得 出 的 附加 元 
素 的 准确 性 得 分 。 在 临摹 部 分 ,准确 性 得 分 表明 儿童 在 组 织 ,监控 及 材料 复制 
方面 的 表现 良好 程度 。 在 回忆 部 分 , 随 着 年 龄 增长 ,儿童 对 结构 性 元 素 的 回忆 
相对 优 于 附加 元 素 ,这 说 明 感 知 基 本 组 织 框架 的 能 力 逐 步 发 育 完善 ,通过 运用 
这 一 框架 使 回忆 更 容易 。 

错误 总 分 即 所 犯 的 错误 数 一 一 旋转 性 错误 ,持续 性 重复 错误 、 位 置 错 误 及 
混为一谈 的 错误 总 数 。 高 分 可 以 提示 发 育 不 良 的 元 认 知 策略 ,以 及 对 图 形 中 
的 各 个 元 素 如 何 相互 联系 存在 困惑 。 在 回忆 部 分 ,错误 分 高 可 能 提示 材料 在 


189 


> 神经 心理 评估 


记忆 中 被 扭曲 。 

(四 ) Savage 评分 系统 

Savage 评分 系统 可 得 到 结构 准确 性 及 组 织 策略 两 项 分 数 。 结 构 准 确 性 使 
用 Denman(1987) 改 进 的 评分 系统 进行 量化 ,该 评分 系统 对 图 片 的 24 个 部 分 
进行 评估 ,使 用 的 评分 标准 诸如 象限 位 置 、 线 的 角度 、 线 长 及 线条 的 数目 。 每 
个 部 分 有 3 条 标准 ,每 条 标准 1 分 。 得 分 范围 为 0 一 72 分 ,高 分 提示 良好 的 结 
构 及 视觉 细节 回忆 能 力 ,而 非 将 各 个 部 分 组 织 得 有 多 好 。 

组 织 策略 包括 对 组 织 序列 的 量化 分 析 和 描述 性 分 析 。 量 化 分 析 有 5 项 评 
价 ( 图 7-2-11) 一 一 大 长 方形 .对 角 线 、 垂 直 中 线 、 水 平 中 线 及 右上 方 顶部 的 
三 角形 ;大 长 方形 作为 重要 的 图 形 基本 结构 , 评 2 分 ,余下 4 项 各 1 分 。 分 值 
为 0 一 6 分 ,高 分 提示 良好 的 组 织 能 力 。 在 对 组 织 序列 的 描述 性 分 析 中 ,需要 
注意 那些 从 细节 开始 图 形 构建 的 受 试 者 。 所 谓 细节 即 5 项 基本 构 型 单位 以 外 
的 部 分 。 在 这 样 的 情况 下 ,对 接 下 来 的 2 个 构造 单元 进一步 检查 以 评估 受 试 
者 是 否 最 终 能 画 出 5 个 构 型 单位 之 一 。 这 为 早期 组 织 序列 提供 了 信息 。 


大 长 方形 (2 分 ) ”对 角 线 (1 分 ) 右 侧 顶端 的 三 角形 (1 分 ) 


Pe [VO maaa) deren 
-一 一 一 


图 7-2-11 Savage 评 分 系统 的 5 项 基本 构 型 单位 


五 、 常 模 


国内 汤 慈 美 等 人 曾 对 116 名 正常 人 用 Rey 图 及 Taylor 图 进行 测 查 ,结果 
Rise r-a Il 


7-2-11 正常 人 Rey 图 和 Taylor 图 测验 结果 


Rey 图 62 35. 4(0. 9) 22. 9(6, 3) 190, 5(100. 3) 201. 1€75. 7) 
Taylor 图 54 35. 60. 7) 28. 6(5. 0) 198. 7(106. 9) 198. 3(93. 6) 
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笔者 2000 年 采用 Taylor(1981) 的 评分 标准 对 111 名 正常 老人 的 Rey 图 
测验 进行 评定 ,该 人 群 的 模仿 得 分 为 31. 2 土 4.0 分 ,延迟 回忆 得 分 为 14. 7 士 
5. 6 分 ,再 认得 分 为 18. 9 士 3. 4 分 ,以 文化 程度 进行 分 层 得 到 的 3 个 部 分 的 均 分 
见 表 7- 2-12, 

R7-2-12 不 同 教育 程度 正常 老人 Rey 图 临摹 .回忆 和 再 认得 分 


XH (n=11) 22. 11(7. 55) 6. 33(5. 87) 16. 17(5, 81) 


二 
中 学 (" 一 50) 31. 02(3, 42) 15. 64(5, 87) 19, 41(2, 06) 


pee C= 24) 88,012,138) 18, 5365.35) 20, 2002.08) 
MBA: 未 接受 过 教育 ;小 学 组 : 教育 程度 为 1 一 6 年 ;中 学 组 : 教育 程度 为 7 一 12 年 ;中 学 以 上 组 : 教 
育 程度 在 12 年 以 上 。n 为 例 数 。 

笔者 2011 年 采用 Taylor(1981) 的 评分 标准 对 636 名 初中 及 以 上 教育 
程度 的 正常 中 老年 人 的 Rey 图 测验 进行 总 结 , 见 表 7 -2 -13。 值 得 注意 
的 是 ,与 年 龄 .教育 匹配 的 西方 老年 人 相 比 ,中 国 老人 的 CFT 模仿 得 分 高 
约 2 分 ,这 可 能 与 汉语 文字 结构 和 书写 方式 有 关 。 英 语 是 字母 系统 ,汉字 
是 图 形 性 文字 ,讲究 笔画 整齐 .间架 均衡 .轮廓 方正 ,教育 程度 较 高 的 中 国 
老人 ,长 期 使 用 方块 文字 ,这 种 训练 使 其 在 模仿 画 几 何 图 形 方 面具 有 一 定 
的 优势 。 


表 7-2-13 不 同年 龄 正常 老人 Rey 图 临 幕 和 回忆 得 分 


50~59(n=210) 34, 411. 63) 19. 42(7, 07) 


60~69(m=215) «88, 4202, 33) ES abies 
70~79(n=211) 33, 48(3. 23) 13. 66(5. 06) 
n 表 示例 数 。 


六 、 信 和 度 与 效 度 


1. 内 部 一 致 性 Rey 图 内 部 一 致 性 的 评定 是 把 每 个 细节 作为 一 个 子 项 并 
计算 折 半 信和 度 系 数 (split-half) 及 a 系数 。 成 人 临摹 部 分 的 折 半 信和 度 系 数 与 
系数 均 大 于 0. 60, 回忆 部 分 均 大 于 0. 80, 提示 所 有 的 细节 之 间 的 联系 为 单 
因素 。 

2. SMS Meyers 等 指出 一 些 分 数 ( 如 临摹、 再 认 ) 的 得 分 范围 在 大 部 
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分 正常 受 试 者 中 , 因 其 表现 为 满分 或 接近 满分 而 受到 限制 ,人 为 地 降低 了 重 测 
相关 系数 的 大 小 。 而 且 , 当 受 试 者 在 原来 的 测试 结束 后 进行 复 测 会 使 偶然 学 
习 范 式 (incidental learning paradigm) 受 到 污染 。 基 于 上 述 考 虑 ,Meyers 等 人 
仅 对 得 分 偏 低 的 受 试 者 进行 重 测 信 度 的 评定 ,12 位 正常 受 试 者 间隔 6 个 月 的 
重 测 信 度 为 : 即刻 回忆 ,相关 系数 r=0. 76; REIKI. r=0. 89; 再 认 正 确 总 
Ht r=0. 87, 

为 了 评估 临床 解释 的 时 间 稳 定性 (temporal stability) , Heaton 等 对 这 些 
测量 结果 按 年 龄 进行 修正 并 得 到 相应 的 工分 : 45~54 中 等 ,40 一 44 低 于 中 
等 ,35 一 39 轻 度 受 损 。 对 上 述 3 项 测试 结果 (即刻 回忆 、 延 迟 回忆 和 再 认 正 确 
总 数 ) 的 临床 解释 , 首次 和 第 二 次 测试 的 百分比 一 致 性 (the percentage 
agreement) 高 达 91.7. 

Berry 等 对 老年 受 试 者 1 年 之 后 进行 的 复 测 结 果 并 不 理想 。 他 们 发 现在 1 
年 的 间隔 下 ,临摹 部 分 的 重 测 信 度 不 可 靠 (r==0. 18) ;即刻 回忆 (x==0. 47) 和 延 
REH C= 0. 59) 的 系数 也 很 低 。 其 他 研究 者 报道 了 稍微 好 些 的 结果 。 
Mitrushina 和 Satz(1991) 对 老年 人 进行 了 为 期 3 年 ,每 年 一 次 的 评定 ,得 到 的 
信和 度 系数 临摹 部 分 为 0. 56 一 0. 68,3 min 延迟 回忆 为 0. 57 ~0. 77(Mitrushina 
and Satz, 1991), Levine 等 2004 年 亦 有 类 似 的 报道 。 

3. 学 习 效 应 ”Levine 等 在 4~24 个 月 不 等 的 时 间 间 隔 ( 平 均 天 数 二 251 
天 ,SD 二 129) 对 478 名 健康 男性 (平均 年 龄 和 42. 2 岁 ,SD 二 8. 6 ,平均 受 教育 年 
数 二 16.4 年 ,SD 二 2. 3, 大 部 分 为 高 加 索 人 ) 的 Rey 图 即刻 回忆 和 延迟 回忆 做 
了 评定 ,分 别 得 出 临摹 .即刻 回忆 、 延 迟 回忆 的 回归 方程 , 重 测 的 时 间 间 隔 长 度 
和 受 试 者 的 教育 程度 均 非 第 二 次 表现 的 预测 指标 。 

4. 评分 员 间 信 度 18 项 关于 评分 员 间 信和 度 的 研究 得 到 的 结果 好 坏 不 一 ， 
差 的 仅 为 0. 14, 好 的 则 高 达 0. 96, 这 意味 着 Osterrieth 评分 系统 将 受益 于 更 为 
精细 的 量化 评分 标准 。 其 他 采用 严格 评分 标准 的 研究 得 到 的 评分 员 间 信和 度 同 
样 较 高 (六 0. 90). 

5. 效 度 ” 相 关 分 析 及 因素 分 析 方 面 的 研究 支持 复杂 图 形 测 验 作为 视觉 
构造 能 力 和 记忆 (回忆 及 再 认 ) 的 测量 工具 的 有 效 性 , 而 在 特定 的 执行 功能 方 
面相 关 的 数据 较 少 。 


七 、 临 床 评价 
为 什么 语言 类 的 记忆 ,如 听觉 词语 学 习 测验 ,逻辑 记忆 测验 ,都 是 学 习 后 
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告诉 受 试 者 一 段 时 间 后 要 求 再 次 回忆 ,而 非 语 言 类 的 记忆 ,如 复杂 图 形 测验 的 
回忆 部 分 符号 数字 模式 测验 的 符号 与 数字 匹配 部 分 ,都 是 不 予 提醒 的 ? 这 并 
不 清楚 。 提 醒 与 不 提醒 的 记忆 是 有 区 别 的 ,提醒 记忆 (intentional memory 
task) 更 集中 反映 记忆 能 力 ; 而 非 提醒 记忆 (incidental memory task) 是 附带 的 、 
伴随 的 记忆 任务 ,有 更 多 注意 和 (或 ) 动 机 的 成 分 。 

大 脑 右 半球 损伤 患者 比 左 半球 损伤 患者 的 画图 准确 性 差 ,扭曲 更 多 、 回 忆 
成 绩 更 差 , 但 患者 CFT 的 表现 不 能 作为 左右 侧 病 灶 判 别 的 准确 的 预测 指标 。 
大 脑 后 部 ( 顶 枕 叶 ) 病 灶 比 前 部 ( 额 叶 ) 病 灶 患 者 的 空间 组 织 能 力 差 。 对 该 图 的 
模仿 有 助 于 发 现 偏 侧 忽 视 。 绝 大 部 分 遗忘 是 在 模仿 后 几 分 钟 出 现 的 ,正常 人 3 
min 和 30 min 延迟 记忆 的 得 分 没有 显著 差别 ,这 并 不 意味 着 间隔 时 间 较 长 的 
延迟 记忆 可 以 忽略 ,因为 不 同 病 因 的 遗忘 症 患 者 有 不 同 的 记忆 储存 模式 和 能 
力 。 阿 尔 获 海 默 病 (AD) 患 者 早期 即 有 CFT 模仿 和 回忆 能 力 受 损 。 有 迷路 、 
无 目的 闲 竹 和 不 认识 熟悉 环境 等 症状 的 AD 患者 , 其 图 画 模 仿 能 力也 差 。 
MMSE 的 结构 模仿 仅 1 分 , 非 语言 的 空间 结构 模仿 和 记忆 能 力 在 临床 检查 中 
常常 被 忽视 ,而 视觉 空间 记忆 缺损 正 是 AD 患者 最 重要 的 早期 表现 之 一 。 我 
们 在 对 偏 侧 忽 视 的 研究 中 发 现 患 者 在 完成 CFT 模仿 图 形 ( 图 7-2- 12) 时 采 
用 的 是 从 右 到 左 渐渐 推进 的 方式 ,而 语义 性 痴呆 患者 相反 ,采用 的 是 从 左 到 右 
渐渐 推进 的 方式 ,不 同 于 上 述 定性 分 析 的 6 种 类 型 。 


图 7-2-12 偏 侧 忽 视 患 者 画 的 CFT 模仿 图 形 
(〈 郭 起 浩 ) 
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BZP ” 线 方向 判断 测验 (JLO) 


线 方向 判断 测验 (judgement of line orientation，JLO) 用 于 评估 被 试 空间 
感知 和 定向 能 力 , 国 外 有 针对 7 一 96 岁 的 常 模 。 有 关 空 间 能 力 的 测验 繁多 ， 
1978 年 ,Benton 编制 了 JLO, 最 初 的 目的 是 在 右 利 手 大 学 生 中 研究 大 脑 左右 
半球 的 不 对 称 性 ,之 后 逐步 演化 为 今天 的 版 本 , 样 例 见 图 7-3- 1。 


图 7-3-1 线 方向 判断 测试 卡 示例 


JLO 由 35 组 卡片 组 成 ,目前 有 HMW V 版 两 种 版 本 ,试题 相同 , 仅 呈 现 
顺序 有 所 差异 ,但 总 体 均 为 由 易 至 难 。 前 5 组 为 练习 题 , 后 30 组 为 正式 测试 
题 。 如 图 7-3- 1 所 示 , 下 半 部 分 为 参照 卡 ,由 扇形 排列 的 11 条 线段 组 成 ,每 
两 条 线段 夹 角 均 为 18 , 且 有 相应 编号 。 上 半 部 分 为 测试 卡 ,印刷 有 两 条 不 同 
方向 ,不 同 长 度 的 线段 ,为 参照 卡 中 两 条 线段 的 一 部 分 。 


一 、 实 施 方法 


测试 时 , 施 测 者 面 对 受 试 者 ,取出 测试 卡片 置 于 桌面 ,按照 顺序 依次 翻 开 ， 
呈 45 角 ,使 受 试 者 能 够 清楚 地 看 到 测试 卡 及 参照 卡 。 要 求 受 试 者 仔细 观察 测 


194 


ELS ”视觉 空间 能 力 的 评估 


试 卡 中 的 线段 ,指出 其 “在 位 置 和 所 指 方向 上 与 参照 卡 中 哪 两 条 线段 完全 一 
致 ,告诉 相应 的 编号 ”。 如 果 受 试 者 回答 有 困难 , 施 测 者 可 询问 “请 指出 其 中 的 
一 条 线段 ,在 位 置 和 所 指 方向 上 与 参照 卡 中 的 那 一 条 线段 完全 一 致 ,告诉 我 相 
应 的 编号 ”。 指 导语 和 练习 卡 可 以 重复 ,直至 受 试 者 能 正确 回答 练习 卡 中 的 两 
条 线段 方 可 正式 测试 。 否 则 ,测试 终止 。 答 题 无 时 间 限 制 。 整 个 测试 耗 时 
15~20 min, 


=. #3 


30 项 标准 版 的 得 分 为 正确 总 数 。 如 果 要 参照 常 模 比 较 , 需 根据 年 龄 和 性 
别 进 行 校正 。50 一 64 岁 受 试 者 的 总 分 在 粗 分 基础 上 加 1 分 ;65 一 74 岁 受 试 者 
加 3 分 ;不 论 何 年 龄 段 的 女性 受 试 者 , 均 可 额外 再 加 2 分 。15 项 简化 版 (O: 奇 
数 版 ;E: 偶数 版 ) 的 得 分 也 为 正确 总 数 。 如 需 参 照常 模 评判 ,女性 受 试 者 需 在 
粗 分 基础 上 加 1 分 。 

Ska 等 曾 将 错误 分 为 4 种 类 型 : 中 同一 象限 错 判 ( 如 将 测试 线段 错 判 为 
同一 象限 的 男 一 线段 );@ 垂直 或 水 平 线段 错 判 (例如 ,1、11、6 号 线段 的 错误 
判断 );G) 不 同 象 限 错 判 ( 如 将 某 一 象限 的 线段 错误 判断 为 男 一 象限 的 线段 ); 
D 复合 错误 (水 平 /垂直 线段 错 判 及 不 同 象限 错 判 , 即 思 十 @) 。 


三 、 人 口 统计 学 影响 因素 


1. 年 龄 ”测试 得 分 随 年 龄 呈 曲 线 变化 。 儿 童 期 随 着 年 龄 的 增长 测试 得 
分 提高 ,不 同性 别 的 儿童 均 至 13 岁 达到 成 年 人 水 平 。 无 论 是 完整 版 还 是 简化 
版 ,50 岁 以 后 的 得 分 随 年 龄 增长 缓慢 下 降 。 

2. 性 别 ”多 项 研究 表明 ,男性 在 JLO 中 的 表现 优 于 女性 ,在 30 项 标准 版 
和 15 项 简化 版 测试 中 ,男性 得 分 均 较 女 性 高 2 分 。 

3. HA Benton 等 发 现 受 教育 程度 对 JLO 的 表现 有 中 等 程度 的 影响 。 
标准 版 测试 中 , 低 教育 人 群 的 得 分 低 于 高 教育 的 。 对 15 项 简化 版 的 研究 也 表 
H JLO 得 分 高 与 教育 年 限 有 相关 性 。 

4. HAAD 相 较 于 教育 程度 而 言 , 受 试 者 的 IQ 与 JLO 的 相关 程度 更 
高 ,如 果 已 将 IQ 影响 因素 纳入 考虑 ,就 无 须 再 纳入 教育 程度 。 但 在 高 智商 群 
体 中 ,这 种 相关 性 的 强度 略 有 减弱 。Benton 等 还 曾 报道 ,儿童 的 言语 商 (VIQ) 
与 JLO 得 分 无 关 。 

5. 文化 /种 族 ”目前 绝 大 多 数 有 关 ILO 的 报道 都 集中 在 欧美 人 群 。 
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Benton 发 现 意大利 和 北美 儿童 在 该 测验 中 的 表现 相当 ;有 关 高 加 索 人 和 非洲 
毅 美 国人 的 研究 , 则 结果 不 一 致 。Trahan 报道 两 人 种 的 卒中 人 群 JLO 的 表现 
相似 ,但 Lucas 等 则 发 现 非洲 裔 美国 老年 人 群 JLO 的 得 分 较 低 。 针 对 不 同 语 
言 的 研究 相对 较 少 ,Rey 报道 西班牙 语 人 群 JLO 的 中 位 得 分 为 24 分 , 划 界 分 为 
17 分 ,与 Benton 报道 的 英语 人 群 (JLO 中 位 得 分 为 25 分 , 划 界 分 为 15 分 ) 的 得 
分 比较 接近 。 我 国 近年 才 开 始 引进 该 测验 ,系统 常 模 还 未 建立 。 复 旦 大 学 附属 
华山 医院 观察 180 例 认 知 正常 的 老人 发 现 ,JLO 的 中 位 得 分 为 22 分 (未 发 表 数 
据 ), 略 低 于 上 述 报 道 ,可 能 是 因为 本 组 样本 的 平均 年 龄 比较 高 (平均 70 岁 )。 


四 、 常 模 


西方 JLO 的 最 初 常 模 数据 来 源 于 1994 年 Benton 的 工作 ,包括 成 年 人 和 
儿童 。Benton 对 137 名 16~49 岁 的 成 年 人 进行 测 斌 ,发现 男性 平均 得 26. 6 
分 ,女性 平均 为 23. 3 分 ;93% 的 受 试 者 的 得 分 宇 21 分 ,因此 推荐 19 ~20 分 为 
划 界 分 。Benton 也 对 221 名 7 一 14 岁 的 儿童 进行 测试 ,建立 了 儿童 常 模 。 

此 后 ,Glamser 和 Turner 对 167 名 18~30 岁 的 大 学 后 进行 测试 ,女性 平 
均 得 分 为 22. 80 分 (标准 差 5. 66), 男性 平均 为 26. 21 分 (标准 差 4. 37) , 与 
Benton 的 研究 结果 较 接近 。Mayo 诊所 的 Ivnik 对 高 加 索 较 大 样本 的 人 群 进 
行 了 测试 ,将 常 模 数据 的 年 龄 适用 范围 扩大 到 55 一 97 岁 , 给 出 了 各 年 龄 段 的 
百 分 位 数 ,十 分 细致 ,有 兴趣 的 读者 可 参阅 表 7 - 3- 1。 除 了 粗 分 之 外 ,Ivnik 
还 建立 了 标准 分 计算 公式 ,将 JLO 粗 分 换算 为 校正 年 龄 和 教育 程度 的 
MOANS 量 表 分 。 值 得 一 提 的 是 , Ivnik 最 初 的 工作 在 高 加 索 人 和 群 中 开展 ， 
Lucas 在 2005 年 应 用 参加 MOANS 研究 的 黑 种 人 进行 分 析 , 发 现 其 得 分 要 低 于 
白 种 人 ,提示 了 该 测验 的 人 种 差异 。 目 前 我 国 还 没有 大 规模 的 JLO 常 模 数 据 , 考 
虑 到 文化 .语言 .教育 等 多 方 因素 的 影响 ,读者 在 参考 西方 常 模 时 应 当 谨慎 。 

对 于 简化 版 而 言 ,1998 年 Woodard 等 对 131 名 55~84 岁 的 高 加 索 认 知 
正常 人 群 (MMSE 27. 5 士 2. 0) 进行 测试 ,采用 的 是 JLO 奇数 版 和 偶数 版 (15 
项 ,JLO-OJLO-EE) ,发 现 正 常人 群 中 极 少 得 分 低 于 8 分 。 由 此 提出 ,JLO - 
O/ 正 得 10 分 为 临界 ,8 一 9 分 提示 轻 度 受 损 ,6 一 7 分 为 中 度 受 损 ,0 一 5 分 为 严 
重 受 损 。 同 样 ,女性 受 试 者 得 分 加 1 分 。 


五 、 信 度 


已 有 多 项 研究 验证 了 JLO 标准 版 的 折 半 信和 度 较 好 ,儿童 中 相关 系数 r= 
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0. 84, 成 人 中 r=0. 84~0. 91, 但 15 项 简化 版 JLO-O, JLO- DHARE RX 
相对 低 一 些 (r = 二 0. 69 ~ 0. 75), 与 测验 条 目 缩减 有 关 。 其 他 简化 版 ,如 
Winegarden(1998) 报 道 的 20 项 版 的 内 部 一 致 性 为 0. 80; 而 Quall(2000) 修 订 
的 15 项 版 的 内 部 一 致 性 也 达 0. 82, 

复 测 信 度 及 学 习 效 应 : 为 避免 学 习 效 应 ,通常 交替 使 用 JLO - V 版 和 
JLO- 互 版 ,因为 这 两 个 版 本 的 试题 相同 , 仅 呈 现 顺序 有 异 , Woodard 认为 这 
并 不 是 严格 意义 上 的 替代 版 本 。Benton 也 曾 对 37 名 患者 试用 了 上 述 两 版 , 复 
测 间隔 6 小 时 至 21 天 不 等 ,发 现 其 信 度 系数 为 0. 90, 并 未 发 现 学 习 效 应 。 
2001 年 Montse 给 帕 金 森 病 患 者 和 对 照 组 进行 测试 (JLO - H), 20 min 后 复 
测 , 也 未 发 现 学 习 效 应 。 


六 、 效 度 


JLO 与 韦 氏 智力 测验 的 视 空间 分 测验 具有 一 定 相 关 性 ,如 积木 测验 (r= 
0. 68) ,物品 拼凑 (r= 二 0. 69)。 与 之 相 比 ,与 韦 氏 智力 测验 中 的 语言 类 分 测验 则 
相关 度 较 弱 ,如 常识 (r==0. 45) ,词汇 (r=0. 28) 。 


七 、 临 床 研究 


凡是 累及 视 空间 能 力 的 疾病 状态 , 均 可 在 JLO 中 有 所 体现 ,例如 视觉 忽 
WR BIK CHAE BK IG. Turner 综合 征 、 帕 金森 病 。 值 得 注意 的 是 , 绝 大 部 分 研究 
分 析 的 是 JLO 的 正确 总 数 ,而 较 少 关注 错误 类 型 。 因 此 ,阿尔 茨 海 默 病 患者 是 
否 具有 特征 性 的 错误 类 型 还 未 可 知 。Ska(1990) 发 现 ,与 对 照 组 相 比 ,AD 患者 
更 易 发 生 不 同 象限 错 判 。 但 Finton(1998) 并 未 发 现 AD 患者 的 特征 性 错误 。 
这 种 矛盾 的 研究 结果 可 能 与 认 知 损害 的 不 同 严 重 程度 有 关 。 对 于 帕 金 森 病 ， 
研究 结果 相对 一 致 。Finton 和 Monste 都 发 现 ,PD 患者 较 正 常 对 照 组 更 易 出 
现 不 同 象限 错 判 和 水 平 线段 错 判 ,而 较 少 出 现 同一 象限 错 判 。 

Benton 等 的 经 典 研究 提示 , 右 侧 大 脑 后 部 的 损伤 较 左 侧 大 脑 半 球 损伤 者 
W JLO 表现 更 差 。Trahan 和 Qualls 的 研究 也 表明 , 右 侧 半球 损伤 ,尤其 是 存 
在 视觉 忽略 的 患者 ,与 左 侧 半球 损伤 的 患者 相 比 ,JLO 测试 的 错误 更 多 。Ng 
则 指出 ,尽管 左 侧 顶 叶 病 变 也 会 影响 JLO 的 表现 ,但 右 顶 叶 病 损 显 然 与 更 为 严 
重 的 视觉 功能 障碍 相关 。 上 诉 观 点 也 得 到 了 功能 磁 共振 (MRD 研究 结果 的 
支持 。Gur 与 Ng 发 现 , 右 侧 大 脑 半 球 后 部 在 受 试 者 完成 该 项 测试 的 过 程 中 占 
据 主导 地 位 ,很 可 能 是 视觉 信息 处 理 的 触发 脑 区 。 
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抑郁 和 精神 疾病 (如 精神 分 裂 症 ) 可 影响 测试 表现 ,但 非 急 性 期 精神 分 裂 
证 患者 的 得 分 明显 改善 ,与 正常 人 基本 相仿 。 

其 他 影响 因素 包括 视力 、 测 试 时 间 和 测试 人 群 。 

视力 : 由 于 该 测验 的 视觉 图 像 并 不 复杂 ,分 辩 率 也 较 高 ,因此 一 般 的 视力 
下 降 、 视 物 模糊 并 不 影响 测试 成 绩 。 当 然 , 严 重 的 眼 部 疾病 (如 黄斑 变性 ) 等 仍 
会 影响 测验 得 分 。 

测试 时 间 : 选择 哪个 时 间 段 进行 测试 对 老年 人 的 测验 得 分 有 一 定 的 影 
响 , 但 较 轻 微 ,目前 并 无 统一 的 时 段 推荐 。 

测试 人 群 : 成 年 人 的 JLO 测试 表现 不 佳 提示 右 侧 半球 病变 ,但 儿童 并 非 
如 此 。Paquier(1999) 发 现 , 儿童 JLO 得 分 低 并 不 一 定 提示 脑病 ,也 无 法 定位 
在 某 侧 半球 。 本 章节 侧重 于 JLO 在 中 老年 人 群 中 的 应 用 ,对 儿童 受 试 者 并 不 
重点 阐述 ,但 读者 应 了 解 ,在 儿童 受 试 者 中 ,该 测验 更 多 反映 的 是 视觉 -空间 处 
理 能 力 , 而 并 非特 异 的 脑 部 病变 。 


八 、 简 化 版 


JLO 有 多 种 简化 版 ,常用 的 为 奇数 版 (D) 和 偶数 版 (E) ,分 别 为 选取 30 项 完整 
版 (V 版 ) 中 的 奇数 页 或 偶数 页 组 成 。Qualls 等 应 用 内 部 一 致 性 分 析 , 开 发 出 15 项 
的 Q 版 和 S 版 ;Winegarden 选取 V 版 中 的 11 一 30 项 组 成 了 20 项 的 简化 版 。 

JLO- E M JLO - O 两 版 得 分 的 相关 度 较 高 (r= 二 0. 71 一 0. 81) ,平均 分 和 
分 值 分 布 都 比较 接近 。 试 题 的 呈现 顺序 对 结果 影响 不 大 ,提示 ,在 对 同一 患者 
长 期 随访 进行 多 次 测试 时 可 以 选择 不 同 顺序 的 替代 版 本 。 多 项 研究 都 证 实 ， 
JLO- E/O 5 30 项 完整 版 的 相关 度 很 高 (r= 二 0. 90~0. 95) 。 与 完整 版 一 样 , 简 
化 版 JLO- E/O 也 适用 于 多 种 神经 ,精神 科 疾 病 的 患者 群 的 测评 ,但 能 香 鉴 别 
左 侧 半球 或 右 侧 半球 病变 还 未 可 知 。 

应 当 注意 的 是 ,不 能 将 JLO - E/O 的 得 分 简单 翻 倍 来 对 完整 版 常 模 做 评 
判 ,应 当 参 照 简化 版 相应 的 常 模 。Qualls(2000) 开 发 的 JLO- Q 同样 也 是 15 
项 ,选择 了 JLO- V( 标 准 版 ) 中 的 16、9、6、2、12、30、7、17、19、28、20、21、26、 
24、22 BAA MM WEA Q 版 的 施 测 顺 序 ) 。 研 究 表明 ,JLO - Q 与 完整 版 得 
分 高 度 相 关 (r 王 0. 94), 识别 功能 损害 与 完整 版 也 具有 和 良好 的 一 致 性 (“ = 
0. 85 )。 但 在 区 分 不 同 严 重度 (鉴别 正常 , 轻 / 中 /重度 损害 ) 的 患者 方面 ,JLO - 
Q 与 标准 版 判断 的 一 致 性 差强人意 。 而 在 鉴别 左 侧 半 球 和 右 侧 半球 卒中 患者 
方面 ,无 论 是 JLO - Q 或 是 标准 版 ,都 没 能 获得 理想 的 结果 。 此 外 ， 
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Winegarden(1998) 的 20 项 简化 版 与 标准 版 的 相关 度 也 较 高 (r= 二 0. 97). E 
样 ,简化 版 需 参 照 其 相应 的 常 模 及 划 界 分 。 


h, 评价 


JLO 测验 有 许多 优点 。 完 成 测验 所 需 的 肢体 活动 较 少 ,也 基本 不 需 复杂 
的 语言 介 导 ,评价 了 较 基本 的 视觉 空间 能 力 。 在 北美 和 欧洲 地 区 的 正常 值 较 
接近 ,具有 良好 的 信和 度 , 基 本 没有 学 习 效 应 。 

研究 发 现 ,年 龄 .性别 .教育 和 智商 对 测验 得 分 有 一 定 的 影响 。55 岁 以 下 成 
年 人 的 正常 值 考虑 了 年 龄 和 性 别 的 因素 ,但 未 校正 教育 或 智商 因素 。55 岁 以 上 
人 群 的 常 模 分 别 校正 了 年 龄 十 性 别 或 年 龄 十 教育 /智商 因素 ,但 没有 同时 校正 年 
龄 ,性 别 、 教 育 /智商 三 个 因素 。 该 测验 的 “天 花 板 效应 ”是 其 重要 的 局 限 性 之 一 , 许 
多 受 试 者 得 到 满分 或 接近 满分 。 因 此 , 仅 赁 JLO 得 分 “正常 "并 不 能 断定 视觉 空间 
能 力 无 损害 ;反之 ,得 分 低 也 并 不 一 定 有 认 知 障碍 ,例如 ,针对 美国 黑 种 人 的 研究 发 
现 ,JLO 的 低 分 可 能 与 文化 ,测验 熟悉 程度 ,测试 场所 、 受 试 者 教育 水 平等 均 有 关 。 

综 上 所 述 ,JLO 具 有 良好 的 信和 度 、 效 度 , 是 评价 视 空 间 能 力 的 理想 量 表 。 然 
而 ,读者 在 使 用 时 ,有 几 个 注意 点 : 第 一 ,对 于 老年 受 试 者 和 认 知 功能 严重 受 损 
的 患者 而 言 ,JLO 可 能 难度 过 高 , 受 试 者 可 能 会 在 逐个 测试 条 目 上 ,如 线段 的 斜 
率 判定 上 ,花费 大 量 的 时 间 。 第 二 ,尽管 简化 版 与 标准 版 有 较 高 的 相关 性 ,但 简 
化 版 并 不 能 做 认 知 损害 严重 度 的 分 级 判断 。 而 且 , 简 化 版 的 重 测 信 度数 据 还 比 
较 少 。 对 于 脑 内 偏 侧 病灶 的 定位 、 视 知觉 障碍 的 鉴别 等 ,简化 版 是 否 适用 ,目前 
也 没有 充足 的 数据 。 因 此 ,简化 版 可 能 更 适用 于 筛选 ,或 测试 极 易 疲劳 的 状况 ; 
如 需 判定 认 知 缺损 严重 程度 ,应 当 使 用 标准 版 。 此 外 ,将 简化 版 分 数 翻 倍 后 参阅 标 
准 版 常 模 的 做 法 是 不 可 取 的 。 最 后 ,成 年 人 中 ,JLO 对 右 侧 半球 病变 比较 敏感 。 在 
儿童 则 主要 用 于 评价 视觉 空间 能 力 , 尚 不 足以 预测 脑 内 病变 或 做 病灶 侧 定位 。 

CARH ME) 


BOP ” 视 党 物体 与 空间 感知 测验 (VOSP ) 


视觉 物体 与 空间 感知 测验 (visual objective and space perception battery, 
VOSP) (Warrington 和 James,1991) 是 用 以 评估 受 试 者 对 物体 和 空间 的 感知 
能 力 的 一 组 测验 ,适用 于 20 一 84 岁 的 受 试 者 , 共 包 含 8 项 分 测验 ,由 Warrington 
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等 编制 而 成 。 该 测验 主要 用 于 评价 大 脑 右 侧 半 球 病变 的 认 知 损害 。 
Warrington 认为 ,物体 感知 和 空间 感知 定位 于 不 同 脑 区 ,在 功能 上 相互 独立 ， 
病变 时 可 出 现 分 离 性 损害 。VOSP 的 8 项 分 测验 中 第 1 一 4 项 (字母 辨识 , 剪 
影 测 验 , 物 体 识 别 , 递 进 剪影 测验 ) 用 于 评估 物体 感知 ; 而 第 5 一 8 项 ( 数 点 测 
验 ,位 置 判别 ,数字 位 置 ,立方 体 分 析 ) 用 于 评估 空间 感知 能 力 。 为 确保 受 试 者 
的 视觉 能 力 符 合 VOSP 测试 的 要 求 ,在 正式 测试 之 前 ,还 设计 了 筛 查 测验 。 所 
有 分 测验 均 对 大 脑 右 侧 半球 病变 较 敏 感 ,无 须 绘图 或 拼 搭 ,对 肢体 操作 和 运动 
的 要 求 极 低 。 因 此 ,上 肢体 活动 不 便 者 ,如 府中 偏瘫 、 帕 金森 病 患 者 等 也 适用 。 


一 、 实 施 方法 


本 节 提 供 了 各 项 分 测验 的 操作 说 明和 图 示 举 例 , 读 者 可 参考 表 7 -4-1 和 
Ay =4=1; 


# 7-4-1 VOSP 分 测验 描述 


由 20 张 测试 卡 组 成 ,如 图 7-4-1 pare BOR ALCP ME A IE Bae 
JE AR Hii BW HB (shape 母 <X" 的 图 形 。 记 录 正 确 数 。 筛 查 测验 得 分 低 于 15 分 的 受 试 者 不 适合 
接受 VOSP 正式 测验 


分 测验 1; 字母 辨识 如 图 7-4-1 所 示 , 向 受 试 者 呈现 20 个 印刷 不 完整 的 英文 字母 图 案 ( 隐 
(incomplete letters) 项 30%~70%) ,要 求 受 试 者 说 出 是 什么 字母 。 记 录 正 确 数 ,满分 20 分 


分 测验 2， 剪影 测 验 本 测验 由 15 种 动物 和 15 种 常用 物品 的 图 像 组 成 ， 图 像 为 从 某 个 不 常见 
(silhouettes) 视角 观测 的 黑色 剪影 ,测试 卡 由 易 至 难 旦 现 。 记 录 正 确 数 ,满分 30 分 


分 测验 3 物体 识别 每 张 测试 卡 上 有 4 个 剪影 ,其 中 之 一 为 真实 物体 的 剪影 ,另外 三 个 是 干 
> 扰 项 ( 非 真实 物体 )。 要 求 受 试 者 选择 出 真实 物体 的 剪影 。 记 录 正 确 数 ， 
满分 20 分 


分 测验 4 递 进 前 影 测验 两 个 物体 (手枪 和 小 号 ) ,以 不 同 的 视角 呈现 ,逐步 给 出 更 为 完整 的 前 影 。 
ie ne 每 个 物体 从 难 至 易 逐 一 呈现 ,最 多 10 次 ,直至 受 试 者 回答 正确 为 止 。 记 
录 每 个 物体 受 试 者 的 尝试 次 数 (最 大 为 10 十 10 二 20 分 ) 


分 测验 5: 数 点 测验 (dot 由 10 张 测试 卡 组 成 ,每 张 卡片 印 有 随机 排 布 的 数 个 黑 点 。 要 求 受 试 者 
counting) 准确 答 出 黑 点 个 数 。 记 录 回答 正确 的 卡片 数 ,满分 10 分 


分 测验 o, 位置 判别 由 20 张 测试 卡 组 成 ,每 张 卡片 有 两 个 方 框 ,中 间 分 别 有 一 黑 点 。 其 中 一 
(positon discrimination) 个 在 方 框 的 正中 心 , 另 一 个 黑 点 略微 偏离 正中 一 些 。 要 求 受 试 者 选择 时 
on discrimination 点 位 于 方 框 正中 的 那 由 图 。 记 录 正确 数 ,满分 20 分 


由 10 张 测试 卡 组 成 ,每 张 卡片 有 上 下 排列 的 两 个 方 框 ,上 半 部 的 方 框 中 
分 测验 7; 数字 位 置 为 随机 排 布 的 一 些 数字 ,下 半 部 方 框 中 有 一 个 黑 点 。 要 求 受 试 者 对 比 两 


detection screening test) 


(object decision) 


(number location) 个 方 框 后 ,说 出 上 部 方 框 中 与 下 方 黑 点 位 置 一 致 的 相应 数字 。 记 录 正 确 
数 ,满分 10 分 

“由 区 张 测试 卡 组 成 ,每 张 卡片 上 有 重 关押 放 的 数 个 立方 体 的 侧面 图 ,要 

CANE Se 立方 体 分 析 求 妥 试 者 说 出 立方 休 的 个 数 C“ 隐 总 "的 立方 体 不 计数 )。 记录 回答 正确 

SPE opr IR CANIS COPIES peat ROE EN 
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ite | 


形状 识别 字母 辨识 剪影 测验 


aa 
ag Re as 


形状 决定 递 进 前 影 测验 数 点 测验 
ES rit 4 
za oe P] AY 
We | œ | aH 
ae | O, | 

rae SPA 立方 体 分 析 


图 7-4-1 VOSP 分 测验 图 示 举 例 


每 个 分 测验 都 有 两 次 练习 机 会 。 各 分 测验 测试 顺序 无 特殊 规定 。 测 试 不 
限时 ,每 个 分 测验 耗 时 5 一 10 min, 整 个 VOSP 测试 时 间 在 40 一 80 min, 


三 、 评分 
Warrington 的 操作 手册 中 附 有 判定 异常 损害 的 划 界 分 ( 即 得 分 低 于 相应 


年 龄 组 认 知 正常 受 试 者 的 5% 百 分 位 数 ) ;剪影 测验 和 递 进 剪影 测验 , 除 5% 百 
分 位 数 外 ,操作 手册 中 还 提供 了 25%、50%、75% 百 分 位 数 以 供 参考 。 


三 、 人 口 统计 学 影响 因素 


1. 年 龄 ”研究 表明 ,50 岁 以 后 , 受 试 者 的 所 有 分 测验 表现 有 所 下 降 。 部 
分 测验 表现 (包括 数字 位 置物 体 识别 .剪影 测验 、 递 进 剪 影 测验 ) 在 受 试 者 70 
岁 后 进一步 下 降 ; 其 余 测验 (包括 : 数 点 测验 .字母 辨识 ,位 置 判别 ) 并 未 出 现 
随 年 龄 增长 的 下 降 趋 势 。Bonelloe 与 Herrera-Guzman 认为 这 可 能 与 其 “天花 
板 效 应 "有关 。 但 也 有 人 认为 , 随 着 年 龄 增 大 ,物体 感知 能 力 的 衰退 先 于 空间 
2. 性 别 ”Benello (1997) 认为 该 测验 不 受 受 试 者 性 别 的 影响 。 但 
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Herrera-Guzman(2004) 发 现 ,8 项 分 测验 中 的 5 项 (剪影 、 物 体 识 别 、 递 进 剪 
影 、 位 置 辨 别 ,立方体 分 析 ) 测 验 , 男 女性 的 表现 有 所 差异 ( 表 7-4-2)。 


表 7-4-2 西班牙 语 人 群 中 VOS 各 分 测验 的 不 同性 别 均 分 


字母 辨识 45 18.96 1,15 15~20 45 


weme 45 204 342 Nee 45 
物体 识别 u a ae 45 
me e ono 28a uU Bo 
数 点 测验 45 9.80 0.40 9~10 45 

ih EE oie CC Ue Ae ee 
Re a ss 209 Isle a 


立方 体 分 析 45 00 LL fee 45 


(Herrera-Guzman, Clin Neuropsychocologist, 2004) 


3. 教育 /智商 (IQ) 研究 发 现 ,以 下 分 测验 的 表现 与 教育 程度 有 较 弱 的 
相关 性 : 数字 位 置 、. 物 体 识别 .剪影 测 验 ( 表 7-4-3)。 以 下 测验 与 智商 IQ 有 
较 弱 的 相关 性 : 剪影 测验 (> 一 0. 29~0. 30) 、 数 点 测验 (r= 二 0. 27) 立方体 分 析 
(r=0. 29). 


表 7-4-3 西班牙 语 人 群 中 VOSP 各 分 测验 的 不 同 教育 程度 均 分 


字母 辨识 30 1887 1.11 16~20 30 19.10 1.18 15~20 30 19.47 0.73 18~20 


WH 30 18.97 3.69 10~26 3019.03 4.87 26~28 30 21.23 3.87 13~28 
物体 识别 30 15.97 2.46 10~20 30 15.77 3.01 8~20 30 17.40 1.69 13~20 
“ 递 进 剪影 测验 30 11.27 2.45 6~16 30 11.37 2.14 6~16 30: 10,03 2.86 415 
数 点 测验 30 9.73 0.45 9~10 30 9.67 0.61 8~10 30 9,87 0.43 8~10 
位 置 判别 30 18.77 1.69 18~20 30 19,07 1.74 14~20 30 19.47 1.22 15~20 
数字 位 置 30 813177 4~10 30 857198 4-10 30 897 1.52 4~10 


oe 30823 161 N10 30 830 1,56 S10 80 7 Laz) 6~10 


注 : 教育 分 组 : Basic, EMAC TT ER, 0~5 4F; Medium,6~11 4F; Higher, 12~ 20 年 。 
(Herrera-Guzman, Clin Neuropsychocologist, 2004) 


4, 种 族 / 文 化 有关 种 族 和 文化 背景 是 否 会 影响 VOSP 的 表现 ,研究 结 
果 还 有 争议 。 目 前 有 文献 报道 曾 做 过 对 照 研究 的 是 英国 人 群 . 美 国人 以 及 西 
班 牙 人 。Herrera-Guzman(2004) 比较 了 西班牙 老年 人 与 英国 人 和 美国 人 的 
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VOSP 各 分 测验 平均 分 ,认为 不 存在 显著 差异 ( 表 7-4-4)。Bonello(1997) 报 
道 了 英国 人 群 与 美国 人 群 在 该 组 测验 中 的 差异 ,但 由 于 不 同 研 究 的 受 试 者 来 
源 不 同 (医院 病例 与 健康 人 群 ) ,使 得 结果 分 析 扑 朔 迷 离 。 目 前 还 没有 中 国人 
在 该 组 测验 中 表现 的 报道 ,笔者 的 数据 正在 统计 中 。 


表 7-4-4 不 同人 种 的 VOSP 各 分 测验 的 比较 


字母 辨识 18. 8 1.4 19. 46 0.73 19. 14 1.04 
weme 22 40 20. 40 $27) | Dee 4,46 
物体 识别 7 17. 54 1, 89 16. 38 2. 53 
递 进 剪影 测验 108 25 9.62 at: T Paes 
数 点 测验 9.9 0.2 9.77 0. 61 9. 76 0.5 
位 置 判 别 19.6 0.9 19,481.34 19, 10 1,98 


数字 位 置 9.4 Lt 9, 08 1.31 8.56 1.77 


四 、 常 模 


VOSP 操作 手册 中 提供 的 常 模 来 自 Warrington 等 在 英国 进行 的 两 项 独 
立 的 研究 。 其 一 为 标准 化 研究 ,用 以 获得 各 个 分 测验 不 同年 龄 组 人 群 的 正常 
值 ; 男 一 项 为 验证 性 研究 ,用 以 检验 该 测验 对 右 侧 大 脑 半 球 的 敏感 性 ,以 及 对 
左 侧 大 脑 半球 病变 的 “ 非 选 择 性 ”。 标 准 化 研究 的 350 名 受 试 者 来 自 英国 菜 医 
院 , 年 龄 20 一 69 岁 , 均 为 非 脑 部 病变 的 神经 科 病 患 (根据 成 人 阅读 测验 NART 
估计 ,平均 智商 约 110)。 考 虑 到 年 龄 对 测验 结果 的 影响 ,操作 手册 中 分 别提 供 
了 50 岁 以 下 和 50 岁 以 上 人 群 的 测验 均 分 和 标准 差 。 

然而 ,该 常 模 不 久之 后 便 受 到 质疑 。1997 年 Bonello 在 美国 密歇根 对 111 
名 、 年 龄 50 一 84 岁 ,教育 4 一 18 年 的 认 知 正常 老人 (根据 Shipley 测验 估计 ,平均 
智商 约 112. 5, 与 英国 研究 相近 ) 进 行 测验 。 结 果 发 现 , 如 果 采 用 操作 手册 中 的 划 
界 分 ,不 少 认 知 正常 的 受 试 者 会 被 误 判 为 " 认 知 损害 ”, 在 “剪影 "和 ”数字 位 置 " 两 
项 分 测验 中 尤为 严重 。Bonello 还 指出 ,操作 手册 中 仅 以 50 岁 年 龄 为 界 提供 常 模 
可 能 并 不 合适 ,因为 受 试 者 在 70 岁 前 后 测验 的 表现 仍 有 显著 差别 。 英 、 美 这 两 
项 研究 对 象 的 来 源 、 种 族 并 不 相同 ,造成 结果 差异 的 确切 原因 并 不 十 分 明了 。 我 
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目前 还 没有 VOSP 的 常 模 ,读者 在 使 用 该 测验 ,或 参阅 西方 常 模 数据 时 ,应 万 
其 谨慎 。 表 7- 4- 5 Bonello 报道 的 美国 人 群 的 正常 值 数据 。 


表 7-4-5 美国 人 群 VOSP 各 测验 得 分 的 正常 值 ( 均 数 与 标准 差 ) 


字母 辨识 19. 46(0. 73) 19. 12(1. 37) 
”前 影 测验 | 20, 40(3, 77) Don a 

物体 识别 17. 54(1. 89) 15. 61(2. 43) 
PE ae 9, 62(2.20)- 12,0802. 40) a 
数 点 测验 9.77(0. 61) 9. 68(0. 68) 
位 置 判别 O 19.48.34) 19,271.03) 
数字 位 置 9. 08(1. 31) 7, 12(2. 88) 
立方 体 分 析 9. 54(0. 80) 8. 54(2..05) 


1. 内 部 一 致 性 ”根据 Bonello 报道 ,对 认 知 正常 的 老人 ,VOSP 的 内 部 一 
致 性 总 体 而 言 不 高 ( 表 7-4-6)。 各 项 分 测验 中 ,数字 位 置 . 剪 影 测验 立方 体 
分 析 的 内 部 一 致 性 较 高 ;但 字母 辨识 ,物体 识别 . 递 进 剪影 、 数 点 测验 的 内 部 一 
致 性 相当 低 。 递 进 剪 影 测验 只 设 两 种 物体 ,可 能 是 造成 其 内 部 一 致 性 低 的 主 
要 原因 。 而 每 项 分 测验 中 的 各 个 测试 卡 的 价值 也 不 相同 。Bonello 等 甚至 建 
议 , 如 果 对 VOSP 进行 修订 ,原版 中 仅 一 部 分 测试 卡 ( 字 母 辨识 中 的 7/20 题 、 
剪影 测验 中 的 14/30 题 、 数 点 测验 中 的 2/10 题 、 位 置 辨别 中 的 9/20 fal AF 
位 置 中 的 9/10 题 立方体 分 析 中 的 9/10 题 ) 值 得 被 保留 下 来 ,而 递 进 剪影 测 
验 的 两 题 均 无 保留 价值 。 


表 7-4-6 VOSP 的 内 部 一 致 性 


很 高 (=0. 90) 一 


较 高 (0.80~0.89) 人 这 cy fee 
尚 可 (0.70 一 0. 79) 立方 体 分 析 
剪影 测验 
临界 (0. 60~0. 69) REELS 
BEG (<0. 59) 字母 辨识 
物体 识别 
递 进 剪影 测验 
数 点 测验 
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2. 重 测 信 度 及 学 习 效 应 ”Bird(2004) 对 99 名 39~75 岁 的 健康 成 年 受 试 
者 进行 “剪影 测验 ”,1 个 月 后 复 测 , 重 测 信 度 较 高 (一 0. 88) ,学 习 效应 较 弱 , 且 
不 受 年 龄 或 智商 的 影响 。 


六 、 效 度 


Rapport 等 对 Bonello 研究 的 亚 组 人 群 进行 因子 分 析 ,证实 了 VOSP 存在 
物体 感知 和 空间 感知 两 个 因子 ,印证 了 Warrington 的 “ 双 因 子 ” 学 说 。 但 同时 
亦 发 现 ,VOSP 中 物体 感知 因子 较 强 ,其 相关 测验 作为 受 试 者 结构 能 力 检查 手 
段 更 可 靠 。 


七 、 临 床 研究 


1991 年 ,Warrington 和 James 报道 了 一 系列 基于 一 侧 脑 部 损害 患者 的 研 
究 。 根 据 CT、 血 管 造 影 或 手术 所 见 , 将 受 试 者 分 为 左 侧 大 脑 半 球 或 右 侧 大 脑 
半球 病变 组 。 发 现 右 侧 大 脑 半球 病变 组 的 各 项 分 测验 表现 均 较 左 侧 大 脑 半 球 
病变 组 更 差 。 在 物体 识别 、 递 进 剪影 、 数 点 测验 、 位 置 辨 别 、 数 字 位 置 . 立 方 体 
分 析 等 分 测验 中 , 左 侧 大 脑 半 球 病变 组 与 正常 对 照 组 的 表现 基本 相近 ,提示 该 
测验 的 假 阳性 率 较 低 。 

此 外 ,Henry 等 发 现 ,22 号 染色 体 长 臂 基 因 片 段 缺失 导致 的 晒 - 心 - 面 综合 
征 患 者 出 现 VOSP 表现 的 损害 , 与 遗传 因素 导致 的 认 知 损害 有 关 。Calderon 
发 现 , 痴 呆 严 重度 匹配 的 路 易 体 痢 呆 患 者 与 阿尔 茨 海 默 病 患者 相 比 ,VOSP 多 
项 分 测验 (字母 辨识 .物体 识别 ,立方体 分 析 ) 的 表现 更 差 。Sanchez-Pemaute 
则 发 现 亭 廷 顿 病 患者 的 剪影 测验 与 其 脑 内 纹 状 体 神经 元 细胞 丢失 有 关 。 


八 、 评 价 


综 上 所 述 ,VOSP 测验 证 实 了 Warrington 等 有 关 物 体感 知 和 空间 感知 定 
位 于 独立 的 不 同 脑 区 并 可 选择 性 损害 的 理论 。 在 正常 人 群 中 ,部 分 VOSP W 
验 的 内 部 一 致 性 较 差 , 尚 需 在 临床 患者 中 进一步 评价 。 剪 影 测验 的 重 测 信 度 
较 高 ,适合 长 期 随访 ,监测 患者 的 物体 感知 能 力 变 化 。 对 于 其 他 分 测验 的 复 测 
研究 还 很 缺乏 ,目前 尚 无 法 评价 。 

现 已 发 现 , 最 初 英国 研究 的 常 模 显然 不 适用 于 北美 人 群 。 其 中 的 一 个 原 
因 可 能 是 ,英国 的 研究 选择 院内 患者 作为 研究 对 象 ,而 不 是 社区 正常 人 群 。 其 
二 ,标准 化 研究 的 350 名 受 试 者 中 , Warrington 等 对 其 中 的 200 人 进行 了 
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VOSP 中 5 项 分 测验 的 测试 ,而 对 男 外 150 人 进行 了 其 余 3 项 分 测验 研究 。 双 
重 样 本 的 设计 阻碍 了 对 受 试 者 疲劳 度 、 测 验 熟 悉 程 度 等 因素 的 分 析 。 目 前 ,已 
有 北美 人 群 、 西 班 牙 人 群 等 的 研究 数据 ,是 对 VOSP 测验 常 模 的 有 益 补充 。 

VOSP 的 因子 分 析 结 果 证 实 了 Warrington 的 双 因 子 理 论 。 其 中 ,物体 感 
知 因子 显然 更 强 ,是 反映 受 试 者 结构 能 力 的 更 可 靠 指标 。 这 也 提示 ,对 VOSP 
中 的 空间 测验 部 分 (尤其 是 位 置 辨别 分 测验 ) 还 需 进一步 改进 。 目 前 也 已 知 ， 
VOSP 能 反映 右 侧 大 脑 半球 病 损 , 但 对 于 部 分 分 测验 (字母 辨识 、 数 点 测验 、 位 
置 辨别 ) 的 “天 花 板 效 应 ”是 不 容 忽 视 的 问题 。 因 此 ,该 测验 对 于 轻 度 损害 患者 
的 识别 能 力 可 能 受到 限制 。 

RE MRE) 
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执行 功能 的 概念 与 脑 结构 基础 见 第 一 章 第 六 节 。 常 用 的 执行 功能 测验 包 
括 范畴 测验 (category test, CT) 、 认 知 估计 测验 (cognitive estimation test) .图 
案 流 畅 性 测验 (design fluency test), Ruff 图 形 流 畅 性 测验 (Ruff figural 
fluency test, RFFT) 、 威 斯 康 星 卡 片 分 类 测验 (Wisconsin card sorting test, 
WCST) .迷宫 测验 、Raven 推理 测验 CRaven's progressive matrices, RPM), 
Stroop 色 词 测验 (SCWT) . 连 线 测验 (trail making test. TMT) Wise we, 
韦 氏 智力 测验 的 部 分 分 测验 (如 相似 性 测验 图片 排 列 测验 )。 最 常用 的 执行 
功能 测验 是 WCST, 但 是 该 测验 难度 较 高 、. 耗 时 较 长 ,一 般 用 于 精神 分 裂 症 、 抑 
郁 症 等 成 年 患者 的 检测 ,很 少 用 于 老年 人 认 知 受 损 的 评估 。 本 节 介 绍 老 人 中 
更 常用 的 TMT、SCWT、BADS、WCST、CT 和 CST. 


第 一 节 ” 连 线 测验 (TMT) 


连 线 测验 (TMT) 是 1944 年 美国 陆军 开发 的 测验 ,是 Halstead-Reitan ME 
神经 心理 测验 中 的 一 个 分 测验 ,是 目前 世界 上 最 普及 、 最 常用 的 神经 心理 学 测验 
之 一 , 它 反映 注意 ,次 序 排列 ,心理 灵活 性 、 视 觉 搜索 和 运动 功能 ,反映 定 势 转移 
(set shifting) 能 力 , 同 时 反映 手 - 眼 协调 能 力 ,空间 知觉 和 注意 能 力 。 定 势 转移 是 
内 源 性 注意 控制 机 制 , 当 两 项 任务 竞争 同一 认 知 资源 时 ,对 两 项 任务 相互 转换 进 
行 控制 的 过 程 。TMT 分 A、B 两 部 分 ,其 操作 与 提醒 语言 均 有 详细 规定 ,简要 描 
述 是 : TMT- A 部 分 (图 8-1-1), 从 1~25 HAFIR ERK. TMT- B 
部 分 (图 8 — 1 — 2), 按 顺序 连接 ,数字 和 字母 交 蔡 。 正 式 开 始 之 前 均 有 练习 。 
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图 8-1-2 TMT-B 练 习题 


一 、 版 本 介绍 


除了 经 典 的 TMT 版 本 ,还 有 许多 变异 版 本 。 

1. 口头 TMT 口头 TMT 省 略 了 视觉 运动 成 分 ,适合 视觉 障碍 和 利 手 瘫 
痪 的 受 试 者 ,要 求 1 - A,2-B,3 一 C…… 这 样 数字 -字母 配对 ,到 13-M 止 。 

2. 着 色 TMT 由 于 TMT-B 部 分 是 数字 和 字母 交替 连接 , 而 非 西方 文 
化 背景 的 人 群 对 字母 次 序 不 熟悉 ,最 常见 的 跨 文化 版 本 是 着 色 TMT, 又 称 为 
CTT(color trails test) (图 8-1-3), 有 圆圈 底 色 为 红色 与 黄色 的 ,也 有 用 灰色 
与 白色 的 ,用 两 种 不 同 颜 色 的 数字 代替 数字 和 字母 ,体现 文化 公平 ,但 在 不 同 
种 族 的 ( 非 毅 、 西 班 牙 裔 和 高 加 索 裔 ) 美 国人 中 依然 有 显著 差异 。 

3. 形状 连 线 测验 (shape trails test, STT) 复旦 大 学 附属 华山 医院 神经 
心理 室 采用 的 TMT 是 将 数字 包含 在 正方 形 和 圆 形 两 种 图 形 中 (图 8-1-4、 
8-1-5)。TMT-B 部 分 , 按 顺序 连接 数字 时 两 种 图 形 要 交替 进行 。 这 种 基 
于 不 同形 状 的 TMT ,我 们 称 为 STT, 
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图 8-1-3 CTT 练习 题 


4. 综合 TMT (comprehensive trail making test, CTMT) Reynolds 
2002 年 开发 的 一 套 TMT, 称 为 CTMT, 共 分 5 个 部 分 。 第 一 部 分 与 TIMT-A 
相似 ;第 二 部 分 是 在 第 一 部 分 的 基础 上 增加 了 29 个 空心 圆圈 作为 分 心 ;第 三 
部 分 是 在 第 一 部 分 的 基础 上 增加 了 2 种 类 型 的 分 心 , 如 13 个 空心 圆圈 、19 个 
圆圈 内 有 不 规则 图 形 的 圆圈 ;第 四 部 分 为 阿拉 伯 数 字 ( 如 1,7, 在 圆圈 内 ) 与 拼 
写 数字 (如 six, nine, 在 长 方形 内 ) 之 间 转 移 连接 ;第 五 部 分 是 数字 与 字母 交替 
连接 ,类 似 TMT -BB 部 分 ,但 是 有 50 个 空心 圆圈 作为 分 心 。 该 版 本 目前 没有 
中 文 版 。 
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图 8-1-4 STT 练 习题 1 


aganna 
KE S 
(2) (8) (4 (6) (6) © Of 


二 、 指 导语 
1 STT- 和 A 部 分 
(1) 练习 题 ;“ 这 里 有 些 数 字 , 当 我 说 “开始 ”时 ,请 你 把 它们 顺序 连 起 来 。 
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从 1( 指 着 1) ,到 2( 指 着 2) ,再 到 3( 指 着 3)…… 如 此 类 推 , 直 至 完成 为 止 。 注 
意 笔尖 切 勿 离开 纸张 。 如 果 你 做 错 了 ,我 会 指出 ,那么 你 退回 来 ,从 前 一 个 正 
确 的 数字 再 开始 。 你 所 画 的 线 必须 穿 过 图 形 。 现 在 请 你 把 笔 放 在 这 里 ( 指 着 
起 点 )。 当 我 说 “开始 ?时 ,你 尽快 把 数字 顺序 连 起 来 ,直到 这 个 终点 为 止 ( 指 着 
终点 )。 准 备 好 了 吗 ? 开始,。”( 计 时 )。 

C2) 测验 题 :“ 这 里 有 更 多 数字 , 跟 刚 才 一 样 ,请 你 按照 顺序 把 它们 连 起 
来 。 要 尽快 做 ,笔尖 切 勿 离开 纸张 ,所 画 线条 亦 必须 穿 过 图 形 。 从 这 里 开始 
( 指 着 起 点 ) ,直至 这 里 为 止 ( 指 着 终点 )。 准 备 好 了 吗 ? 开始 ,”( 计 时 )。 

2. STT- BÒ 

(1) 练习 题 ;“ 这 里 的 数字 包含 在 两 种 图 形 中 ,现在 要 你 按照 顺序 把 数字 
连 起 来 ,而 两 种 图 形 要 梅花 间 竹 地 排列 。 例 如 正方 形 1( 指 着 正方 形 1) ,到 圆 
É 2( 指 着 圆 形 2) ,再 到 正方 形 3( 指 着 正方 形 3)…… 如 此 类 推 ,直到 终点 。 注 
意 : 形状 是 要 梅花 间 竹 地 交替 排列 的 。 如 果 你 做 错 ,我 会 指出 , 那 你 便 要 从 最 
前 面 那个 正确 的 图 形 再 开始 。 你 所 画 的 线 必须 穿 过 图 形 。 现 在 你 把 笔 放 在 这 
里 ( 指 着 起 点 ), 当 我 说 “开始 ?时 ,你 尽快 把 数字 顺序 连 起 来 ,直到 这 个 终点 为 
止 ( 指 着 终点 )。 准 备 好 了 吗 ? 开始 .”( 计 时 ) 。 

(2) 测验 题 :“ 这 里 有 更 多 数字 , 跟 刚 才 一 样 ,请 你 按照 顺序 把 它们 连 起 
来 ,而 图 形 要 梅花 间 竹 地 排列 。 要 尽快 做 ,笔尖 切 勿 离开 纸张 ,所 画 线 条 亦 必 
须 穿 过 图 形 。 从 这 里 开始 ( 指 着 起 点 ) ,直至 这 里 为 止 ( 指 着 终点 )。 准 备 好 了 
吗 ? 开始 .”( 计 时 )。 

ER: O 如 果 受 试 者 连接 错误 ,应 该 即刻 告诉 他 (她 ) ,所 以 ,你 要 密切 观 
察 受 试 者 的 表现 , 尽 可 能 快 地 发 现 受 试 者 的 错误 。@) 如 果 受 试 者 手 遮 住 答 
案 , 下 一 个 数字 找 不 到 了 ,你 可 以 等 大 致 10 s, 还 是 找 不 到 ,可 以 告诉 受 试 者 数 
字 在 哪里 ,这 个 指点 算是 “提示 (prompt)”, 不 作为 错误 分 ,但 是 ,要 记录 提示 
次 数 。 


三 、 评 分 


L 评分 方法 ”让 受 试 者 开始 连接 到 结束 ,记录 总 耗 时 数 : OQ TMT-A 和 
TMT- B 的 耗 时 数 , 练习 与 测试 题 , 共 4 个 指标 。@ 推导 指标 : 差 值 
(difference score) = B 耗 时 数 一 A 耗 时 数 ; 比率 值 Cratio score) = B/A 耗 时 
BL ; XBL (Log) =Log B : A; % HE (proportional score) =B— A/A, A A4 B/A 
直线 相关 ,所 以 不 主张 采用 。@ 连接 错误 次 数 。@ 提示 次 数 。 
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2. 评分 时 间 ”给 予 4 min 界定 ,4 min 内 完成 ,得 满分 25 分 ,没有 完成 者 ， 
连接 到 那个 数字 得 该 分 ;推导 指标 、 错 误 数 、 提 示 数 等 分 析 指标 同上 。 

3. 第 一 分 钟 到 达 数 ”笔者 要 求 评定 员 记录 受 试 者 完成 STT -B 部 分 时 第 
一 分 钟 达到 的 数字 与 全 部 完成 的 耗 时 数 ,发 现 2 个 指标 的 识别 力 没 有 显著 差 
异 ,也 就 是 说 ,为 了 节约 时 间 , 提 高 依从 性 ,可 以 把 第 一 分 钟 达 到 的 数字 作为 
STT-B 的 分 析 指 标 ( 表 8-1- 1)。 但 是 ,在 美国 ,55 一 69 岁 中 学 以 上 教育 程 
度 的 正常 老人 的 TMT -了 B 的 耗 时 数 为 60~70 s( 表 8-1-2) ,也 就 是 接近 一 半 
的 受 试 者 耗 时 不 到 1 min, 所 以 ,并 不 需要 “第 一 分 钟 到 达 数 字 ” 指 标 。 但 是 ,在 
日 本 ,正常 老人 的 TMT -日 文 版 本 CTMT - B 是 数字 与 假名 交替 ) 的 耗 时 数 
( 表 8-1-3) 通 常 大 于 2 min, 是 可 以 采用 “第 一 分 钟 到 达 数 ”指标 以 节约 测验 
时 间 的 。 

表 8-1-1 根据 636 例 正常 老人 制定 的 STT 的 划 界 分 


te om nae A A sar 


STT- A 中 学 教育 85 90 120 70 80 90 


sree a gor a 65 67 7 
STT=-B 中 学 教育 200 230 290 180 200 260 
STT-B 大 学 教育 Gage Sh aio | edo) ee ee 1 Ree. 


资料 来 源 : 笔者 即将 发 表 的 论文 。 


4 连接 错误 的 分 类 O 追踪 错误 (sequential or tracking errors): 指 连 
接 到 错误 的 数字 或 字母 上 。@ 持续 错误 (perseverative errors): Æ TMT -B 
部 分 ,不 能 在 数字 与 字母 之 间 转 换 。@) 邻近 错误 (proximity errors): 连接 到 
最 近 但 错误 的 数字 或 字母 上 。 
、 评 价 

Lee (2000) 调查 84 例 右 利 手 受 试 者 ,分 英汉 双语 (Chinese-English 
bilingual, CEB) 和 英语 (English monolingual, EM) 两 组 ,结果 发 现 EM 组 的 
TMT All CTT 高 度 相关 ,而 CEB 组 两 者 没有 显著 相关 性 ,除了 TMT - A, 
TMT- B,CTT-A MCTT-BX 3 部 分 在 2 组 之 间 没 有 显著 差异 。 
Dugbartey AX CTT - B Ail TMT - B RA ZAE., CTT 中 可 能 存在 Stroop 
效应 。 

TMT-B 反 映 的 是 快速 视觉 搜索 ,视觉 空间 排序 和 认 知 定 势 转 移 。TMT 
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对 闭合 性 脑 损伤 .酒精 中 毒 药物 依赖 高 度 敏 感 ,但 对 甲醛 暴露 受害 者 不 敏感 。 
Cahn 评估 238 例 正常 老人 ,77 例 AD 和 危险 人 和 群 和 45 例 AD 患者 ,TMT-A 的 
平均 得 分 分 别 为 48 s.56s 和 84s,TMT-B 的 平均 得 分 分 别 为 124 5,173 s 和 
228 s, 能 有 效 区 分 这 3 组 样本 ,TMT - B 的 敏感 性 (87%) 优 于 TMT - A 
(69%) ,特异 性 相似 (分 别 为 90% 和 88%). TMT 是 识别 轻 度 痴呆 最 敏感 .最 
常用 的 评估 工具 之 一 。 严 重度 匹配 的 AD 和 血管 性 痴呆 之 间 没 有 显著 差异 。 
以 往 曾 经 将 TMT-A 和 TMT-B 的 表现 定位 在 左 额 叶 , 但 近来 发 现 左 额 叶 
损伤 和 右 额 叶 损 伤 患者 的 TMT 耗 时 数 并 没有 显著 差异 ,病灶 容积 与 测验 得 
分 也 没有 相关 性 。 


第 二 节 Stroop 色 词 测验 (SCWT ) 


Stroop 色 词 测验 (Stroop's color word test，SCWT) 的 目的 是 通过 测量 认 
知 控制 来 评估 受 试 者 保持 心中 目标 ,抑制 一 个 习惯 性 反应 ,而 倾向 一 个 较 不 熟 
悉 的 反应 的 能 力 ,评估 选择 性 注意 及 认 知 灵活 性 。 


一 、Stroop 色 词 测验 的 不 同 版 本 


Stroop 于 1935 年 开发 了 SCWT, 其 范例 可 追溯 至 Cattell 于 19 世纪 末 的 
工作 。 目 前 发 展 出 10 多 个 版 本 的 Stroop 色 词 测验 ,主要 区 别 在 于 使 用 卡片 的 
数目 (卡片 的 数量 从 2 张 到 4 张 不 等 )、 每 张 卡片 的 长 度 ( 即 字数 , 少 则 17 个 、 
多 则 176 个 ,如 Victoria 版 本 采用 24 个 , D-K 执行 功能 系统 版 本 采用 50 个 ， 
Golden 和 Comalli 版 本 采用 100 个 )、 字 的 颜色 ( 少 则 3 种 、 多 则 5 种 ,如 
Comalli 版 本 、Delis 版 本 和 Graf 版 本 为 3 FH; Victoria 及 Golden 版 本 为 4 种 ; 
而 原始 的 Stroop 版 本 则 为 5 种 ) 以 及 评分 方法 (有 的 采用 完成 一 定 字数 的 时 间 
消耗 ,有 的 采用 限定 时 间 内 的 完成 字数 ) 。 举 例 来 说 ,有 时 印 有 颜色 名 称 的 黑 
色 字 体 卡 片 (卡片 A) 会 被 省 略 ( 如 Trenerry 版 本 ,1989) ,有 时 也 会 加 入 一 张 字 
体 颜色 与 颜色 名 称 一 致 的 卡片 (如 Graf 版 本 , 1995 ) 。 有 些 测 验 不 是 单词 ,而 
是 使 用 彩色 的 斑 块 、 圆 点 (如 Comalli 版 本 、Victoria 版 本 、D - K 执行 功能 系 
统 ) 或 符号 “X”(Golden 版 本 ，1976; Graf RAC, 1995), D-K 执行 功能 系统 
还 涵盖 第 4 项 条 件 ,要 求 受 试 者 需 在 命名 字体 颜色 与 命名 与 其 不 符 的 颜色 文 
字 间 相互 交错 。 这 些 不 同 版 本 的 局 限 性 包括 : 缺乏 正常 受 试 者 错误 得 分 的 数 
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据 , 未 能 校正 干扰 试验 中 的 普遍 性 减 慢 (generalized slowing), 缺乏 详细 的 年 
龄 校正 的 正常 受 试 者 的 数据 ,以 及 缺乏 儿童 中 应 用 的 数据 。 

1. 经 典 版 ”经典 的 CWT 由 四 部 分 组 成 。 第 一 部 分 (卡片 A) , 受 试 者 读 
出 黑色 印刷 的 表示 颜色 的 字 ( 蓝 , 绿 , 红 , 褐 , 紫 )。 第 二 部 分 (卡片 B), 受 试 者 
读 出 不 同 颜 色 ( 蓝 , 绿 , 红 , 黄 ) 印 刷 的 字 ( 蓝 , 绿 , 红 , 褐 , 紫 ) ,要 求 忽略 字 的 颜色 
( 字 与 印刷 它 所 用 的 颜色 相 矛 盾 , 如 “ 蓝 ” 用 绿色 印刷 )。 第 三 部 分 (卡片 C) , 受 
试 者 需 说 出 彩色 方块 的 颜色 ( 蓝 , 绿 , 红 , 褐 , 紫 )。 第 四 部 分 ,再 次 给 予 受 试 者 
卡片 B, 但 受 试 者 需 说 出 字 的 印刷 颜色 而 不 是 读 出 字 。 此 试验 主要 观察 受 试 
者 对 于 颜色 名 称 用 不 匹配 的 颜色 呈现 时 的 表现 。Stroop 报道 正常 人 读 出 字体 
颜色 不 同 的 颜色 名 称 的 速度 与 使 用 黑色 字体 时 一 样 快 ( 第 二 部 分 对 比 第 一 部 
分 )。 然 而 , 当 要 求爱 试 者 读 出 字体 颜色 而 非 文字 本 身 时 (第 四 部 分 对 比 第 三 
部 分 ), 完 成 任务 的 时 间 则 明显 延长 。 对 于 颜色 命名 速度 的 减退 称 为 “颜色 命 
名 干扰 效应 ”。 

2. Victoria 版 Victoria 版 本 (Victoria Stroop test, VST) (Regard, 1981) 
与 Perret(1974) 设 计 的 版 本 相似 并 且 有 许多 优势 。 首 先 , 它 很 简短 。 与 其 他 
测验 相 比 在 每 个 部 分 都 有 大 量 的 项 目 (如 60 一 112 个 单词 ) ,而 VST 3 个 部 分 
(命名 圆 点 的 颜色 ,文字 本 身 ,以 及 以 不 对 应 颜色 印刷 的 文字 ) 各 自 只 有 24 个 
项 目 。 有 证 据 显示 较 短 的 测验 时 间 可 能 对 于 识别 对 这 项 任务 有 困难 的 个 体 更 
可 取 。Klein 等 (1997) 发 现在 100 项 的 Stroop 版 本 中 ,老年 人 较 年 轻 的 成 人 
受到 的 干扰 更 多 ,并 且 这 个 效应 在 前 40 项 比 后 60 项 更 突出 。 从 而 ,VST 不仅 
测试 时 间 短 ,而 且 可 能 对 于 检测 反应 抑制 的 困难 程度 较 理想 ,因为 避免 了 受 试 
者 任务 延长 导致 的 学 习 效 应 。 第 二 ,可 评估 与 信息 加 工 速度 相对 独立 的 分 数 ， 
包括 可 校正 普遍 性 减 慢 的 错误 分 数 和 干扰 分 数 。 第 三 ,可 获得 一 个 合理 的 
正常 人 的 数据 库 ( 常 模 )。 最 后 , VST 是 公开 的 ,使 用 者 可 制作 自己 的 测验 
Rs 

VST fa 48 3 5K 21. 5 cmX 14 cm 的 卡片 : 圆 点 (D 部 分 ) 文字 (W 部 分 ) 及 
颜色 (C 部 分 )。 每 张 包含 6 行 ,每 行 有 4 个 项 目 (Helvetica 字体 ,28 分 )。 每 
行 中 间距 离 1 cm。 在 D( 圆 点 ) 部 分 中 , 受 试 者 必须 以 最 快 的 速度 读 出 蓝 、 绿 、 
红 或 黄 颜色 的 24 个 圆 点 。 每 个 颜色 出 现 6 次 ,并 且 4 个 颜色 以 一 个 伪 随 机 的 
顺序 排列 在 阵列 内 ,每 个 颜色 在 每 一 行 都 出 现 一 次 。 与 Stroop 色 词 测验 不 
lh], VST 的 W( 文 字 ) 部 分 与 D 部 分 相似 ,只 是 圆 点 被 一 些 常见 的 文字 取代 
(when，hard，over) ,以 小 写字 母 打印 。 要 求 受 试 者 说 出 字体 颜色 而 忽略 它 的 
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含义 。C( 颜 色 ) 部 分 与 D 部 分 及 W 部 分 相似 ,但 彩色 的 文字 为 小 写字 母 打 印 
的 颜色 名 称 " 蓝 色 ,绿色 ,红色 和 黄色 ”, 且 字体 颜色 与 颜色 名 称 矛 盾 ( 如 “红色 ” 
以 蓝 色 字体 打印 )。 后 面 这 项 任务 要 求 受 试 者 抑制 原本 的 自动 阅读 反应 而 产 
生 一 个 更 费力 的 命名 反应 。 干 扰 效 应 决定 于 干扰 任务 比 控制 任务 中 命名 颜色 
所 需要 多 少 额 外 的 时 间 。 

3. Golden 版 Golden 版 本 经 常 被 使 用 。 它 包括 一 页 黑色 字体 的 100 个 
颜色 文字 ( 红 , 绿 , 蓝 ) ,一 页 使 用 红 、 蓝 或 绿色 字体 的 100 个 “X”, 及 一 页 采用 第 
一 页 的 100 个 文字 ( 红 , 绿 , 蓝 ) 和 第 二 页 的 字体 颜色 (字体 颜色 与 文字 不 匹 
配 )。 受 试 者 阅读 每 一 页 ,以 最 快 的 速度 一 栏 一 栏 往 下 读 出 文字 或 说 出 字体 颜 
色 , 限 时 45 s。 此 测试 基于 每 一 页 完成 的 项 目 个 数 一 共 产生 3 个 分 数 。 此 外 ， 
也 可 以 计算 出 干扰 分 数 。 

4. Comalli 版 ”此 版 本 包括 3 张 24 cm X24 cm 的 白色 卡片 ,各 自 包 含 
100 个 项 目 (10X10)。 第 一 张 卡片 包含 黑色 字体 的 文字 “红色 、 蓝 色 和 绿色 ”， 
随机 排列 成 10X 10 的 矩阵 。 第 二 张 卡 片 包含 红 , 蓝 ,绿色 的 斑 块 ,随机 排列 成 
10X10 的 和 矩阵。 第 三 张 卡片 包含 以 不 匹配 字体 颜色 打印 的 颜色 名 称 。 完 成 每 
张 卡片 所 需要 的 时 间作 为 一 个 独立 的 变量 。Comalli-Kaplan 修改 版 中 要 求 先 
呈现 颜色 命名 卡片 且 需 将 错误 做 记录 。 做 此 修改 的 理由 为 : @ 色盲 的 个 体 可 
以 被 快速 识别 ;@ 此 过 程 通过 在 干扰 测试 之 前 展示 文字 阅读 部 分 从 而 将 干扰 
效应 最 大 化 。Comalli 版 本 有 西班牙 文 版 本 ,用 于 6 一 12 岁 的 儿童 。D- 开 执 
行 功能 系统 采用 Comalli 版 的 修改 版 。 

5. 华山 版 ”根据 现 有 版 本 的 使 用 资料 与 我 们 自己 的 使 用 经 验 ,笔者 编制 
了 华山 版 Stroop 色 词 测验 , 它 有 如 下 特点 : @ 难度 中 等 ; FES 张 卡片 ,每 张 50 
个 项 目 ,卡片 A 是 阅读 黑色 印刷 的 汉字 ( 红 \` 黄 . 蓝 、 绿 ), 卡 片 也 是 4 种 颜色 的 
圆 点 ,卡片 C 是 文字 颜色 与 文字 意义 不 一 致 的 汉字 ;@ 记录 耗 时 更 客观 : 增加 
了 卡片 C 的 练习 题 ,只 有 练习 题 阅读 正确 才 开 始 做 卡片 C; 正 式 开始 后 记录 耗 
时 ,出 现 的 阅读 错误 不 予 提醒 (但 予 记录 ,便于 分 析 错 误 类 型 )。 由 于 不 用 针对 
每 个 错误 进行 提醒 , 受 试 者 的 读 速 没有 被 干扰 ,所 以 耗 时 数 的 记录 应 该 更 
客观 。 


=. 操作 
l. Victoria 版 ”在 这 个 版 本 中 ,3 张 卡片 依照 固定 的 顺序 呈现 : 圆 点 (D 
部 分 ) ,文字 CW 部 分 ) 及 颜色 (C 部 分 )。 指 导语 如 下 。D 部 分 :“ 以 最 快 的 速度 
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说 出 圆 点 的 颜色 。 从 这 里 开始 并 沿 着 每 行 由 左 至 右 。 指 示 受 试 者 的 眼睛 治 着 
每 行 由 左 至 右 。W 部 分 : 这 次 ,以 最 快 的 速度 说 出 文字 的 颜色 。 从 这 里 开始 
并 沿 着 每 行 由 左 至 右 。 如 果 必 要 可 特别 澄清 :说 出 文字 的 字体 颜色 .”C 部 
分 :再 次 以 最 快 的 速度 说 出 文字 的 颜色 .” 必 要 时 可 澄清 : 不 要 念 出 文字 ， 

告诉 我 文字 的 字体 颜色 。 ”每 个 部 分 文字 命名 的 错误 若 受 试 者 没有 自发 更 
正 , 则 立即 由 测试 者 更 正 ,接着 指示 受 试 者 以 最 快 的 速度 继续 。 测 试 者 在 给 
完 操作 指示 后 立即 启动 计时 器 , 需 记 录 每 个 部 分 中 产生 的 错误 数 及 所 花费 
的 时 间 。 

2. Golden 版 ”要 求 受 试 者 从 最 左上 方 的 文字 开始 , 顺 着 往 下 读 。 在 颜色 
命名 测验 中 ,要 求 受 试 者 说 出 项 目的 颜色 ,其 余 要 求 丝 与 先前 相同 。 在 颜色 - 
文字 干扰 试验 中 ,要 求 受 试 者 沿 着 每 栏 往 下 读 , 命 名 文字 的 颜色 而 忽略 文字 本 
身 的 含义 。 在 所 有 试验 中 , 皆 要 求 受 试 者 以 最 快 的 速度 完成 。 错 误 由 测试 者 
单独 指出 ,纠正 受 试 者 并 继续 。45 s 后 ,记录 每 个 测试 中 最 后 说 出 的 项 目 。 不 
记录 错误 数目 。 


=, Aa 


1, Victoria 版 ”在 每 个 部 分 ,由 测试 者 记录 完成 所 需 的 时 间 及 错误 数量 。 
受 试 者 自发 更 正 的 也 算 正确 。 研 究 者 一 般 采 用 “差异 分 ”指标 : 定义 为 干扰 测 
试 (C 部分) 与 颜色 部 分 (D 部 分 ) 所 需 的 时 间 差 。 

Victoria 版 的 常 模 性 资料 见 表 8- 21。 使 用 重 释 的 年 岭 组 ,包含 272 位 
健康 成 年 人 ,年 龄 在 18 一 94 岁 之 间 , 居 住 于 维多利亚 、 哥 伦比 亚 或 多 伦 多 ， 
64% 为 女性 ,平均 受 教育 年 限 13 年 。 他 们 通过 大 学 老年 数据 库 、 老 年 中 心 .在 
社区 及 大 学 张贴 广告 招募 。 参 与 者 经 过 筛 查 排除 可 能 影响 认 知 功能 的 神经 系 
统 疾病 (失去 意识 1h 以 上 ,卒中 、 癫 痛 、 多 发 性 硬化 ) 及 心理 障碍 ( 需 住院 的 抑 
郁 或 焦虑 )。 所 有 受 试 者 都 能 说 流利 的 英语 。 


表 8-2-1 不 同年 龄 组 Victoria 版 耗 时 数 与 错误 数 表 现 (时 间 单 位 : s) 


D 部 分 11, 0(2. 5) TLP LER 92 12, 3(2. 4) 12. 0(2. 3) 12. 1€2, 3) 


W 部 分 13, 00210) 13.02, 6) 15, ACZ, 9) 15. 43. 2) 15, 9(5, 1) 
C 部 分 22. 1¢7..2) 25, 709, 0) 27. 8(8. 2) 28, 5(9, 5) 29, 4(9. 0) 
错误 数 0.8(1.0) 0. 8(1. 0) 0, TCL 0) 0, 6(1, 0) 0, 5€0, 9) 
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DD 部 分 13. 3(3. 6) 14. 2(3. 9) 15. 1¢3. 8) 15. 9(4, 2) 


WW 部 分 “16. 965. 1) 18, 665-4). | 120: 766,7). 22, L160) 
C 部 分 32. 6(9. 6) 37. 1€11. 9) 43, 3(17, 7) 50. 4(23. 9) 
错误 数 OO RIGS 1.7(1, 8) 2, UZ 09) 


资料 来 WR: Strauss E, Sherman E, Spreen O. A compendium of neuropsychological tests. (Third 
edition). Oxford university press, 2006; 487. 


2. Golden 版 ”这 个 版 本 产生 3 个 分 数 : 文字 阅读 分 数 (W) 为 45 s 内 完 
成 的 项 目 个 数 ;颜色 命名 分 数 (C) 为 45 s 内 完成 的 项 目 个 数 ;而 颜色 -文字 分 数 
(CW) 为 45 s 内 完成 的 项 目 个 数 。 另 外 还 可 计算 干扰 分 数 。 

Golden 版 评分 系统 包括 根据 正常 个 体 年 龄 和 教育 年 限 表现 的 预测 值 做 
出 的 调整 分 数 。 测 验 手册 的 表 工 一 正 提 供 W、C 和 CW 的 预测 值 。 每 项 评分 
都 由 原始 分 数 减 去 年 龄 /教育 程度 调整 分 数 ,所 得 数值 再 根据 竹 册 的 表格 全 转 
化 为 人 分数 (M 二 50,SD==10)。CW WA CW 的 预测 值 可 得 出 15 岁 以 上 受 试 
者 的 干扰 工分 数 ( 根 据 手 册 中 的 表格 V 和 VW 得 出 )。 对 于 年 龄 5 一 14 岁 的 受 试 
者 ,干扰 本 分数 则 是 颜色 -文字 全 分 数 与 颜色 全 分 数 之 间 的 差 值 。W、C 和 CW 
的 个 分 数 ,分 值 越 高 则 说 明 表现 越 好 。 干扰 分 数 较 低 的 (工分 数 二 40 分 ) 则 提示 
存在 问题 。 已 经 有 研究 者 对 其 样本 量 大 小 ,干扰 分 数 计算 方法 等 提出 质疑 。 


四 、 相 关 因 素 


1. 性 别 ”虽然 女性 似乎 有 较 杰 出 的 颜色 命名 技巧 ,但 在 颜色 -文字 干扰 部 
分 中 并 未 呈现 优势 或 优势 非常 小 。 

2. 教育 /IQ 教育 程度 与 成 人 Stroop 干扰 分 数 中 等 相关 (二 0. 30)。 在 非 背 
美 籍 人 群 中 ,Moering (2004) 发 现 教育 程度 对 Stroop 分 数 的 影响 最 大 ,合计 有 
8% 一 26% 的 差别 ,其 次 是 性 别 与 年 龄 。 但 Lucas (2005) 报 道 无 论 教育 程度 还 是 
年 龄 ,对 干扰 试验 表现 的 差异 都 为 8% 一 9%。 与 教育 程度 相 比 ,IQ 与 测试 分 数 间 
表现 出 更 强 的 关联 性 。 随 着 测试 的 难度 增高 , 受 教育 年 数 的 相关 性 随 之 下 降 , 但 智 
商 的 相关 性 则 随 之 上 升 。 总 的 来 说 ,个 体 的 智力 越 高 ,他 们 受到 的 干扰 则 越 少 。 

3. 种 族 或 语言 ”种族 对 测试 的 结果 也 存在 影响 ,纵然 将 教育 程度 也 考虑 
在 内 , 非 裔 美 籍 族群 的 表现 皆 比 白 种 人 要 差 。 双 语 人 群 ( 西 班 牙 文 -英文 ) 的 表 
现 也 较 单 语 种 人 群 表现 差 , 尤 其 是 颜色 命名 部 分 。 

4. 视力 与 阅读 “视觉 能 力 非常 重要 。 在 老年 人 中 ,结果 的 混淆 可 能 与 年 
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龄 所 致 的 视觉 敏锐 度 或 色觉 的 下 降 相关 。Van Boxtel(2001) 检 验 52 一 84 岁 的 
中 老年 人 时 发 现 经 过 年 龄 ,性 别 、 教 育 程 度 的 调整 , 较 低 的 敏感 性 与 文字 命名 
所 需 时 间 较 长 相关 ,色盲 与 较 慢 的 颜色 命名 相关 ,而 距离 敏锐 度 的 下 降 与 干扰 
卡片 的 速度 下 降 相关 。Stroop 色 词 测验 表现 中 ,一 半 由 年 龄 解释 的 差距 也 可 
由 视觉 功能 的 不 同 来 解释 。 显 然 , 色 盲 应 避免 使 用 此 试验 ;但 这 些 发 现 提示 ， 
即使 是 正常 衰老 过 程 中 视觉 功能 的 微小 缺陷 都 可 影响 Stroop 测验 的 表现 。 

干扰 的 程度 同样 也 依赖 于 受 试 者 对 刺激 物 的 熟悉 度 , 以 及 对 材料 语义 方 
面 的 理解 。 阅 读 时 ,自动 化 反应 的 程度 也 是 一 项 重要 的 因素 。 

5. 等 效 版 本 ”虽然 Stroop(1935) 以 卡片 上 的 项 目 顺序 倒 过 来 读 做 了 一 
个 形式 相当 的 测验 版 本 ,大 多 数 测试 者 还 是 以 同样 的 一 套 卡片 重新 测试 受 试 
者 。Sachs 发 展 了 5 种 与 Dodrill 版 本 形式 相似 的 测试 。 平 行 版 本 的 可 靠 性 系 
数 为 0. 82。 基 于 明显 练习 效应 的 现状 ,希望 在 相同 或 相似 的 版 本 上 通过 重复 
测验 记录 差异 的 测试 者 ,应 保证 受 试 者 在 正式 测验 前 有 足够 的 练习 。 


五 、 效 度 


L 测试 间 的 相关 性 ”在 正常 人 群 中 ,Victoria 版 测试 间 的 相关 性 中 等 ,而 
Golden 版 则 是 中 等 偏 上 ,提示 他 们 相似 但 不 完全 相同 。 

2. 与 其 他 测验 的 相关 性 干扰 分 数 与 其 他 注意 力 测试 的 方法 之 间 有 良好 的 
相关 性 ,包括 连续 操作 任务 (CPT) 和 连续 加 法 测验 (PASAT ) 中 的 遗漏 错误 。 干扰 
分 数 与 其 他 优势 反应 抑制 (如 连 线 测验 A 和 B 间 的 差异 得 分 ) 旦 中 等 相关 (yr 一 0. 55)。 

3. 工作 记忆 对 Stroop 干扰 有 贡献 根据 Kane 和 Engle(2003) 的 报道 ， 
工作 记忆 能 力 的 个 体 差异 可 预测 Stroop 测验 的 表现 ,提示 在 面 对 来 自习 惯 的 
竞争 时 ,维持 目标 的 重要 性 。 这 些 作者 提出 Stroop 效应 的 双重 机 制 观点 ,也 
就 是 Stroop 干 扰 可 反映 受 试 者 对 于 维持 “忽略 文字 内 涵 ” 这 项 目标 的 失败 。 
干扰 也 可 能 反映 在 成 功 激 活 的 目标 中 ,由 于 反应 竞争 导致 耗 时 延长 。 

4, Stroop 干扰 也 可 能 反映 受 试 者 的 概括 能 力 和 处 理 速度 正常 老年 人 在 
Stroop 词 色 与 词义 不 一 致 的 卡片 中 ,85%% 的 年 龄 相关 差异 取决 于 总 体 的 处 理 速 
度 。 在 临床 样本 中 ,不 像 威斯康星 卡片 分 类 测验 C(WCST) 和 连 线 测 验 B 部 分 这 
类 测 查 执行 功能 的 测 斌 ,Stroop 干扰 承载 一 些 似乎 能 代表 人 处理 速度 的 因素 。 此 
外 ,Stroop 于 扰 还 涉及 语义 系统 和 计划 性 。Hanes(1996) 发 现在 精神 分 裂 症 、 由 
金森 病 和 亭 廷 顿 病 的 患者 中 ,Stroop 干扰 与 语义 流畅 性 任务 的 表现 (r= 二 0. 58) 和 
伦敦 塔 测验 (一 0. 65) 有 很 强 的 相关 性 , 但 与 其 他 的 任务 只 有 很 小 的 相关 性 ,如 
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Rey 复杂 图 形 测验 的 延迟 回忆 (一 0. 31) 和 钉 板 测 验 得 分 (r 一 0. 12), 
六 、 临床 研究 


Stroop 干扰 效应 出 现在 精神 分 裂 症 、 帕 金森 病 、 享 廷 顿 病 、 弗 里 德 赖 希 共 
BFA Va MCI 与 AD、 孕 期 酒精 暴露 \ 慢 性 柄 酒 \.HIV 感染 、 儿 童 良性 局 灶 性 癫 
病 和 儿童 多 动 症 等 疾病 中 。 在 轻 度 的 颅 外 伤 患者 中 使 用 一 个 更 具 挑 战 的 
Stroop 版 本 可 以 更 容易 地 引出 干扰 效应 。 这 个 更 具 挑 战 的 版 本 主要 是 在 颜色 
文字 分 测验 中 进行 修改 一 一 在 1/5 随机 选取 的 项 目 周围 画 上 长 方形 线条 。 在 
框 住 的 项 目 中 ,要 求 受 试 者 说 出 文字 而 非 字 体 颜色 。 任 务 对 于 不 同 项 目 阅读 
和 命名 间 注 意 力 的 转换 要 求 较 高 ,从 而 提升 了 任务 的 复杂 程度 。 

Stroop 干扰 效应 也 与 痴呆 相关 。 抑 制程 序 的 降低 常 于 AD 早期 即 出 现 ， 
而 且 干 扰 效 应 的 强度 随 着 AD 严重 程度 的 增加 而 增加 。 但 Stroop 表现 与 AD 
严重 程度 只 是 中 等 相关 (相关 系数 约 0. 30) ,提示 与 AD 早期 识别 的 比较 ,此 任 
务 对 于 监测 疾病 的 进展 可 能 作用 较 小 。 干 扰 的 增加 在 无 痴呆 皮质 下 腔 际 性 脑 
梗死 患者 中 也 有 报道 ,白质 高 信号 的 程度 与 Stroop 表现 相关 。 笔 者 比较 正常 
老人 、MCI 患者 和 AD 患者 发 现 , 轻 度 AD 患者 在 处 理 速 度 和 正确 性 的 关系 方 
面 ,以 牺牲 正确 数 来 换取 阅读 速度 ,而 MCI 组 的 应 答 策 略 是 试图 延长 阅读 时 
间 ( 减 慢 阅读 速度 ) 来 换取 阅读 正确 性 。 

前 额 叶 皮质 似乎 对 年 龄 增长 特别 敏感 ,因为 这 个 区 域 是 影响 Stroop 表现 
的 重要 因素 , 随 着 年 龄 增长 干扰 效应 增高 。Uttl 和 Graf(1997) 统 计 了 一 个 年 
龄 跨度 较 大 的 样本 (12 一 83 岁 ) ,他 们 发 现年 龄 在 “文字 颜色 与 意义 ”不 一 致 情况 
的 结果 中 有 一 定 的 影响 。 他 们 假设 Stroop 干扰 的 年 龄 效应 是 由 于 处 理 速度 随 着 
年 龄 下 降 , 而 并 非 一 项 特定 的 认 知 功能 降低 。 但 是 后 来 的 研究 发 现 ,就 算 将 普遍 
性 的 减 慢 列 入 协 变量 ,年 龄 仍 与 干扰 的 增加 有 显著 相关 性 ,提示 Stroop 的 年 龄 相 
关 的 得 分 下 降 与 认 知 处 理 相关 ,而 并 非 普遍 性 降低 引起 。Shilling(2002) 建 议 , 智 
力 的 年 龄 相关 递减 或 许可 解释 Stroop 的 年 龄 相关 改变 。 

Stroop 色 词 测验 表现 的 降低 也 见于 抑郁 患者 ,尤其 是 患 双 相 障碍 的 患者 
较 单纯 抑郁 和 焦虑 的 患者 尤其 。 这 意味 着 测试 者 不 应 完全 将 表现 不 佳 归 因 于 
HERA 


七 、 评 价 
神经 影像 和 电 生 理 研 究 显 示 额 叶 是 活动 最 持续 的 部 位 。 与 这 些 相 符 , 局 
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灶 性 额 叶 病 变 的 患者 在 Stroop 测验 中 表现 出 超出 正常 范围 的 干扰 。 一 项 近 
期 的 meta 分 析 比 较 额 叶 损 害 与 后 脑 损 害 患 者 ,在 Stroop 的 所 有 测验 中 皆 发 
现 显著 差异 。 但 单独 的 Stroop 表现 对 于 分 辨 额 叶 或 非 额 叶 组 并 不 显著 ,组 间 
少 部 分 病例 的 分 离 从 而 导致 敏感 性 及 特异 性 较 差 。 额 叶 的 多 个 区 域 被 认为 对 
于 Stroop 测验 的 认 知 控制 起 重要 作用 ,包括 外 侧 前 额 叶 皮质 和 前 扣 带 回 皮 
质 。 基 于 对 健康 个 体 的 {MRI 研究 ,Kerns(2004) 认 为 前 额 叶 皮质 与 实施 控制 
以 克服 冲突 的 过 程 相关 ,而 前 扣 带 回 皮质 (ACC) 可 以 识别 行动 计划 间 的 冲突 ， 
并 实现 冲突 监测 的 功能 。 虽 然 额 叶 功 能 显得 非常 重要 ,但 Stroop 测验 任务 是 
借 由 一 个 基础 更 为 广泛 的 系统 介 导 的 。Stroop 表现 与 AD 患者 海马 和 数 个 新 
皮质 区 域 包 括 后 脑 区 域 的 病理 表现 相关 。 另 外 ,健康 成 年 人 在 实行 Stroop 测验 
过 程 中 的 EMRI 活动 不 仅 是 额 叶 区 域 ,也 包含 了 下 矣 叶 、 项 叶 皮质 以 及 尾 状 核 。 

根据 Van Gorp(1999) 的 报道 ,虽然 Stroop 测试 本 身 并 不 能 识别 诈 病 患 
者 ,但 诈 病 患者 会 花费 更 多 时 间 完 成 颜色 命名 和 于 扰 测试 。Lu(2004) 提出 
Stroop 测试 对 主诉 自己 是 完全 文盲 的 诈 病 患者 特别 有 用 。 他 们 描述 了 6 位 患 
者 主诉 其 无 法 进行 文字 阅读 试验 ,但 在 颜色 -文字 干扰 试验 中 ,他 们 都 犯 了 读 出 
文字 的 错误 。6 位 中 的 5 位 在 颜色 -文字 相关 的 干扰 试验 中 ,完成 速度 大 幅 减 慢 ， 
提示 他 们 其 实在 抑制 阅读 反应 。 主 诉 完全 没有 阅读 能 力 的 情况 很 少见 ,然而 , 当 
有 这 种 情况 时 ,抑制 Stroop 效应 的 失败 可 作为 鉴别 此 症状 表现 的 有 效 工具 。 

Stroop 色 词 测验 是 用 于 检测 注意 力 和 反应 抑制 最 老 也 是 最 广泛 应 用 的 工 
具 之 一 。 目 前 存在 许多 不 同 的 Stroop 版 本 ,这 些 差异 对 临床 工作 者 造成 极 大 
的 挑战 ,因为 这 些 版 本 很 可 能 用 的 不 是 同一 个 程序 。 举 例 来 说 ,Salthouse 和 
Meinz(1995) 发 现 3 个 不 同 的 Stroop 测验 的 差异 分 数 间 只 有 低 到 中 等 的 相关 
性 。 相 似 的 ,Shilling(2002) 报 道 在 4 个 不 同 的 Stroop 测验 中 ,其 中 一 个 测验 
干扰 的 敏感 性 无 法 代表 其 他 3 项 测验 的 干扰 敏感 性 。 表 现 的 个 体 一 致 性 程度 
取决 于 采用 Stroop 测验 的 相似 程度 。 对 于 临床 常用 的 几 种 Stroop 测验 ,究竟 
他 们 之 间 的 分 数 是 否 高 度 相 关 无 从 得 知 。 

对 一 个 特定 的 患者 该 选用 何 种 版 本 的 Stroop 测验 ,有 许多 因素 应 列 人 考 
量 。Stroop(1935) 使 用 了 中 性 和 词 色 不 一 致 的 两 种 情况 的 差别 来 衡量 干扰 程 
度 。 若 未 使 用 基线 (中 性 ) 情 况 ,用 Stroop 结果 来 衡量 干扰 的 解释 不 值得 被 采 
用 。 不 一 致 状态 可 测试 一 般 性 表现 和 干扰 。 若 是 只 给 予 一 种 条 件 , 则 不 可 能 
将 这 两 种 特征 分 开 。 有 时 ,患者 会 被 给 予 不 一 致 状态 用 的 卡片 ,并 被 要 求 念 出 
文字 忽略 颜色 ,至 于 第 二 个 条 件 , 他 被 要 求 说 出 颜色 并 忽略 文字 。 这 项 比较 也 
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存在 问题 ,因为 它 混淆 任务 和 干扰 间 的 差异 。 举 例 来 说 ,颜色 命名 与 文字 阅读 
的 差异 既 可 以 反映 颜色 对 文字 的 干扰 ,也 可 反映 文字 对 颜色 的 干扰 。 

部 分 研究 者 担忧 在 一 致 与 不 一 致 分 开 的 间隔 测验 中 (比如 在 Victoria 和 
Golden Stroop 测验 中 ) ,可 能 让 受 试 者 有 机 会 发 展 出 一 套 专 注 于 卡片 项 目 是 
一 个 维度 还 是 两 个 维度 的 策略 。 然 而 ,这 样 的 设计 形式 (不 同 于 D- 执行 功 
能 系统 的 混合 设计 ) 可 能 加 强 了 在 不 同 临床 情况 下 (如 阁 呆 ) 的 敏感 性 ,因为 这 
种 策略 较 少 被 患者 应 用 。 相 反 地 ,这 种 不 一 致 测验 的 间隔 呈现 可 能 会 使 工作 
记忆 的 参与 最 小 化 ,因为 这 项 任务 要 求 在 任务 中 始终 保持 一 贯 ,使 受 试 者 更 容 
易 记 住 自 己 的 目标 。 每 个 不 一 致 的 词 都 要 求 忽 略 文字 ,从 而 强化 了 目标 。 

目前 有 许多 方法 可 以 分 析 测 试 时 间 。 不 同情 况 下 的 差异 分 数 常 被 使 用 ， 
但 不 一 定 能 完全 独立 于 一 般 性 的 减 慢 。 为 了 解决 基线 反应 速度 的 差异 ,一 项 
将 个 体 基 线 速度 考虑 在 内 的 比例 分 数 常 被 推荐 。Golden 假设 的 模型 中 ,阅读 
一 个 CW 项 目的 时 间 是 阅读 文字 所 需 时 间 和 命名 颜色 所 需 时 间 的 总 和 。 相 比 
之 下 ,Chafetz 等 研究 者 (2004) 提 出 阅读 一 项 CW 的 时 间 反 映 抑制 文字 阅读 的 
时 间 加 上 命名 颜色 的 时 间 。 这 个 模型 与 临床 数据 较 匹 配 。 笔 者 在 使 用 华山 版 
时 发 现 ,卡片 C 的 耗 时 数 大 于 卡片 A 和 B 加 在 一 起 的 耗 时 数 , 即 受 试 者 在 读 
字 和 颜色 命名 的 反应 竞争 中 有 时 间 消 耗 。 

Stroop 的 错误 分 析 的 研究 较 耗 时 数 得 分 的 研究 少 ,但 在 某 些 版 本 还 是 有 
相关 资料 的 (如 Victoria 版 与 D - KEFS 版 ) 。 脑 部 疾病 可 能 损害 文字 或 颜色 
处 理 过 程 或 导致 分 心 、 速 度 减 慢 、 重 复 行为 或 冷漠 。 这 些 不 同 的 特质 会 影响 对 
错误 的 感受 ,因此 ,在 神经 系统 损害 的 患者 群 中 分 析 错 误 显 得 格外 重要 。 

华山 版 的 评分 指标 考虑 了 错误 分 析 。 其 指标 包括 : @ 每 张 卡片 的 总 耗 时 
数 、 正 确 数 (满分 504). © 干扰 量 SIE(stroop interference effects) 耗 时 数 二 
FE C 的 耗 时 数 一 卡片 B 的 耗 时 数 ;SIE 正确 数 = 卡片 C 的 正确 数 一 卡 片 B 
的 正确 数 。@ 语义 错误 分 析 工 型 : 在 卡片 C 中 ,四 种 颜色 ,每 种 颜色 读 正 确 的 
个 数 ( 满 分 12 分) 与 比例 , 读 正确 的 颜色 种 类 (满分 4 分 )。 轩 语义 错误 分 析 工 
型 : 在 卡片 C 中 ,四 种 汉字 ,每 种 汉字 的 干扰 程度 不 同 , 每 个 汉字 的 颜色 读 正 
确 的 个 数 (满分 12 分 ) 与 比例 , 读 正 确 的 汉字 -颜色 种 类 (满分 4 分 )。@ 空间 
错误 分 析 工 型 : 卡片 C 共 5 行 , 每 行 10 个 字 读 正确 的 个 数 ( 满 分 10 分 ), 分 析 
上 ,中 、 下 空间 的 差别 。@ 空间 错误 分 析 开 型 : 左 \ 中 、 右 空间 分 别 读 正 确 的 个 
数 ( 左 20 个 .中 10 个 \ 右 20 个 ), 分 析 左 、 中 、 右 空间 的 差别 。 

总 之 ,Stroop 任务 的 心理 学 机 制 包括 工作 记忆 、 人 处 理 信息 的 速度 ,语义 激活 
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和 强化 反应 特征 的 能 力 。 此 试验 需要 具备 与 其 他 执行 力 测试 不 同 的 能 力 , 因 此 ， 
需要 不 止 一 项 执行 功能 测试 来 进行 充分 的 评估 。 在 不 同情 况 下 表现 的 神经 基础 
并 非 是 确定 的 ,尤其 是 在 不 一 致 的 情况 下 ,虽然 存在 不 同 的 报道 说 明 额 叶 的 重要 
性 ,尤其 是 前 扣 带 回 皮 质 和 侧 前 额 叶 皮质 。 虽 然 额 叶 系统 很 重要 ,但 任务 的 表现 
依赖 于 一 个 更 广泛 的 系统 。 由 于 结果 可 能 会 受到 色觉 和 视觉 敏锐 度 的 影响 , 因 
此 完好 的 视力 非常 重要 。Stroop 的 测试 结果 在 高 龄 老年 人 中 应 遵 慎 解释 , 且 在 
某 些 年 龄 组 (如 二 90 岁 ), 这 个 测试 并 不 合适 。 最 后 ,Stroop 测验 还 不 能 单独 用 于 
诊断 决策 ,如 果 要 明确 执行 功能 ,Stroop 测验 与 其 他 测验 指标 相 结 合 是 必要 的 。 

Stroop 测验 有 很 多 版 本 ,其 经 典 版 本 是 受 试 者 阅读 色 词 出 现 主动 反应 与 
自动 反应 哪 种 占 上 方 , 评 佑 解决 两 个 竞争 反应 倾向 的 冲突 的 能 力 。Stroop W 
验 甚至 对 轻 度 AD 患者 也 具有 良好 的 敏感 性 。 这 种 敏感 性 是 来 源 于 测验 的 复 
杂 性 和 内 在 难度 还 是 反应 选择 或 反应 抑制 的 特异 缺陷 , 目前 还 不 清楚 。 反 应 
抑制 .竞争 反应 倾向 .习惯 化 和 对 新 鲜 事 物 的 反应 构成 MCI 与 AD 认 知 研究 
的 重要 领域 。 除 了 经 典 版 本 ,本 节 列 举 了 两 种 其 他 范式 : 数字 范式 ,要 求 读数 
字 的 数量 而 不 是 数字 本 身 , 如 表 8-2- 2 中 是 读 5-1- 8, 而 不 是 读 6-3-1; 
字母 范式 ,如 表 8-2- 2 中 要 求 读 成 HH-L-S, 而 不 是 H-E-H。 


表 8-2-2 Stroop 测验 版 本 举例 


3 
6 6 1 1 1 1 
H pe HHHHHHH © 
E Hilti, 
S > E H ) 
H H E HHHHHHH 
H H H H H HHHHH = Yi 
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第 三 节 ”执行 缺陷 综合 征 行 为 测验 (BADS) 


执行 缺陷 综合 征 行 为 测验 (behavioral assessment of the dysexecutive 
syndrome，BADS) 的 目的 是 为 了 预测 执行 缺陷 导致 的 日 常 问题 。 整 套 工具 包 
括 测验 手册 ,测试 材料 、25 张 评分 和 评级 单 。 成 人 版 适用 于 16 一 87 岁 的 个 体 ; 
儿童 版 (BADS C 〇 ) 适 用 于 8 一 16 岁 的 青少年 。 

Wilson 等 (1996) 注 意 到 大 多 数 神经 心理 测验 包括 一 个 明确 的 任务 、 一 
简短 的 试验 、 由 测试 者 激发 的 任务 动机 和 定义 完善 的 任务 完成 指标 。 ied 

很 少 被 要 求 在 较 长 的 时 间 内 组 织 、 计 划 自 己 的 行为 或 在 面 对 两 个 或 更 多 的 竞 
ee siti ,执行 能 力 是 日 常 活动 的 主要 组 成 部 
分 。BADS 包括 6 个 测验 ,它们 与 真实 生活 活动 相似 ,会 对 有 执行 缺陷 的 患者 
造成 困难 。 另 外 ,还 有 一 个 执行 缺陷 问卷 (dysexecutive questionnaire, DEX), 
DEX 可 以 独立 使 用 ,也 不 是 BADS 必需 的 分 测验 。 以 下 6 个 测验 组 成 了 
BADS。 

1. 规则 转换 卡片 测验 (rule shift cards test) ”使 用 非 图 片 扑 克 牌 来 检测 
受 试 者 对 一 种 规则 正确 反应 的 能 力 和 从 一 种 规则 转换 到 另 一 种 规则 的 能 力 。 
因此 ,这 个 测试 是 评估 从 一 种 规则 转换 到 另 一 种 规则 的 能 力 和 工作 记忆 能 力 。 

2. 程序 性 动作 测验 (action program test) H Klosowaska(1976) 最 先 描 
述 的 任务 改编 而 来 ,要 求 受 试 者 制定 一 个 五 步 计划 来 解决 一 个 新 间 题 。 

3. 搜索 钥匙 测验 (key search test) ”要 求 受 试 者 找到 他 们 丢失 的 东西 , 然 
后 评估 搜索 策略 的 效率 。 

4, 时 间 判 断 测验 (temporal judgment test) 由 四 个 关于 常见 事件 的 简短 
问题 组 成 ,评估 患者 进行 合理 猜测 和 估计 的 能 力 。 

5. 动物 园 分 布 图 测验 (zoo map test) ”要求 受 试 者 说 明 他 们 怎样 才能 到 
达 动 物 园地 图 上 显示 的 一 系列 指定 地 点 ,并 且 遵 循 一 定 的 原则 。 用 来 评估 计 
划 能 力 。 

6. 六 元 素 测验 修订 版 (modified six elements) 修改 自 shallice 和 
burgess 1991 年 开发 的 一 个 任务 ,要 求 受 试 者 在 有 限 的 时 间 内 组 织 自 己 的 行 
动 以 完成 六 项 任务 ,不 能 违反 指定 规则 。 

实施 指令 见 BADS 手册 。 一 些 项 目 有 时 间 限 制 。 要 求 测试 者 在 评分 单 上 
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记录 实施 过 程 的 各 个 方面 和 评分 过 程 。 完 整 测试 大 约 需要 半 小 时 。 
gu 评分 


评分 标准 见 BADS 手册 。 每 一 个 测验 都 有 一 个 评分 ,0~4 分 ,整套 测验 
总 的 得 分 是 每 个 测验 得 分 相 加 。 因 此 ,每 一 个 完成 整套 测验 的 受 试 者 都 会 得 
到 一 个 BADS 得 分 ,为 0 一 24 分 。 尽 管 推 荐 实施 完 所 有 的 六 项 测验 来 获得 
BADS 总 分 ,但 也 可 以 在 五 项 测验 的 基础 上 按 比 例 换算 。DEX 并 不 是 BADS 
正式 的 一 部 分 , 它 并 不 用 于 计算 测验 评分 ,而 是 可 以 用 来 补充 测验 所 获得 的 信 
息 ,提供 其 他 有 价值 的 信息 。 

总 分 可 以 转换 成 一 个 标准 分 ,平均 数 为 100, 标 准 差 是 15。 这 样 可 以 将 
BADS 的 表现 分 类 为 受 损 ,临界 .平均 水 平 以 下 .平均 水 平 、 高 于 平均 水 平 或 出 
众 。 总 分 的 评价 分 为 3 个 年 龄 群 (40 岁 及 以 下 .41 一 64 岁 .65 一 87 岁 ) 。 


二 、 人 口 统计 学 影响 因素 


年 龄 影响 任务 表现 ,65 岁 及 以 上 个 体 的 受 试 者 总 分 较 低 。 研 究 者 没有 报 
道 性 别 , 教 育 程度 .智力 的 可 能 影响 。 对 于 时 间 判 断 测 验 , 有 证 据 表明 老年 参 
与 者 的 得 分 比 青 .中 年 人 低 ; 性 别 和 语言 智力 与 表现 无 关 。 


=. HE 


1. 内 在 信 度 “Bennett 等 (2005) 报 道 认 为 总 分 的 克隆 巴赫 系数 是 0. 60。 
Gillespie 等 (2002) 注 意 到 时 间 判 断 分 测验 的 项 目 数 太 少 而 不 能 检测 其 内 在 一 
致 性 。 即 使 省 略 了 这 个 分 测验 ,总 分 的 信和 度 也 比较 低 。 

2. 再 测 信 度 “Wilson 等 (1996) 报 道 ,29 名 正常 人 在 6 一 12 个 月 后 再 次 进 
行 了 整套 测验 (包括 DEX) ,以 及 其 他 三 个 执行 功能 测验 (修订 的 卡片 分 类 测 
验 、 认 知 评估 测验 和 音韵 流畅 性 测验 ) 。 再 测 相关 性 为 一 0. 08( 规 则 转化 测验 ) 一 
0.71( 搜 索 钥匙 测验 ) ,基本 低 于 可 接受 的 水 平 。 总 分 的 再 测 信 和 度 没有 报道 。 
很 可 能 是 小 样本 的 天 花 板 效应 影响 了 相关 性 的 计算 。 在 其 他 的 执行 功能 测试 
中 也 发 现 了 轻 到 中 度 的 测试 场合 的 相关 性 。 总 的 来 说 ,重复 测试 时 的 表现 有 
轻 度 提 高 的 趋势 。 研 究 者 也 报道 了 检测 再 测 信 度 的 另 一 种 方法 。 他 们 计算 了 
两 次 测验 得 到 相同 得 分 的 一 致 性 百分比 ,一 致 性 百分比 也 很 低 。 只 有 两 个 
测验 (程序 性 动作 测验 和 规则 转换 测验 ) 在 两 次 测试 中 相同 得 分 达到 70% 
PMES 
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在 一 个 患者 样本 中 进行 了 更 短 间 期 的 再 测 , 结 果 相 似 。Jelicic 等 (2001) 
研究 了 DABS 荷兰 版 (不 包括 DEX) 的 短暂 稳定 性 ,使 用 了 一 个 22 名 成 年 精 
神 障 碍 患者 组 成 的 样本 ,所 有 的 患者 在 间隔 3 周 后 再 次 进行 BADS, 再 测 相关 
性 在 很 低 (0. 22 ,程序 性 动作 测验 ) 到 很 高 (0. 85 ,总 分 ) 之 间 。 只 有 一 个 测验 的 
稳定 性 系数 低 于 可 接受 水 平 ( 二 0. 70) 。 在 重复 实施 中 ,患者 在 程序 性 动作 测 
验 中 得 到 更 高 的 得 分 (大 约 1 分 ) ,总 分 也 更 高 (大 约 2 分 )。 

3. 评定 员 之 间 信 度 Wilson 等 (1996) 报 道 ,25 名 正常 人 接受 了 两 个 评定 
员 的 BADS 六 项 测试 ,评定 员 之 间 信 度 很 高 (高 于 0. 88) 。 


四 、 效 度 


1. 与 其 他 神经 心理 测验 的 相关 性 ”针对 健康 个 体 和 神经 疾病 患者 ( 脑 外 
伤 . 多 发 性 硬化 ) ,BADS 得 分 和 其 他 的 执行 功能 测验 (如 WEST, TMT - B, 2k 
宫 测 验 、 罗 伊 复制 策略 、 认 知 估计 、 言 语 流畅 性 ) 有 中 度 相关 性 ,尤其 是 总 分 、 程 
序 性 动作 测验 规则 转化 卡片 测验 和 所 有 执行 功能 测验 都 有 轻 到 中 度 的 相关 
性 。 动 物 园 分 布 图 测验 和 搜索 钥匙 测验 与 男 一 个 检测 计划 能 力 的 测验 (迷宫 
测验 ?显示 出 显著 的 相关 性 。 时 间 判 断 测 验 与 执行 测验 (包括 另 一 个 认 知 评 
估 ) 之 间 的 相关 性 很 小 ,上 且 没 有 显著 性 。BADS 测验 与 记忆 测验 分 数 之 间 几 乎 
没有 关系 。 

2. 临床 发 现 ”很 多 情况 下 都 会 出 现 BADS 表现 受 损 ,它们 以 不 同 的 方式 
影响 执行 功能 ,包括 慢性 酒精 中 毒 、 精 神 分 裂 症 、 注 意 力 缺 陷 / 多 动 症 。Wilson 
等 报道 ,BADS 总 分 在 健康 对 照 者 与 神经 疾病 患者 (76 名 ,大 多 数 是 近期 脑 外 
伤 ) 间 差别 很 大 , 而 且 神 经 疾病 患者 在 BADS 六 项 测验 中 的 表现 均 差 于 对 
照 者 。 

BADS 在 区 分 神经 疾病 (TBI 患者 ) 和 非 神 经 疾病 患者 方面 与 标准 执行 功 
能 测验 是 等 同 的 。 在 三 项 测试 (程序 性 动作 测验 动物园 分 布 图 测验 、 修 订 的 
六 元 素 测验 ) 的 总 分 以 及 其 他 的 两 个 测验 (迷宫 测验 .言语 流畅 性 测验 ) 中 都 观 
察 到 有 统计 学 意义 的 组 间 差 别 。BADS 对 于 区 分 无 脑 损伤 的 个 体 的 正确 率 很 
高 (84%) ,对 于 神经 损伤 患者 的 正确 区 分 度 较 差 (64%) ,总 体 区 分 率 是 74%。 
其 他 的 执行 功能 测验 也 得 到 了 类 似 的 结果 。 

3， 生 态 效 度 Wilson 等 (1996) 报 道 认为 执行 缺陷 问卷 评价 与 六 项 测验 
表现 之 间 呈 中 度 负 相关 性 ,也 就 是 说 ,意识 到 执行 缺陷 越 差 ,BADS 测验 中 的 
执行 功能 表现 也 越 差 ,也 就 是 说 ,BADS 与 日 常生 活 中 执行 问题 的 客观 评分 有 
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X. Bennett 等 (2005) 评 估 了 有 持续 性 脑 损 伤 的 患者 ,发现 各 种 BADS 分 测验 
(尤其 是 程序 性 动作 测验 、 修 订 的 六 元 素 测验 ) 与 临床 医生 给 出 的 DEX 评价 中 
度 相 关 。Clark 等 (2000) 报 道 , 青 少年 的 修订 的 六 元 素 测验 的 表现 与 患者 的 多 
动 症 / 注 意 力 不 集中 显示 出 中 度 相 关 性 。Norris 和 Tate(2000) 发现 程序 性 动 
作 测 验 动物 园 分 布 图 测验 和 修订 的 六 元 素 测验 的 表现 可 以 预测 临床 医生 对 
神经 疾病 患者 日 常 角 色 功 能 的 评价 ,而 标准 化 测试 (言语 流畅 性 测验 、 瑞 文 推 
理 测 验 ) 则 不 能 预测 角色 功能 。 
CF 岩 FBR) 


第 四 节 ”威斯康星 卡片 分 类 测验 (WCST) 


威斯康星 (Wisconsin) 卡片 分 类 测验 (Wisconsin card sorting test, 
WCST) 是 最 常用 的 执行 功能 测验 ,这 个 测验 的 用 途 是 评估 形成 抽象 概念 、 转 
换 和 维持 分 类 、 应 用 反馈 信息 的 能 力 。 适 用 于 5 一 89 岁 的 个 体 。 

WCST # Berg 和 Grant 于 1948 年 开发 的 ,用 来 评估 抽象 能 力 和 为 了 环 
境 应 急 而 转换 认 知 策略 的 能 力 。 这 个 测验 被 认为 是 评估 执行 能 力 的 方法 ， 
为 它 要 求 策略 计划 .组 织 搜索 、 使 用 环境 反馈 信息 来 转换 认 知 分 类 的 能 力 、 目 
标 指向 行为 和 调节 冲动 反应 的 能 力 。Heaton 等 指出 这 个 测验 有 很 多 优点 ,部 
分 是 因为 它 能 提供 关于 问题 解决 行为 的 多 方面 信息 ,多 于 任务 成 功 或 失败 这 
样 的 基本 指数 所 提供 的 信息 。 基 本 指数 包括 持续 性 错误 数 . 不 能 维持 完整 分 
类 数 和 完成 分 类 数 。Heaton 在 1981 年 将 测试 工具 和 打分 流程 标准 化 ,并 将 
其 作为 一 种 临床 工具 发 表 。 在 更 新 的 手册 (1993) 中 ,评分 规则 得 以 完善 ,记录 
形式 被 修订 ,而 且 提供 了 年 龄 在 6 岁 5 个 月 到 89 岁 的 常 模 资 料 。 

测验 包括 4 张 刺激 卡 , 放 在 受 试 者 面前 ,第 一 张 上 带 有 1 个 红色 的 三 角 
形 ,第 二 张 上 带 有 2 个 绿色 的 星 形 , 第 三 张 上 带 有 3 个 黄色 的 十 字形 ,第 四 张 
上 带 有 4 个 蓝 色 的 圆 形 。 然 后 受 试 者 会 拿 到 两 征 卡 片 ,每 苹 包 含 64 张 反应 
卡 , 反 应 卡 上 的 图 案 设计 与 刺激 卡 相 似 , 但 在 颜色 .几何 图 形 和 图 形 数量 上 有 
所 不 同 。 受 试 者 被 要 求 将 每 一 张 反应 卡 与 4 张 刺 激 卡 中 的 一 张 匹配 ,每 一 次 
选择 后 都 会 得 到 正确 还 是 错误 的 反馈 。 分 类 规则 改变 时 ,不 会 有 任何 提示 。 
这 个 测验 没有 时 间 限 制 。 标 准 WCST 的 简化 版 一 一 WCST - 64, 仅 仅 提 供 受 
AA BE 64 张 卡 片 。 
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尽管 最 常用 的 是 Heaton 开发 的 版 本 ,这 个 测验 也 有 其 他 的 版 本 , 比如 改 
良 的 卡片 分 类 测验 (modified card sorting test，Nelson，1976) ;密尔沃基 卡片 
分 类 测验 (milwaukee card sorting test, Osmon 和 Suchy，1996) 。 因 为 标准 
版 包含 一 些 模棱两可 的 刺激 : 可 以 根据 一 种 以 上 的 类 别 进行 分 类 ,这 个 缺陷 
导致 测验 表现 差 不 是 总 能 被 解释 。Nelson 在 1976 年 移 除 了 可 以 根据 一 种 以 
上 刺激 卡 分 类 的 反应 卡 ,从 而 排除 了 含糊 性 。 这 个 测验 (WCST - 48) 包 括 两 
BERT. 24 张 , 仅 要 求 受 试 者 在 每 一 个 类 型 完成 6 次 连续 的 正确 分 类 后 即 
结束 。 另 外 , 当 目标 种 类 变化 时 , 受 试 者 会 被 告知 。 许 多 作者 已 经 提供 了 这 个 
版 本 的 成 人 (20 一 90 岁 ) 常 模 资 料 , 然 而 ,要 注意 Nelson 改良 版 改变 了 这 个 测 
验 的 质量 。 文 献 已 经 表明 ,改良 的 卡片 分 类 测验 和 WSCT 不 完全 对 等 ,应 该 
被 当 作 独立 的 测验 。 尽 管 关于 它 与 年 龄 和 其 他 测验 分 数 之 间 的 相关 性 有 一 些 
可 靠 的 证 据 , 但 这 个 版 本 的 再 测 信和 度 系数 很 低 , 表 明 它 对 于 监测 执行 功能 跨 时 
间 改 变 是 不 可 靠 的 工具 。 

密尔沃基 卡片 分 类 测验 要 求 患 者 在 分 类 之 前 进行 表述 ,从 而 提供 可 能 对 
辨别 患者 形成 保持 .转换 分 类 困难 有 用 的 额外 评分 。 然 而 , 仍 需要 进一步 的 
研究 来 评估 这 个 版 本 的 信和 度 、 效 度 和 常 模 数 据 。 

WCST 可 以 在 计算 机 上 操作 完成 。Artiola I Fortuny 和 Heaton (1996) 
报道 计算 机 版 和 标准 版 的 结果 在 正常 人 群 中 是 非常 近似 的 。 同 样 地 , Hellman 
等 在 1992 年 发 现 计算 机 版 和 标准 版 之 间 在 各 种 病因 所 致 的 精神 疾病 患者 小 
样本 中 没有 显著 差异 。 但 是 ,两 个 版 本 在 正常 人 群 之 间 的 得 分 分 布 特点 尚未 
发 现 有 均等 性 。Ozonoff 在 1995 年 报道 指出 自 闭 症 儿 童 在 计算 机 版 中 犯错 误 
更 少 。 考 虑 到 文献 中 指出 的 两 者 之 间 的 差异 ,基于 标准 版 的 常 模 可 能 并 不 适 
用 于 计算 机 版 。 

意大利 Pezzuti(2013) 发 表 了 一 个 新 的 WCST 版 本 (图 8 - 4 - 1), 主 要 改 


图 8-4-1 Pezzuti 发 表 的 WCST 版 的 卡片 举例 
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变 有 两 点 : 首先 是 把 形状 (三 角形 、 星 形 \ 十 字形 和 圆 形 ) 维 度 改 为 交通 工具 
CAE TER, CID ;其 次 是 测验 次 数 改 为 54 次 。 研 究 认 为 ,这 个 新 版 本 不 仅 
接受 度 更 好 (妙趣 横生 ) ,而 且 对 老年 人 认 知 障碍 的 检测 也 比 传统 版 本 更 敏感 。 


一 、 实 施 方法 


受 试 者 应 视觉 正常 并 听 到 足够 的 信息 ,以 完全 理解 测试 的 结构 , 且 能 从 
视觉 上 区 分 刺激 卡片 的 颜色 、 形 状 和 数量 。 两 全 卡片 放 在 受 试 者 面前 。 测 
试 员 指示 受 试 者 把 每 张 反应 卡 按照 他 或 她 所 认为 应 该 在 的 地 方 堆放 在 一 张 
刺激 卡 下 面 , 然 后 测试 员 告诉 受 试 者 他 的 选择 是 正确 的 还 是 错误 的 。 受 试 
者 会 被 指导 利用 这 个 信息 来 尽 可 能 多 地 放 对 卡片 。 测 试 员 可 以 向 受 试 者 阐 
明 刺 激 卡 片 的 意义 ,以 及 如 何 做 出 反应 ,但 是 千 万 不 能 通过 提供 任何 分 类 原 
则 的 暗示 或 从 一 种 类 型 转换 到 另 一 种 类 型 的 本 质 来 对 WCST 的 整体 性 造成 
妨碍 。 

受 试 者 首先 被 要 求 按 颜 色 分 类 ,所 有 其 他 的 应 答 都 被 判 为 错误 ;如 果 对 颜 
色 分 类 达到 了 10 个 连续 正确 的 应 答 ,然后 要 求 受 试 者 转换 分 类 原则 到 形状 ， 
没有 任何 警告 提示 ,如 果 现 在 还 是 按 颜色 分 类 的 话 就 判 为 错误 。 对 形式 分 类 
达到 了 10 个 连续 正确 的 应 答 后 ,分 类 原则 转换 为 数量 ,然后 再 次 回 到 颜色 分 
类 ,直到 受 试 者 成 功 完成 六 次 分 类 (颜色 .形状 .数量 .颜色 .形状 .数量 ) ,或 者 
FASE 128 张 卡片 为 止 。 

记录 受 试 者 的 表现 可 能 很 困难 ,尤其 是 当 受 试 者 完成 很 快 时 。 为 了 简便 ， 
记录 表 共 有 128 个 反应 条 目 ,每 一 项 都 是 "CFNO”(C 表示 颜色 ,F 表示 形状 ,N 
表示 数量 ,O 表示 其 他 ) , 当 受 试 者 选择 的 反应 卡 与 刺激 卡 匹配 时 ,测试 员 在 对 
应 的 一 个 字母 上 画 斜 线 来 记录 患者 的 应 答 。 为 了 方便 后 来 的 评分 , 当 连 续 正 
确 的 反应 达到 10 个 ,测试 员 将 此 次 分 类 连续 反应 的 总 数目 记录 在 记录 册 项 目 
左 侧 的 空白 处 。 如 果 患 者 在 几 个 连续 正确 的 应 答 后 做 出 了 一 个 错误 的 选择 ， 
测试 员 需 从 1 开始 重新 计数 以 下 的 应 答 。 另 外 ,要 在 10 个 连续 正确 应 答 的 最 
后 一 项 下 划 线 ,以 表明 新 一 轮 的 正确 分 类 在 此 线 以 下 开始 。 

以 上 检测 耗 时 15 一 30 min, 


二 、 评 分 


WCST 记录 册 共 有 4 页 ,用 来 记录 患者 的 信息 、 患 者 测试 的 应 答 、 计 算 和 
记录 得 分 。WCST 的 评分 错误 很 常见 ,即使 是 经 验 丰 富 的 临床 医生 。 目 前 国 
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内 使 用 的 基本 是 采用 计算 机 评分 软件 来 消除 记录 和 评分 错误 。 

评分 方法 有 很 多 种 , 见 表 8- 4- 1。 比 如 ,完成 种 类 数 指 在 测试 中 完成 的 
种 类 数 ( 基 于 某 一 分 类 原则 的 正确 匹配 数 达 到 连续 10 个 ), 计 分 范围 在 0 一 6， 
达到 6 后 测试 停止 。 当 受 试 者 对 一 个 刺激 卡 的 反应 发 生 持 续 性 错误 时 ,以 “ 持 
续 性 ”来 计 分 。 持 续 性 应 答 数 反映 了 从 之 前 的 分 类 过 渡 到 新 分 类 原则 的 障碍 ， 
或 者 看 见 新 可 能 性 的 障碍 。 不 能 维持 完整 分 类 数 得 分 是 指 受 试 者 在 完成 一 个 
分 类 过 程 中 ,在 做 出 5 个 及 以 上 连续 正确 的 反应 后 出 现 1 个 错误 选择 的 次 数 ， 
它 指示 着 持续 使 用 一 个 成 功 策略 的 障碍 。 概 念 化 水 平 百分数 指 连续 正确 的 反 
应 在 3 个 及 以 上 , 它 反映 了 对 正确 分 类 原则 的 理解 。 总 应 答 数 ,总 正确 应 答 
数 . 总 错误 应 答 数 也 要 记录 。 为 了 有 助 于 研究 ,持续 应 答 数 百分比 、 非 持续 性 
错误 数 百分比 也 要 计算 。 但 是 这 些 指标 并 不 推荐 应 用 于 临床 解释 ,部 分 原因 
是 这 些 “ 百分比 ?得 分 的 信和 度 低 于 预期 的 基本 分 。 


表 8-4-1 WCST 的 评分 指标 与 定义 


完成 分 类 数 (No，of categories completed) 10 个 连续 正确 配对 序列 的 个 数 (最 大 值 为 6) 


完成 第 一 个 分 类 所 需 应 答 数 (trials to 完成 第 一 个 分 类 的 总 应 答 数 
complete first category) 


持续 性 应 答 数 (perseverative responses), 受 试 者 对 一 个 刺激 类 型 应 答 持 续 错 误 的 项 
持续 性 错误 数 (perseverative errors) 目 数 


持续 性 错误 百分数 (percent perseverative 持续 性 错误 个 数 除 以 总 测试 应 答 数 乘 以 100 


errors) 


不 能 维持 完整 分 类 数 (failure to maintain 患者 做 出 5 个 及 以 上 连续 正确 的 配对 ,但 在 成 
set) 功 完 成 一 个 类 型 前 做 出 一 个 错误 应 答 


概念 化 水 平 百分数 (pereent conceptual 。 连续 正确 应 答 达到 3 个 


level responses) 
学 习 到 学 会 (learning to learn) 受 试 者 跨 连续 分 类 测试 中 概念 化 参数 变化 的 
平均 值 ; 基于 相 邻 两 个 分 类 测试 错误 百分数 的 
差 值 
在 WCST 得 分 中 有 很 多 都 是 多 余 的 ,比如 ,完成 种 类 数 与 总 错误 数 , 持 续 
性 错误 数 与 持续 性 应 答 数 是 高 度 相 关 的 ,还 有 一 些 得 分 是 其 他 得 分 的 线性 组 
合 (如 总 错误 数 是 持续 性 错误 数 与 非 持续 性 错误 数 的 和 )。 在 WCST 中 最 常 
用 的 评估 执行 功能 的 数据 是 完成 分 类 数 和 持续 性 错误 数 。 持 续 性 错误 数 的 测 
量 比 完成 分 类 数 对 年 龄 相关 的 执行 功能 下 降 更 加 敏感 ,因此 是 更 好 的 执行 功 
能 衡量 标准 。 
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三 、 人 口 统计 学 影响 因素 


1. 年 龄 ”年 龄 与 其 他 的 人 口 统计 学 变量 相 比 ,与 WEST 表现 的 相关 性 最 
强 ,影响 测试 得 分 变化 值 的 20%。 从 5 岁 到 19 岁 ,测试 表现 逐渐 提高 ,在 20 
岁 到 50 岁 之 间 保 持 稳定 。60 岁 以 后 某 方面 表现 的 下 降 变 得 很 明显 。 

2. 性 别 ”性 别 对 WCST 的 影响 还 有 争议 。 大 多 数 作者 报道 性 别 与 
WCST 的 表现 无 明显 相关 。Boone 等 认为 在 老年 个 体 中 ,女性 往往 比 男性 表 
现 好 。 

3. 教育 西方 国家 的 研究 表明 , 受 教育 水 平 与 WCST 的 得 分 呈 轻 度 相关 
性 ,影响 得 分 变化 值 的 一 小 部 分 (4%~~7%) ,但 很 重要 。 在 成 年 人 中 随 着 受 教 
育 水 平 的 提高 ,WCST 表现 的 熟练 度 逐 渐 提 高 。 对 于 儿童 ,父亲 的 受 教育 水 平 
对 得 分 影响 很 小 。 

4. 智商 很 多 作者 的 文献 指出 ,智商 和 WEST 得 分 有 轻 度 相关 性 。 

5. 种 族 母语 为 西班牙 语 与 母语 为 英语 的 个 体 比较 ,测试 结果 相同 。 

6. 其 他 测试 表现 也 受 血 管 健康 状况 和 总 体 社 会 经 济 /健康 相关 状况 
影响 。 


m, 


1. 再 测 信 度 、 练 习 效 应 和 变化 识别 ”对 一 组 46 名 健康 儿童 和 成 人 分 别 进 
行 了 两 次 WCST, 中 间 间 隔 一 个 月 。 调 查 者 报道 概 化 系数 ( generalization 
coefficients) 在 0. 37( 持 续 性 错误 百分数 ) 到 0. 72( 非 持续 性 错误 百分数 ) 之 间 。 
值得 注意 的 是 ,在 正常 儿童 中 WCST 标准 得 分 的 标准 误 很 大 。 因 此 ,对 正常 
儿童 进行 再 测 时 很 可 能 会 得 到 不 同 的 结果 ,对 WEST 得 分 的 解释 应 该 非常 着 
fH. Paolo 等 的 发 现 与 此 相似 。 他 们 在 大 约 1 年 时 间 的 间隔 后 再 测试 了 87 名 
正常 老年 人 ,每 名 参与 者 在 两 次 测试 中 的 认 知 功能 正常 (DRS 大 于 130 分 )。 
结果 发 现 稳 定 系数 很 低 ,总 错误 数 范围 为 0.12 一 0. 66。 大 多 数 受 试 者 在 再 测 
时 表现 更 好 ,再 测 时 5 项 得 分 平均 提高 5 一 7 个 标准 得 分 点 。Basso 等 在 间隔 
12 个 月 后 再 测 50 名 健康 人 群 (年 龄 均值 为 32. 5 岁 ,标准 差 为 9. 27) ,发 现 再 
测 结果 的 所 有 指标 几乎 都 显著 改善 ,尤其 是 完成 测验 所 需 应 答 数 。 完 成 第 一 
次 测验 平均 需要 101. 12 张 卡 ,12 个 月 后 仅仅 需要 84. 74 次 应 答 ,持续 性 错误 
和 应 答 数 下 降 一 半 。 练 习 效应 的 存在 和 效应 大 小 在 平均 及 平均 水 平 以 上 智商 
的 个 体 中 是 相似 的 。 
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有 研究 者 认为 一 旦 记忆 完好 的 个 体 掌握 了 测试 的 分 类 方法 和 转换 原则 ， 
WCST 就 不 再 能 衡量 问题 解决 能 力 了 。 这 表明 对 于 正常 人 来 说 , WCST 的 稳 
定性 低 ,再 测 时 ,不 再 能 以 相同 的 方式 衡量 问题 解决 能 力 。 并 不 是 因为 规则 改 
变 的 具体 过 程 被 记 住 了 ,而 可 能 是 测试 需要 的 知识 ,有效 的 测试 策略 被 获得 
了 ,从 而 提高 了 后 来 的 表现 。 然 而 ,在 临床 样本 中 , 信 度 会 高 很 多 ,提示 该 测验 
对 于 临床 人 群 更 加 敏感 。WCST - 64 的 稳定 性 高 于 标准 版 WCST ,接受 标准 
版 测试 的 个 体 在 一 次 测试 后 会 有 两 倍 的 经 验 。 需 要 牢记 在 心 的 是 ,有 意义 的 
参数 变化 给 临床 医生 提供 了 执行 功能 改变 已 发 生 的 证 据 , 但 是 WCST 固有 的 
某 种 程度 的 不 可 靠 性 ,意味 着 即使 参数 变化 在 闵 值 以 下 ,我 们 也 不 能 确定 没有 
任何 变化 发 生 。 

2. 评定 员 之 间 信 度 ”计算 机 软件 的 使 用 减少 了 评定 员 的 人 为 误差 ,提高 
TRE. 


五 、 效 度 


1. 测试 内 相关 性 大量 多 人 群 (如 混合 精神 病 或 神经 病 患 者 、 精 神 分 裂 
症 患者 .创伤 性 脑 损伤 患者 、 脑 血管 意外 患者 、 正 常 老 年 人 ) 的 因素 分 析 研 究 已 
经 发 表 , 大 多 数 使 用 的 是 探索 性 因素 分 析 , 已 经 发 现 了 支持 两 种 以 上 因素 的 证 
据 , 其 中 3 种 因素 已 经 确定 ,这 些 认 知 过 程 包括 转换 分 类 能 力 ,问题 解决 /假设 
检验 和 应 答 维 持 。 

最 近 的 一 项 大 型 验证 性 因素 分 析 , 使 用 的 样本 包括 620 名 神经 疾病 患者 、 
228 名 精神 疾病 患者 和 373 名 非 临 床 对 照 , 它 支 持 探 索性 因素 分 析 文 献 中 报道 
的 3 个 因素 。 然 而 ,只 有 反映 整体 执行 功能 的 第 一 个 因素 (包括 持续 性 应 答 
数 、 概 念 化 水 平 百分数 、 完 成 分 类 数 .总 正确 数 ) 有 统计 学 合理 性 。 第 二 类 因素 
Car 概念 化 水 平 百 分 数 、. 完 成 分 类 数 .总 正确 数 , 非 持续 性 错误 数 ;b: 总 正确 数 
和 不 能 维持 分 类 数 ) 很 可 能 反映 的 是 有 意义 的 认 知 能 力 ,稳定 性 比较 低 , 只 有 
当 所 有 的 受 试 者 都 用 完 128 张 卡片 才 有 稳定 性 。 也 就 是 说 , 相 比 总 体 执 行 能 
力 ,WCST 对 于 认 知 过 程 更 敏感 ,尽管 它 没有 完美 地 评估 这 些 过 程 。Greve 
(2005) 建 议 使 用 两 种 结束 标准 ( 即 完成 6 类 测试 或 用 完 128 张 卡片 ) 可 能 会 有 
利于 不 同 的 因素 分 析 方 法 。 也 有 建议 所 有 的 受 试 者 都 用 完 128 张 卡片 ,因为 
过 早 停 止 会 导致 一 些 有 用 信息 的 丢失 。 

2. 与 其 他 神经 心理 测验 之 间 的 相关 性 ”在 正常 儿童 中 ,WCST 的 持续 性 
与 韦 氏 儿童 智力 量 表 修 订 本 和 全 量 表 智 商 的 相关 性 为 0. 30 一 0. 37。 相 比 之 
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下 ,在 异 质 性 精神 疾病 样本 中 ,全 量 表 智 商行 为 智商 而 不 是 言语 智商 ,与 
WCST 的 表现 轻 度 相关 。 在 健康 成 人 , 总 错误 数 与 流体 智力 关系 密切 。 
WCST 评估 的 是 一 些 与 心理 测量 智力 有 关 的 总 体 推理 能 力 。 它 与 记忆 ,注意 
力 /工作 记忆 评估 之 间 的 关系 有 和 争议。 比如 ,一 些 研究 者 报道 持续 性 指数 与 注 
意 力 / 工 作 记忆 和 情景 记忆 之 间 轻 度 相 关 。Paolo 等 分 析 了 WCST 得 分 和 注 
意 、 记 忆 评 估 的 关系 ,结果 发 现在 正常 老年 人 和 PD 患者 中 , WCST 得 分 不 随 
记忆 和 注意 力 / 工 作 记忆 得 分 而 变化 。 

Miyake 等 将 基本 执行 功能 分 为 定 势 转移 、 信 息 更 新 、 优 势 抑制 。WCST 
表现 可 由 “转移 ”能 力 有 效 预 测 。 一 旦 将 “转移 ”能 力 考 虑 在 内 , “抑制 "和 “更 
新 "能力 将 不 能 对 WCST 表现 做 出 任何 解释 。 这 些 发 现 说 明 我 们 反复 提 及 的 
执行 功能 , 即 转移 能 力 , 大 大 影响 WCST 表现 ,这 为 WCST 是 一 个 执行 功能 测 
验 提 供 了 支持 。 

3. 与 其 他 执行 功能 测验 的 关系 WCST 评估 的 是 概念 化 处 理 的 范畴 。 
基于 多 种 临床 样本 下 对 WAIS- R 分 测验 的 因素 分 析 ,Golden 等 认为 分 类 测 
验 反映 了 空间 分 析 技 巧 ,而 WCST 评估 的 是 不 同 于 其 他 测验 的 要 素 。Perrine 
注意 到 WCST 与 属性 识别 有 关 , 包 括 对 相关 特征 (如 正确 的 答案 基于 颜色 、 形 
状 和 数量 的 刺激 属性 ) 的 辨别 。 在 分 类 测验 中 ,正确 的 答案 基于 识别 正确 的 原 
则 或 规则 ,而 不 论 刺 激 的 属性 如 何 。Perrine 注意 到 这 两 个 过 程 中 有 30% 的 区 
别 , 虽 然 说 两 个 过 程 有 很 多 重 倒 ,但 他 们 反映 的 是 概念 化 推理 中 的 不 同 能 力 。 
Minshew 等 观察 到 WCST 不 完全 是 一 个 概念 识别 任务 ,因为 测试 对 象 并 不 知 
道 相 关 规 则 发 生变 化 ,这 就 对 自发 评价 和 假设 形成 提出 了 要 求 ,两 者 可 被 持续 
性 错误 得 分 评估 。Macpherso 等 发 现 ,衰老 会 影响 WCST 和 其 他 依赖 于 额 前 
区 背 外 侧 功能 的 测验 ,但 是 对 于 依赖 于 腹 内 侧 区 的 测验 几乎 没有 影响 。 


六 、 临 床 研究 


本 书 侧重 归纳 WCST 在 中 老年 人 群 中 的 运用 ,而 儿童 人 群 中 的 应 用 资料 
不 在 此 列举 。Milner(1963) 在 她 对 WCST 的 经 典 研究 中 发 现 , 额 叶 背 外 侧切 
除 的 患者 和 眶 前 额 叶 及 后 部 病变 的 患者 有 明显 不 同 。 额 叶 背 外 侧 病 变 的 患者 
表现 为 "从 一 种 分 类 原则 转换 至 另 一 种 ,明显 是 由 于 之 前 反应 模式 的 保留 性 干 
扰 ” 的 能 力 缺 陷 。 一 些 后 来 的 研究 使 用 了 功能 影像 学 (PET 或 SPECT) 和 
MRI 成 像 ,也 支持 WCST 对 额 叶 功 能 敏感 的 看 法 。 最 近 一 篇 比较 额 叶 损 伤 和 
脑 后 部 损伤 患者 的 meta 分 析 表 明 , 额 叶 损 伤 测试 的 表现 更 差 ,尤其 是 背 外 侧 
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损伤 或 急性 外 伤 (1 年 之 内 ) 的 个 体 。 然 而 , Demakis 注意 到 虽然 效应 值 很 大 
( 背 外 侧 损伤 的 患者 ,D= 一 1. 3) A> BRIS KY 35%)。 这 也 就 是 说 ， 
在 准确 区 分 额 叶 和 非 额 叶 病 变 人 群 时 没有 足够 的 间隔 。 其 他 人 也 注意 到 一 些 
广泛 额 叶 病变 的 个 体 测 试 表 现 正常 。 另 外 ,meta 分 析 发 现 局 灶 皮 质 切除 的 患 
者 音 位 流畅 性 (phonemic fluency, 如 列举 下 开头 的 单词 ) 比 起 WCST 得 分 ,与 
额 叶 病变 存在 的 关系 更 密切 、 更 有 特异 性 ,这 与 1296 名 创伤 性 脑 损伤 患者 的 30 
个 研究 的 meta 分 析 结 果 相 似 , 后 者 表明 音 位 流畅 性 对 于 创伤 性 脑 损伤 患者 来 说 
比 WCST 更 敏感 ,可 能 对 于 这 类 人 和 群 是 更 好 的 执行 功能 障碍 评估 。 另 外 ,meta 
分 析 显 示 右 侧 和 左 侧 额 叶 损伤 的 受 试 者 ,其 WCST 得 分 比较 没有 明显 差异 。 

创伤 性 脑 损伤 .孤独 证、 多 发 性 硬化 、 帕 金森 病 .强迫 症 、 科 萨 科 夫 综合 征 、 
注意 力 缺 陷 / 多 动 症 / 冲 动 型 ,大 量 饮酒 . 产 前 酒精 暴露 和 长 期 使 用 可 卡 因 及 多 
种 药物 均 导致 WCST 表现 不 佳 。 

衰老 相关 表现 下 降 在 WCST 中 非常 明显 。 一些 人 提出 测试 表现 的 年 龄 
差别 与 年 龄 相关 的 工作 记忆 衰退 有 关 。Fristoe 等 对 青年 人 和 老年 人 进行 了 
WCST .工作 记忆 和 处 理 速度 评估 ,结果 表明 WCST 表现 的 年 龄 差异 与 工作 记 
忆 和 反馈 信息 的 有 效 处 理 都 有 关系 。 他 们 提出 ,年 龄 相关 的 处 理 速度 下 降 导 
Bie WCST 表现 不 佳 是 由 于 限时 和 限 同时 性 机 制 , 即 处 理 速度 下 降 导 致 连续 执 
行 实施 更 少 ,先前 的 处 理 结果 可 能 并 不 适用 于 之 后 的 处 理 。Hazlett(2015) HE 
较 了 AD 的 认 知 正常 的 一 级 亲属 与 没有 AD 家 族 史 的 对 照 组 的 WCST 表现 ， 
发 现 分 类 数 、 概 化 水 平 百 分 比 、 持 续 性 错误 数 与 非 持 续 性 错误 数 均 有 显著 差 
异 , 在 控制 年 龄 .性 别 ,教育 等 元 素 后 ,仍然 是 有 家 族 史 的 一 组 表现 得 更 差 。 

早期 有 研究 认为 精神 分 裂 症 患者 显示 出 WCST 表现 受 损 ,但 是 当 考 虑 到 
语言 智商 时 ,患者 与 对 照 者 的 差异 不 明显 ,表明 WCST 缺损 在 精神 分 裂 症 患 
者 中 反映 的 是 更 普遍 的 智力 缺陷 ,而 不 是 执行 功能 的 障碍 。 但 是 ,最 近 的 研究 
认为 精神 分 裂 症 患者 存在 执行 功能 障碍 。Vogel(2013) 发 现 精神 分 裂 症 患 者 
进行 WCST 检查 时 ,开始 4 张 卡片 的 准确 性 可 以 预测 完成 全 套 测验 的 分 类 数 
与 持续 性 错误 百分比 ,他 认为 患者 阴性 症状 与 难以 恰当 使 用 负 反 馈 相 关 ( 这 也 
说 明 阴 性 症状 不 继 发 于 焦虑 症 、 抑 郁 症 )。 

另外 ,有 文献 表明 抑郁 症 或 焦虑 症 会 影响 WCST 的 表现 ,尤其 反映 在 持 
续 性 ,不 能 维持 完整 分 类 数 增加 ,概念 化 水 平 百 分 数 下 降 。 抑 郁 症 与 问题 解决 
能 力 下 降 有 关 , 症 状 越 重 表现 越 差 。 这 暗示 神经 心理 测验 应 该 包括 对 情绪 亲 
乱 的 评估 。 如 果 抑 郁 或 焦虑 症状 出 现 , 临 床 医生 不 能 总 结 说 WCST 表现 异常 
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就 预示 着 某 种 神经 功能 障碍 ,因为 在 情绪 障碍 的 情况 下 可 能 会 表现 差 ,即使 没 
有 任何 明显 的 神经 疾病 。 

需要 注意 的 是 ,精神 疲劳 也 会 导致 执行 能 力 下 降 。 工 作 时 间 长 的 健康 青 
年 比 起 非 疲 劳 个 体 ,完成 种 类 数 更 少 ,持续 性 更 高 。Ozonoff nt WCST 中 
表现 良好 也 要 求 一 定 水 平 的 社会 意识 和 动机 来 参与 语言 反馈 。 这 是 评估 社会 
意识 和 动机 缺陷 患者 时 应 当 考 虑 的 重要 方面 。 

帕 金森 病 所 致 痴呆 (PDD) 的 前 驱 期 存在 轻微 的 执行 功能 障碍 。Woods 等 
在 随访 患者 一 年 之 后 ,发 现 WEST 持续 性 在 识别 后 来 发 展 为 痴呆 的 PD 患者 
身上 显示 出 一 些 诊断 分 类 精度 (总 预测 能 力 为 68%)。 相 似 地 ,对 有 严重 情绪 
障碍 风险 人 群 的 长 期 随访 表明 ,WCST 表现 受 损 与 后 来 双 相 障碍 的 发 展 有 关 。 


七 、 简 化 版 


虽然 使 用 简化 版 会 降低 信 度 ,但 WCST - 64 与 完整 版 对 应 的 得 分 高 度 相 
关 。 然 而 ,在 成 年 人 具体 测试 时 , WCST - 64 的 结果 与 完整 版 并 不 都 一 致 ,但 
对 于 区 分 表现 受 损 (二 40 工分 ) 还 是 不 受 损 的 一 致 性 很 高 (86%% 分 类 相同 )。 
Merrick 等 (2003) 发 现在 一 个 持续 创伤 性 脑 损 伤 成 年 患者 样本 中 ,有 1/4 
WCST - 64 持续 反应 工分 低 于 相应 的 WCST 变异 版 本 10 分 以 上 。 这 个 发 现 
随 年 龄 而 变化 , 比 起 青年 人 ,老年 人 的 WCST、WCST - 64 测试 结果 显示 出 更 
强 的 一 致 性 。 

有 一 些 证 据 表 明 简 化 版 对 AD 和 PD 的 功能 缺陷 敏感 。 在 创伤 性 脑 损 伤 
后 的 急性 恢复 期 (中 位 时 间 为 损伤 后 34 R) ,完整 版 和 简化 版 对 于 损伤 严重 程 
度 的 敏感 性 相同 。WCST 对 于 创伤 性 脑 损伤 后 的 后 急性 期 (中 位 时 间 为 损伤 
后 3 个 月 ) 损 害 比 WCST - 64 更 加 敏感 ,因为 更 多 比例 的 此 类 个 体 在 完整 版 
WCST 中 的 得 分 受到 影响 (58%vs. 32%)。 这 表明 对 于 疾病 更 轻微 的 患者 , 完 
整 版 更 合适 。 然 而 ,WCST- 64 与 WCST 在 预测 创伤 性 脑 损 伤 患 者 出 院 后 的 
功能 障碍 水 平方 面 是 一 致 的 。 


八 、 评 价 


WCST 是 评估 认 知 功能 下 降 最 常用 的 方法 。 记 住 这 一 点 很 重要 一 一 执行 
功能 是 可 分 割 的 ,不 同 的 执行 功能 成 分 有 助 于 不 同 的 复杂 执行 任务 的 完成 。 
因此 ,仅仅 依赖 一 个 任务 ,如 WEST 作为 执行 功能 的 总 体 评估 是 不 充分 的 。 

成 功 完成 WEST 背后 的 认 知 过 程 是 复杂 的 。 这 个 任务 要 求 很 多 技能 , 包 
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括 基本 的 视觉 处 理 能 力 .数字 能 力 、 规 则 归纳 能 力 、 识 别 最 相关 刺激 属性 的 能 
Fy ,快速 处 理 能 力 ,维持 目前 分 类 的 能 力 、 心 理 定 势 转换 的 能 力 和 适当 的 动机 
集合 。 定 势 转移 能 力 可 能 是 WCST 表现 优 劣 的 核心 。 然 而 ,除了 定 势 转移 能 
力 , 其 他 处 理 过 程 的 缺陷 也 会 使 WCST 表现 受 损 。 也 就 是 说 ,在 这 个 复杂 的 
测试 中 ,患者 有 很 多 种 可 能 方式 会 显示 出 表现 受 损 。 

同样 ,在 这 个 测试 中 表现 受 损 可 由 于 多 种 病因 ,并 不 都 与 额 叶 功 能 相关 。 
WCST 对 额 叶 功能 敏感 ,但 并 不 能 用 于 预测 局 灶 性 的 额 叶 病变 。 因 此 将 
WCST 看 作 是 个 要 求 多 处 神经 元 网 络 功 能 的 多 因素 测试 ,貌似 更 可 信 。 男 外 ， 
有 证 据 显示 ,其 他 的 测验 (如 音 位 流畅 性 ) 可 能 提供 对 执行 功能 更 好 的 评估 , 因 
为 它们 对 额 叶 损伤 更 加 敏感 和 有 特异 性 。 

使 用 者 应 该 记 住 , WCST 变异 版 本 的 信 度 在 正常 人 群 中 很 低 。 信 和 度 在 临 
床 样本 中 要 高 一 些 ( 如 持续 性 错误 ) ,但 不 是 所 有 的 WCST 指标 都 如 此 。 因 
此 ,临床 医师 可 能 会 被 错误 信息 误导 ,所 以 在 分 析 个 体 得 分 或 测试 结果 的 特征 
性 廓 图 时 ,应 该 非常 谨慎 。 

有 很 多 WCST 的 结果 是 多 余 的 ,建议 临床 医师 使 用 WCST 有 代表 性 的 变 
量 ( 如 持续 应 答 数 ,不 能 维持 完整 分 类 )。 完 成 种 类 数 和 持续 错误 数 都 可 在 年 
龄 相关 认 知 变化 研究 中 被 当 作 预测 指标 或 执行 功能 的 评估 值 。Rhodes 认为 
持续 性 错误 比 起 完成 种 类 数 对 于 年 龄 差异 更 加 敏感 ,如 果 只 使 用 WCST 中 的 
一 个 得 分 ,前 者 可 能 是 认 知 功能 更 好 的 指标 。 

对 于 一 些 患者 完成 WCST 可 能 要 花 很 长 时 间 , 因 此 ,他 们 对 简化 版 使 用 
的 兴趣 越 来 越 大 ,特别 是 WCST - 64。 然 而 ,考虑 到 一 些 研究 中 两 者 之 间 的 分 
数 缺 乏 一 致 性 ,所 以 使 用 简化 版 时 要 小 心 。 简 化 版 使 用 受 限 的 其 他 原因 还 有 
它们 不 能 解释 测试 过 程 中 出 现 的 表现 形式 。WCST- 64 可 能 仅 在 年 龄 分 布 的 
两 极 ( 如 二 16 岁 的 儿童 和 宇 60 岁 的 成 人 ) 是 完整 版 的 合理 替代 者 。 然 而 ,青年 
人 在 完成 第 二 对 卡片 时 会 “领悟 "。 有 证 据 表 明 对 于 轻微 功能 障碍 的 患者 , 完 
整 版 可 能 更 适合 。 同 样 地 , 当 实 施 完整 版 时 ,有 两 个 结束 标准 : 完成 6 个 分 类 
或 用 完 128 张 卡片 ,看 哪个 在 前 。Greve 建议 常规 使 用 用 完 128 张 卡片 ,因为 
过 早 结束 会 使 有 用 的 信息 丢失 。 

计算 机 版 也 是 可 用 的 。 然 而 , 当 基于 计算 机 版 的 得 分 得 出 结论 时 临床 医 
生 和 研究 者 应 当 谨慎 。 另 外 ,测试 老年 人 时 ,计算 机 版 和 纸 质 版 的 差异 更 应 考 
虑 ,因为 老年 人 的 计算 机 技巧 更 差 .更 不 适应 。 

Ce 岩 FAH) 
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第 五 节 ”范畴 测验 (CT) 


范畴 测验 (category test，CT) 的 目的 是 评估 受 试 者 的 抽象 或 概念 形成 能 
力 , 面 对 复 杂 和 新 间 题 解决 时 的 灵活 性 ,以 及 经 验 学 习 能 力 。 

成 人 版 (booklet category test, BCT) 包括 一 本 专业 手册 (Professional 
manual) 两 卷 刺 激 板 (two volume set of stimulus plates) 和 50 本 反应 手册 
(50 response booklets) 。 

电子 版 允许 测验 者 实施 3 个 版 本 中 的 任意 一 个 : 标准 208 项 版 和 两 个 简 
略 版 ,其 中 的 一 个 120 项 , 另 一 个 108 项 。 

范畴 测验 由 Halstead 于 1947 年 开发 ,用 以 评估 概念 化 特性 的 能 力 , 如 尺 
x} JER Sct .位 置 和 颜色 , 它 也 是 整套 Reitan 测验 (Halstead-Reitan 范畴 测 
验 ,HRCT;Reitan 和 Davison,1974) 的 一 部 分 。 最 初 的 版 本 包含 336 项 ,编制 
为 9 个 分 测验 。1948 年 , Reitan 将 其 减少 为 7 个 分 测验 ,总 共 包 含 208 个 项 
目 , 并 通过 幻灯 片 投影 的 方式 呈现 出 来 。 每 一 套 都 基于 不 同 的 原则 ,如 物品 的 
数量 .奇数 (odd) 刺 激 物 的 空间 位 置 等 。 例 如 ,第 一 套 显 示 罗 马 数 字 工 一 E 
者 被 要 求 在 反应 键 上 指出 测验 设计 所 要 求 的 阿拉 伯 数 字 (1 一 4)。 受 试 者 对 每 
个 分 测验 的 项 目 进 行 猜测 ,并 需要 从 他 们 收 到 的 正确 或 错误 的 反馈 中 来 猜测 
分 测验 的 原则 ,没有 关于 测验 原则 的 提示 。 因 此 ,测验 需要 通过 反应 -可 能 
(response-contingent) 反 馈 来 推测 分 类 原则 ,并 在 它 有 效 的 时 候 使 用 该 原则 ， 
在 它 不 再 有 效 的 时 候 舍 弃 该 原则 。 成 人 版 适用 于 大 于 15 岁 6 个 月 的 个 体 。 
中 间 版 适用 于 9 一 15 岁 6 个 月 的 个 体 ,包含 168 个 项 目 , 分 为 6 个 分 测验 。 儿 
童 版 包含 80 个 项 目 , 分 为 5 个 分 测验 ,适用 于 5 一 8 岁 的 儿童 。 

幻灯 片 版 测验 的 一 个 问题 在 于 它 依赖 昂贵 的 、 策 重 的 设备 ,很 难 应 用 于 床 
旁 测验 。 测 验 的 手册 版 和 计算 机 版 更 便捷 。 有 一 些 证 据 表明 ,这 些 形 式 得 到 
的 结果 与 最 初 的 幻灯 片 版 是 等 同 的 。 手 册 版 很 流行 ,最 近 很 多 文献 都 使 用 成 
人 手册 版 。Nici(2013) 针 对 计算 机 版 与 原版 进行 比较 研究 ,发 现 差异 在 2 分 以 
内 ,计算 机 版 可 以 代替 幻灯 片 版 。 同 期 ,Silk-Eglit(2013) 也 开发 了 一 个 计算 机 
版 的 范畴 测验 ,与 传统 版 相 比 , 所 有 的 分 析 指 标 ( 总 分 .错误 分 .分 测验 错误 分 ) 
没有 显著 差异 。 

另 一 个 问题 是 认 知 受 损 的 受 试 者 完成 测验 需要 很 长 时 间 ( 长 达 2 h) ,致使 
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SAS AIDAS 
范畴 测验 的 成 人 简略 版 应 运 而 生 。 简 略 版 范畴 测验 的 手册 形式 包含 100 个 项 
目 ,有 一 些 证 据 表明 简略 版 范畴 测验 在 心理 评估 方面 的 特征 识别 能 力 ,以 及 与 
标准 神经 心理 测验 的 关系 都 和 HRCT 相似 。 它 的 得 分 也 和 手册 版 相似 。 


1. 手册 版 方法 ”向 受 试 者 呈现 测试 项 目的 仪器 包括 一 个 幻灯 片 投影 仪 、 
一 个 有 显示 屏 的 控制 台 和 测试 者 的 控制 板 。 受 试 者 必须 发 现 潜 在 的 原则 ,从 
而 从 4 个 刺激 物 中 选 出 1 个 。 受 试 者 通过 按 4 个 编号 为 1、.2、3、4 的 刺激 物 中 
的 1 个 做 出 反应 ,4 个 刺激 物 从 左 向 右 排列 , 放 在 屏幕 下 方 。 

测试 项 目 被 投影 出 来 ,首先 呈现 的 是 8 个 罗马 数字 项 目 , 从 工 一 区 。 因 为 
受 试 者 反应 板 上 的 按键 是 数字 ,第 一 个 分 测验 就 用 来 在 条 目 和 受 试 者 反应 键 
之 间 建 立 联系 ,以 及 让 受 试 者 熟悉 测验 过 程 ,减少 测试 焦虑 。 正 确 的 反应 会 得 
到 一 个 钟 声 ,错误 的 反应 会 得 到 一 个 蜂 鸣 器 声 。 在 每 个 分 测验 之 间 会 有 一 个 
空白 框架 。 

在 测试 者 控制 板 的 左边 有 一 个 总 开关 ,打开 开关 ,屏幕 和 测试 者 的 控制 板 
就 可 以 使 用 了 。 控 制 条 目 呈 现 的 手 控 开 关 在 测试 者 控制 板 的 右边 。 当 快速 按 
下 这 个 开关 ,新 的 条 目 就 会 取代 屏幕 上 之 前 的 条 目 ,不 要 一 直 按 这 个 开关 。 对 
应 受 试 者 4 个 反应 键 的 四 路 开关 在 测试 者 控制 板 的 中 间 。 为 了 给 受 试 者 反 
馈 , 测 试 者 必须 在 每 个 条 目 中 都 将 开关 拨 到 合适 的 数字 位 置 ,在 记录 单 表 上 可 
以 查询 。 测 试 者 必须 在 更 换 幻 灯 片 之 前 将 答案 键 拨 好 。 

作为 一 条 基本 原则 , 当 受 试 者 认为 必要 时 ,指令 的 任何 一 部 分 都 是 可 以 重 
复 的 。 这 样 做 的 目的 是 使 受 试 者 清楚 地 理解 他 (她 ) 所 面 对 的 问题 以 及 解决 的 
规则 。 不 能 告诉 受 试 者 具体 原则 ,但 是 当 遇 到 概念 形成 能 力 严 重 受 损 的 受 试 
者 时 ,要 督促 受 试 者 仔细 研究 图 片 ,要 求 他 们 描述 刺激 物 ,然后 测试 者 可 以 这 
样 提问 :你 知道 正确 答案 是 什么 了 吗 ?” 督 促 他 们 试 着 注意 并 且 记 住 图 片 是 如 
何 变化 的 ,因为 这 常常 会 提供 测试 原则 的 线索 ; 试 着 去 思考 回答 正确 时 的 原 
因 。 然 而 ,测试 者 不 应 该 提供 关于 测试 中 问题 解决 方法 的 信息 。 唯 一 的 信息 
来 自 每 个 反应 之 后 的 钟 声 或 蜂 鸣 器 声 。 

认 知 障碍 患者 有 时 会 觉得 这 个 测验 很 费劲 而 且 令 人 诅 丧 ,测验 者 必须 尽 
所 有 努力 来 鼓励 受 试 者 继续 测验 。 如 果 受 试 者 在 任意 一 个 分 测验 ( 亚 一 风 ) 的 
前 20 个 项 目 中 没有 任何 进展 ,这 时 最 好 打 断 受 试 者 ,并 按 比例 分 配 错误 得 分 ， 
这 样 比 冒 着 不 能 完成 测验 的 风险 更 合适 。 
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另外 还 有 一 些 要 注意 的 地 方 : O 虽然 速度 不 是 一 个 影响 因素 , 受 试 者 也 
不 应 该 被 催促 ,但 是 他 们 也 不 被 允许 在 过 长 的 时 间 内 做 出 反应 ,因为 会 影响 测 
验 的 连续 性 。@ 测验 者 应 该 一 直 注 意 屏 幕 上 的 幻灯 片 , 不 应 仅仅 关注 受 试 者 
的 表现 ,还 应 该 确保 幻灯 片 播放 顺序 的 正确 。@ 测验 房间 的 光线 应 该 适当 瞳 
一 些 ,只 要 足以 使 测验 者 记录 错误 即 可 。@ 受 试 者 应 该 站 在 屏幕 的 正 前 方 ， 
因为 从 侧 方 很 难 辨别 颜色 。 

2, 实施 时 间 ”成 人 全 套 , 包 括 常 用 的 BCT, 需 要 大 约 40 min, 但 是 认 知 损 
害 的 个 体 可 能 长 达 2 h。 简 略 版 (SCT) ,包括 儿童 版 (CCT) ,需要 20 min, 

3. 评分 方法 ”记录 总 错误 数 。 错 误 粗 分 可 以 转换 为 量 表 分 ,然后 转换 为 
人 口 折算 工分 。 


二 、 人 口 统计 学 影响 因素 


1. 年 龄 ” 随 着 儿童 发 育成 熟 错误 数 下 降 ,尤其 是 10 岁 以 后 ,但 随 着 年 龄 
的 增加 错误 数 增加 。Heaton 等 分 析 , 年 龄 是 引起 测验 得 分 最 大 的 变异 ,其 次 
是 教育 。 

2. 智商 /教育 教育 水 平 越 低 ,得 分 越 低 。 但 是 也 有 报道 认为 教育 并 不 
影响 测验 得 分 。 

3. 性 别 ”性 别 对 测试 得 分 几乎 没有 影响 。 

4. 种 族 /文化 ”表现 受 文 化 水 平 的 影响 ,文化 水 平 低 的 个 体 得 分 低 。 


=. (ait 


1. 内 部 一 致 性 ”使 用 奇偶 对 半 信 度 法 和 a 系数 来 计算 范畴 测验 208 个 项 
目的 内 部 一 致 性 。 正 常 成 年 人 和 脑 损 伤 样本 总 分 的 信 度 系数 都 很 高 
(二 0.95)。 分 测验 工 (r 二 0. 46) Al I (r=0. 65) 的 信 度 系数 不 佳 ,其 他 的 分 测 
验 信和 度 系数 很 高 (0. 77~0. 95)。Booklet 版 .SCT、CCT 的 总 分 半 信 度 系数 稍 
微 低 一 些 , 但 是 可 以 接受 (SCT 为 0.81,CCT KE 1 X 0. 88,CCT 水 平 2 为 
0. 86) 。 分 测验 工 、 卫 到 于 的 难度 水 平 明显 提高 ,事实 上 ,有 证 据 表 明 分 测验 工 、 
TT 的 项 目 太 简单 ,有 天 花 板 效 应 。 

2. 再 测 信 度 ”在 正常 个 体 中 ,短期 间隔 (3 周 ) 和 长 期 间隔 (1 年 ) 的 再 测 
信 度 呈 中 等 到 良好 。 对 于 严重 神经 损害 患者 ,范畴 测验 的 再 测 信和 度 很 高 , 信 度 
系数 在 0. 90 以 上 ,即使 相隔 两 年 进行 复 测 。 上 儿童 和 精神 分 裂 症 患者 的 相关 系 
数 有 些 低 ,为 0. 63 一 0. 75。 长 期 随访 一 组 学 习 障 碍 儿童 的 结果 显示 为 轻 度 相 


240 


第 八 章 ， 执 行 功能 的 评估 


关 性 (相关 系数 大 约 0. 4) ,同时 错误 得 分 下 降 , 解 释 这 个 结果 应 该 注意 到 第 二 
次 测试 从 中 间 版 变 成 了 成 人 版 。 

3. 练习 效应 ”相关 系数 仅仅 表明 受 试 者 在 两 次 测验 中 的 排名 是 否 在 相 
同 的 名 次 ,而 不 是 受 试 者 得 到 了 相同 的 分 数 。 事 实 上 ,有 意义 的 变化 ,或 者 说 
练习 效应 ,即使 是 在 中 度 认 知 损害 的 患者 中 也 会 出 现 。 因 此 ,第 二 次 测验 的 分 
数 没有 提高 可 能 是 异常 的 提示 。 年 轻 、 教 育 程度 高 .初次 完成 者 ,测试 间隔 短 
者 的 分 数 提高 得 更 多 。 另 外 ,表现 倒退 到 平均 水 平 者 也 可 出 现 ,初次 得 分 差 者 
第 二 次 测验 的 分 数 可 有 一 个 很 大 的 提高 ,而 初次 得 分 高 者 第 二 次 测验 的 分 数 
提高 很 少 甚 至 倒退 。 

正常 成 年 人 在 短期 间隔 (3 周 ) 之 后 进行 再 测试 ,平均 最 初 得 分 的 变化 值 为 
23.5 分 (SD 二 18. 5) ,相对 于 初次 表现 的 平均 变化 率 约 为 46%。Dikmen 等 
(1999) 报 道 发 现在 一 个 384 名 正常 人 和 病情 稳定 的 个 体 组 成 的 样本 中 ,9 个 月 
后 再 次 测验 时 的 错误 得 分 平均 下 降 约 10 分 。 


四 、 效 度 


L 与 其 他 测验 之 间 的 关系 ”范畴 测验 的 总 分 (成 人 版 和 儿童 版 ) 与 全 套 
量 表 的 智商 评定 中 度 相关 ,尤其 与 韦 氏 智力 量 表 的 操作 分 测验 得 分 相关 。 范 
畴 测验 并 不 能 区 分 非 语言 推理 之 外 的 能 力 。 

范畴 测验 与 学 习 记 忆 神 经 心理 评 佑 轻 度 相关 ,这 为 范畴 测验 是 一 个 学 习 
能 力 评 估 指 标 提 供 了 一 些 证 据 。 然 而 ,范畴 测验 并 不 将 学 习 当 作 一 种 单纯 的 
能 力 概念 来 评估 。 范 畴 测验 与 学 习 成 绩 轻 度 相关 (z 为 0. 14 一 0. 38) 。 

2. 因子 分 析 ”虽然 范畴 测验 是 由 几 个 分 测验 组 成 的 ,但 临床 分 析 和 大 多 
数 研究 倾向 于 用 一 个 总 分 来 表示 。 普 遍 认同 的 是 ,范畴 测验 是 一 个 复杂 的 测 
验 , 评 估 很 多 不 同 的 因素 。 使 用 很 多 不 同样 本 (比如 精神 分 裂 证 患者 , 脑 损伤 
患者 ,对 照 组 ) 的 研究 表明 范畴 测验 至 少 评估 两 个 因素 : 空间 位 置 推理 (分 测 
验 亚 .V 、 允 ) 和 比例 推理 (分 测验 V、VW 、 开 )。 评 估 空 间 推理 因素 的 分 测验 受 
年 龄 的 影响 ,而 评估 比例 推理 因素 的 分 测验 更 多 地 受 教育 的 影响 。 该 测验 对 
脑 外 伤 的 严重 程度 很 敏感 。 


五 、 临 床 研究 


范畴 测验 对 于 很 多 大 脑 疾 病 都 很 敏感 ,在 评估 神经 损伤 方面 是 否 存在 敏 
感性 几乎 与 全 套 Halstead-Reitan 相同 。 然 而 ,其 他 依赖 于 记忆 和 处 理 速度 的 
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测验 (如 听觉 词语 学 习 测 验 ) 对 于 各 种 脑 损 伤 和 (或 ) 脑 外 伤 严重 程度 方面 的 敏 
感性 更 高 。 将 范畴 测验 分 测验 的 得 分 汇总 成 一 个 总 分 可 能 会 限制 它 的 敏 
范畴 测验 表现 不 佳 并 没有 显示 出 与 脑 损 伤 的 特别 定位 或 侧重 有 一 致 的 关 
系 , 尽 管 它 最 初 是 被 设计 用 来 检测 额 叶 损伤 的 。 抑 郁 症 和 精神 分 裂 症 患 者 的 
表现 也 会 受 损 。 
在 预测 效 度 方面 ,Barreca 等 (1999) 发 现 范畴 测验 过 程 中 犯错 误 很 少 的 卒 
中 存活 者 ,其 肢体 功能 恢复 最 好 。 


六 、 评 价 


范畴 测验 在 神经 心理 学 中 的 应 用 时 间 很 长 ,目前 仍然 是 一 个 很 流行 的 
测验 。Lees-Haley 等 (1996) 发 现 范畴 测验 在 进行 司法 评估 的 神经 心理 学 家 
所 实施 的 测验 中 占 到 32%, 在 常用 的 测验 中 位 列 第 八 。Camara 等 (2000) 发 
现 范畴 测验 在 神经 心理 学 家 最 常 使 用 的 评估 工具 中 排 在 第 九 位 。Rabin 等 
《2005) 最 近 报 道 范畴 测验 在 最 常 使 用 的 执行 功能 评估 方法 中 排列 第 三 。 由 
De Filippis 提出 的 手册 版 比 原始 幻灯 片 版 使 用 更 广 ,因为 它 相 对 便宜 而 且 
便捷 。 

有 证 据 表 明 范 畴 测验 在 不 同 的 媒体 版 本 (幻灯 片 、 手 册 、 电 脑 ) 中 具有 稳健 
性 。 计 算 机 版 的 优点 包括 测验 实施 无 误 和 附加 的 数据 收集 ,如 反应 时 间 和 持 
续 计 数 。 然 而 , 随 着 计算 机 相关 焦虑 的 个 体 增 加 ,错误 得 分 和 反应 延迟 也 会 增 
加 。Heaton 等 (1991) 提 出 的 常 模 更 加 适用 于 计算 机 版 ,然而 将 其 应 用 于 有 计 
算 机 相关 焦虑 的 个 体 就 会 有 问题 。 也 许 随 着 计算 机 的 普及 ,计算 机 相关 焦虑 
的 个 体会 减少 。 

虽然 Reitan 和 Wolfson 认为 将 初始 分 数 根据 人 口 变量 进行 转换 可 能 并 不 
是 一 个 合理 的 处 理 ,但 是 现 有 的 文献 表明 考虑 人 口 统计 学 背景 的 常 模 能 更 准 
确 地 反映 患者 的 神经 心理 状况 。 相 对 的 优点 主要 是 将 正常 个 体 错 判 为 认 知 功 
能 受 损 个 体 的 可 能 性 减少 。 

范畴 测验 是 一 个 多 因子 测验 ,将 分 测验 得 分 汇总 为 一 个 总 分 会 限制 诊断 
信息 。 成 人 版 和 儿童 版 都 已 被 发 现 范畴 测验 可 以 分 为 两 个 因子 ,但 是 常 模 数 
据 只 有 总 分 ,并 不 适用 于 这 些 基 于 两 个 因子 的 得 分 。 

当 再 测验 时 ,范畴 测验 有 很 大 的 学 习 效 应 。 如 果 再 测验 时 没有 进步 说 明 
存在 问题 和 (或 ) 没 有 尽力 。 如 果 有 大 量 错 误 也 是 可 疑 的 ,特别 是 在 分 测验 I 
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All. 
七 、 范 畴 测验 和 WCST 的 比较 


范畴 测验 和 威斯康星 卡片 分 类 测验 (Wisconsin card sorting test, WCST) 
在 某 种 程度 上 都 需要 通过 反应 回馈 来 对 分 类 原则 进行 推理 , 当 一 个 原则 有 效 
的 时 候 继续 使 用 ,在 它 不 再 有 效 时 放弃 。 然 而 ,这 两 个 测验 并 不 相同 , 仅 显 示 
出 轻 度 的 共同 变异 (common variance)。Perrine(1993) 认 为 两 个 测验 与 概念 
形成 的 不 同 有 关 。WCST 与 属性 辨别 有 关 , 包 括 相关 特点 的 区 分 ,而 范畴 测验 
与 原则 学 习 更 加 相关 , 它 评 估 分 类 原则 的 推理 能 力 。 类 似 地 ,基于 对 WAIS- 
R 分 测验 的 因素 分 析 ,Golden 等 (1998) 认 为 范畴 测验 反映 的 是 空间 分 析 能 力 
(依赖 于 操作 分 测验 ) ,而 WCST 评估 的 因素 并 不 依赖 于 其 他 测验 。 范 畴 测验 
所 需 的 感知 抽象 能 力 比 WCST 所 要 求 的 更 难 。 另 一 方面 ,WCST 需要 受 试 者 
意识 到 正确 的 匹配 原则 会 在 没有 警告 的 情况 下 定期 变化 ,范畴 测验 没有 类 似 
的 需要 。WCST 提供 对 持续 性 趋势 的 评估 , 而 范畴 测验 没有 。Adam 等 
〈1995) 报 道 在 乙醇 (酒精 ) 中 毒 的 患者 中 ,HCT 的 分 测验 亚 与 扣 带 回 和 额 叶 背 
外 侧 、 眶 回 内 侧 区 的 葡萄 糖 代 谢 程度 有 关 。WCST 的 完成 种 类 数 仅 与 扣 带 回 
的 葡萄 糖 代 谢 有 关 。 另 外 ,Anderson 等 (1995) 分 析 了 68 名 创伤 性 脑 外 伤 患 
者 的 MRI 扫描 ,发 现 范畴 测验 和 WCST 的 表现 都 与 脑 外 伤 有 关 , 但 与 局 部 额 
叶 损 伤 的 体积 有 无 额 叶 损伤 和 非特 异性 结构 性 变化 (萎缩 ) 的 程度 均 无 关 。 

使 用 两 个 测验 中 的 哪 一 个 取决 于 要 诊断 的 问题 。 比 如 ,如 果 评 估 者 想 检 
测 持续 性 趋势 ,就 应 该 选择 WCST。 如 果 检 测 者 想 要 一 个 更 难 、 更 敏感 的 抽象 
能 力 测验 ,那么 范畴 测验 是 更 好 的 选择 。 因 为 有 实施 顺序 的 影响 ,临床 医师 应 
该 考虑 哪 一 个 工具 能 提供 关于 问题 最 好 的 信息 ,那么 就 应 该 使 用 适合 的 那个 
测验 。 

Ce 岩 REŽ) 


第 六 着 “加利福尼亚 卡片 分 类 测验 (CST ) 


Delis 等 于 1992 年 根据 经 典 的 威斯康星 卡片 分 类 测验 (WCST) 的 设计 原 
理 编制 的 修订 版 ,命名 为 加 利 福 尼 亚 卡 片 分 类 测验 (California card sorting 
test) ,临床 用 于 执行 能 力 的 测验 ,主要 反映 优势 抑制 能 力 , 即 将 注意 力 集中 在 
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相关 信息 及 处 理 过 程 上 ,抑制 无 关 的 信息 和 不 适宜 的 优势 反应 ,其 具有 代表 性 
的 总 评分 指标 已 经 在 神经 精神 疾病 中 广泛 应 用 。 

该 测验 共有 3 套 卡片 组 成 ,每 套 为 6 张 卡片 ,每 张 卡片 上 均 有 一 个 单词 ， 
可 根据 6 种 不 同 的 分 类 方法 将 一 套 卡片 平均 分 成 两 组 ,其 中 3 种 方法 是 根据 
卡片 上 面 的 字 分 类 ,另外 3 种 分 类 方法 与 卡片 上 的 字 无 关 ( 表 8- 6- 1)。 标 准 
的 测试 过 程 包括 以 下 3 个 方面 : 

(1) 检查 受 试 者 的 自发 分 类 。 将 一 套 的 6 张 卡片 放 在 受 试 者 面前 ,随机 排 
列 , 嘱 受 试 者 将 其 分 为 两 组 ,每 组 3 张 ,并 告知 有 不 同 的 分 类 方法 。 当 受 试 者 
完成 一 次 分 类 后 ,询问 其 分 类 依据 。 之 后 ,让 受 试 者 换 一 种 分 类 方法 将 这 6 张 
卡片 分 成 两 类 。 接 着 给 受 试 者 3 分 钟 时 间 , 嘱 其 快速 用 尽 可 能 多 的 方法 将 这 6 
张 卡片 分 成 两 类 。 

(2) 检测 受 试 者 的 描述 分 类 。 由 检查 者 将 卡片 正确 分 成 两 类 , 嘱 受 试 者 
指出 分 类 依据 。 

(3) 检测 受 试 者 的 线索 分 类 。 受 试 者 需 根据 检查 者 的 分 类 提示 将 6 张 卡 
片 分 成 两 堆 。 检 查 者 首先 给 出 相对 抽象 的 线索 (如 “请 根据 颜色 分 类 ”) , 若 受 
试 者 无 法 完成 ,检查 者 再 给 出 更 详细 的 线索 (如 “这 些 卡片 是 绿色 的 还 是 黄色 
的 ”)。 


表 8-6-1 加 利 福 尼 亚 卡片 分 类 测验 目标 分 类 方法 


地 上 的 物体 ;空中 的 “ 陆 本 动物 ,水 栖 动物 宗教 :服装 


运输 工具 ;生物 家 养 动物 ;野生 动物 单词 以 “F” 开 头 ; 单 
词 以 “B" 开 头 
复合 词 ; 非 复合 词 大 动物 ;小 动物 抽象 的 词 ;具体 的 词 
非 文字 分 类 ， ， 大 卡片 ;小 卡片 黑 三 角形 ; 白 三 角形 大 写字 母 ;小 写字 母 
绿卡 片 ; 黄 卡 片 三 角形 在 字 上 ;三 角形 。 圆 形 ;三 角形 
、 oe 1 


“直线 边缘 ;曲线 边缘 背景 线 左 斜 ; 背景 线 单词 下 划 虚 线 ; 单 词 
Het 下 划 实 线 


一 、 评 分 

原版 的 加 利 福 尼 亚 卡片 分 类 测验 分 别 从 自发 分 类 、 描 述 分 类 和 线索 分 类 
三 个 方面 进行 评分 。 

1 自发 分 类 共有 9 项 评分 : O 总 分 类 数 , 即 受 试 者 在 3 min 内 完成 的 
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分 类 数 ;@ 正确 分 类 数 , 即 符合 表 8-6-1 中 分 类 法 的 数量 ,每 次 计 1 分 (最 高 
18 分 ) ,包括 文字 分 类 得 分 和 非 文字 分 类 得 分 (最 大 分 值 各 为 9 分 );G) 非 目标 
分 类 数 , 即 不 符合 表 8- 6- 1 中 分 类 法 的 其 他 分 类 法 数量 ;@ 非 平均 分 类 数 ， 
即 受 试 者 未 将 6 张 卡片 平均 分 成 两 类 的 次 数 ;@ 重复 分 类 数 , 当 受 试 者 重复 做 
茶 一 种 分 类 时 ,该 重复 分 类 不 计 分 ;@ 正确 描述 数 , 若 受 试 者 能 正确 指出 两 部 
分 的 特点 则 计 2 分 (如 ”这些 是 黄色 的 ,那些 是 绿色 的 ”) , 若 受 试 者 仅 描述 某 一 
部 分 则 计 1 分 (如 “这 些 是 黄色 的 ,那些 不 是 ”) ,最 高 得 分 36 分 ,其 中 文字 分 类 
部 分 18 分 , 非 文字 分 类 部 分 18 分 ;@ 非 匹 配 分 类 数 , 即 不 完全 符合 表 8-6-1 
中 的 分 类 法 但 又 相关 的 分 类 数 ;@ 错误 分 类 数 , 即 与 表 8- 6- 1 中 的 分 类 法 完 
全 不 相关 的 分 类 数 ;@ 持续 分 类 数 , 即 在 本 次 分 类 时 说 出 前 一 次 分 类 方法 的 
次 数 。 

2. 描述 分 类 ”评分 与 自发 分 类 的 @ 一 @ 项 相同 。 

3. 线索 分 类 ”共有 5 项 评分 : O 准确 分 类 数 , 即 受 试 者 按照 检查 者 的 提 
示 正 确 完 成 的 分 类 数 ,根据 抽象 线索 完成 时 计 2 分 ,根据 详细 线索 完成 时 计 1 
分 ,总 分 最 高 36 分 (文字 部 分 和 非 文字 部 分 各 18 分 ) ; @ 错误 分 类 数 , 即 与 表 
8-6-1 中 的 分 类 法 完全 不 相关 的 分 类 数 ;@ 非 平均 分 类 数 , 即 受 试 者 未 将 6 
张 卡片 平均 分 成 两 类 的 次 数 ;@ 持续 分 类 数 , 即 在 本 次 分 类 时 说 出 前 一 次 分 
类 方法 的 次 数 ;@ 重复 分 类 次 数 。 

Fossati 等 在 评价 单 相 抑郁 和 精神 分 裂 症 年 轻 患 者 的 执行 功能 时 ,所 采用 
的 每 套 含 8 张 卡片 的 8 种 分 类 方法 (5 种 空间 分 类 和 3 种 文字 分 类 ) ,测验 自发 
分 类 的 限定 时 间 为 5 min, 评 分 时 选取 了 原版 的 大 部 分 指标 ,包括 自发 分 类 的 
总 分 类 数 、 正 确 分 类 数 (最 大 24 分 )、 正 确 分 类 的 概率 、 正 确 描述 的 概率 .重复 
分 类 数 、 重 复 描述 数 ;描述 分 类 的 正确 描述 数 、 重 复 描述 数 ;线索 分 类 的 抽象 线 
索 时 正确 分 类 的 概率 、 具 体 线索 时 正确 分 类 的 概率 和 重复 分 类 数 。 

在 临床 应 用 中 ,研究 者 往往 简化 了 该 测验 的 分 析 指 标 。Greve 等 在 分 析 儿 
童 和 青少年 执行 能 力 时 采用 了 以 下 指标 : O 自发 分 类 中 的 总 分 类 得 分 ;@ A 
发 分 类 中 的 正确 分 类 得 分 ; (3 自发 分 类 中 的 正确 描述 得 分 ;@ 描述 分 类 中 的 
正确 描述 得 分 ;@ 线索 分 类 中 的 正确 分 类 得 分 。 

根据 加 利 福 尼 亚 卡片 分 类 测验 翻译 修订 的 中 文 版 在 上 海 市 区 初中 及 以 上 
文化 程度 的 健康 老年 人 群 中 的 应 用 结果 显示 ,平均 总 评分 为 3 分 (满分 为 8 
分 ) ,相当 一 部 分 受 试 者 呈现 “地 板 效 应 ”, 说 明 该 版 本 对 于 中 国 老年 人 群 来 说 
难度 过 高 。 为 了 编制 适宜 中 国 老年 人 群 的 简短 而 有 效 的 判断 执行 能 力 的 测验 
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卡片 ,笔者 开发 了 中 文 卡片 分 类 测验 (CCST) 。 该 测验 分 别 由 图 形 、 词 语 和 数 
FH 3 套 卡片 组 成 ,每 套 为 6 张 卡片 ,要 求 按 照 形状 、 数 量 、 颜 色 和 意义 4 个 维 
度 进行 自发 分 类 。 操 作 步 又 如 下 : 每 次 提供 6 张 卡片 ,随机 排列 , 嘱 受 试 者 将 
其 分 为 两 组 ,每 组 3 张 卡片 , 受 试 者 需 说 出 这 样 分 类 的 理由 ;然后 ,记录 所 需要 
的 时 间 ,检测 者 不 能 告诉 受 试 者 共有 多 少 种 分 类 方法 ,也 不 能 暗示 分 类 原则 。 
如 果 受 试 者 仅 完成 1 一 3 种 分 类 ,可 以 说 “还 有 吗 ?”, 给 予 鼓励 ,但 不 能 告知 分 
类 方法 ;只 要 求 自 发 分 类 ,不 要 求 结构 分 类 和 线索 分 类 。 知 在 受 试 者 所 回答 的 
答案 中 无 标准 分 类 方法 , 视 合理 性 计 正 确 或 错误 评分 ,但 每 套 卡 片 总 评分 乏 4 
分 ,3 套 卡片 的 总 评分 为 12 分 。CCST 的 临床 适用 性 良好 ,几乎 无 “地 板 效 应 ” 
和 ”天花板 效应 ”, 受 试 者 回答 无 歧义 、 完 成 率 高 、 耗 时 少 (平均 约 为 5min) ;其 
检测 效 度 亦 较 高 , 当 CCST 总 评分 二 6 分 时 ,鉴别 阿尔 芯 海 默 病 的 敏感 度 为 
94. 32% ,特异 度 为 74. 24%; 当 CCST 总 评分 科 5 分 时 ,鉴别 阿尔 茨 海 默 病 的 
敏感 度 为 74. 35% ,特异 度 为 89. 52%。 因 此 建议 , 当 CCST 用 于 受 教 育 程度 
较 低 (小 学 和 初中 文化 ) 的 受 试 者 时 ,以 选择 “CCST 总 评分 5 分 ”作为 临界 分 
值 为 宜 ;而 用 于 受 试 教育 程度 较 高 (高 中 和 大 学 文化 ) 的 人 群 时 ,以 选择 “CCST 
总 评分 <6 分 ”为 临界 分 值 更 佳 。 


二 、 评价 


目前 国内 外 应 用 加 利 福 尼 亚 卡片 分 类 测验 分 析 执 行 功能 的 不 同方 面 , 如 
概念 的 形成 ,提取 以 及 解决 问题 的 能 力 。 与 威斯康星 及 其 他 卡片 分 类 测验 相 
比 ,加 利 福 尼 亚 卡 片 分 类 测验 有 其 独特 的 优势 。 第 一 ,将 概念 的 形成 分 为 文字 
的 和 非 文 字 的 ,可 分 别 从 两 个 角度 进行 评价 。 第 二 ,可 测试 患者 解决 问题 能 力 
的 极限 ,进一步 对 认 知 能 力 做 出 解释 ; Beatty 和 Monson 认为 该 测验 用 于 帕 金 
森 病 患 者 执行 能 力 时 较 WCST 更 敏感 。 第 三 , 当 患 者 在 该 测验 中 回答 错误 
时 ,检查 者 并 不 给 出 提醒 ,因此 患者 的 体验 相对 较 好 ,不 容易 产生 厌恶 的 情绪 。 
Crouch 等 研究 认为 高 度 偏执 的 右 显 叶 切 除 患 者 往往 不 能 顺利 完成 WCST, 而 
对 该 测验 的 耐 受 性 较 好 。 

GŒ 萍 FEW) 
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ALU Al (social cognitive) 是 个 人 对 他 人 的 心理 状态 \ 行 为 动机 、 意 向 等 
做 出 推测 与 判断 的 过 程 。 社 会 认 知 的 核心 组 成 部 分 是 心理 理论 (theory of 
mind, ToM) , 它 是 一 种 推测 他 人 心理 状态 或 根据 他 人 心理 状态 推测 其 行为 的 
能 力 , 这 种 能 力 在 人 际 交 往 .学习 及 社会 适应 等 方面 有 着 重要 作用 ,该 理论 最 
初 由 Premack 和 Woodruff 提出 。 

美国 精神 疾病 诊断 与 分 类 手册 第 五 版 (DSM - 5) 把 认 知 领域 区 分 为 6 个 ， 
除了 记忆 ,语言 ,注意 ,执行 、 空 间 外 ,还 有 社会 认 知 功能 ,后 者 包括 : 情绪 识别 ， 
辨别 面部 图 像 中 的 情绪 ,这 些 面 部 图 像 表 现 各 种 积极 或 消极 的 情绪 ;心理 推测 ， 
能 够 考虑 他 人 心境 或 经 历 的 能 力 ;行为 调控 ,对 于 失 抑制 和 冲动 的 评估 。 

Sachdev 等 发 表 的 血管 性 认 知 障碍 (VCD) 的 认 知 评估 领域 也 包括 社会 认 
知 (情绪 识别 .社会 抑制 ,心理 理论 、 移 情 )。 和 常用 的 社会 认 知 包括 眼 区 阅读 测 
验 (the reading the mind in the eyes test，RMET) 失言 测验 (faux pas text, 
FPT) 一 级 错误 信念 任务 测验 (the first-order false belief test)、 二 级 错误 信念 
任务 测验 (the second-order false belief test) ` 爱 荷 华 博弈 任务 (Iowa gambling 
task) ,故事 完成 测验 (story completion task, ciaramidaro) 酒店 任务 测验 (the 
hotel task), Yoni 测验 (Yoni test) 等 。 本 章 介 绍 眼 区 阅读 测验 (RMET) .失言 
认 知 测验 (FPT) 和 爱 荷 华 博弈 任务 (IGT)。 


B-P ”有 眼 区 阅读 测验 (RMET) 


RMET 常用 于 研究 社会 和 情感 技能 ,是 最 常用 的 心理 理论 测验 之 一 , 它 简 


247 


» 神经 心理 评估 


单 而 实用 ,无 暗示 风险 ,被 广泛 应 用 于 不 同文 化 背景 及 不 同 的 人 群 中 。 

RMET 是 一 种 通过 面部 表情 ,特别 是 眼睛 区 域 以 评估 受 试 者 理解 别人 感 
情 ` 思 想 . 意 图 的 能 力 的 测试 , 早 在 1997 年 由 Baron-Cohen 等 人 首先 提出 。 他 
们 意识 到 语 境 本 身 的 信息 不 足以 理解 他 人 的 意图 , 人们 利用 面部 表情 资源 来 
分 析 他 人 的 想法 和 愿望 。 该 版 本 RMET 包括 25 张 男女 演员 展示 眼 周 面部 区 
域 的 照片 。 受 试 者 被 要 求 在 两 个 词 中 选择 出 最 能 描述 照片 中 人 物 想法 或 感觉 
的 词语 ,这 些 词语 包括 描写 基本 心理 状态 (如 快乐 ) 和 复杂 心理 状态 (如 傲慢 ) 
的 词语 。 旨 在 通过 使 用 眼 周 表情 评估 参与 者 识别 他 人 心理 状态 的 能 力 , 来 评 
估 成 人 的 社会 认 知 。 

由 于 项 目的 数量 和 两 个 选项 的 格式 并 没有 充分 区 分 获得 较 高 分 数 的 个 
体 , 该 版 本 有 一 定 的 局 限 性 。 因 此 , Baron-Cohen 等 在 2001 年 对 RMET 进行 
修订 ,照片 数量 由 25 张 增加 到 36 张 ,每 个 项 目的 可 选项 由 2 项 增加 到 4 项 
(描述 可 能 心境 的 单词 ) ,最 大 正确 猜测 率 减少 到 25%。 可 能 的 心理 状态 的 描 
述 主要 为 复杂 心境 。 该 测试 有 足够 的 分 析 复 杂 性 以 适用 于 有 或 无 精神 疾病 、 
脑 损伤 或 痴呆 的 成 年 人 ,可 评估 有 平均 智力 的 成 年 人 群 的 社会 认 知 。 修 订 后 
的 RMET 在 社会 敏感 性 方面 提高 了 检测 细微 个 体 差异 的 能 力 。 

RMET 不 仅 是 先进 的 心理 理论 测试 ,也 用 于 评估 情感 识别 。 完 成 该 测试 
不 仅 需 要 识别 情绪 表达 的 能 力 ,还 需要 基于 个 体 部 分 面部 表情 判定 复杂 的 认 
知心 理 状态 的 能 力 。 在 拥有 这 些 能 力 的 前 提 下 ,人 们 才能 识别 一 个 心理 状态 
的 词汇 ,并 了 解 心理 状态 术语 的 意义 。 


=s 不 同 语言 版 本 


多 项 社会 认 知 障碍 的 临床 研究 表明 ,典型 个 体 的 RMET 得 分 显著 高 于 精 
神 分 裂 症 、 孤 独 症 、 进 食 障碍 和 社交 焦虑 患者 ,这 些 研究 表明 ,RMET 可 用 于 评 
估 成 年 人 的 社会 认 知 。RMET 也 被 证 明 可 用 于 评估 不 同文 化 背景 下 的 社会 智 
力 及 其 轻 度 损伤 。RMET 已 经 被 翻译 成 多 国语 言 ,包括 中 文 .土耳其 语 、 意 大 
利 语 、 匈 牙 利 语 、 瑞 典 语 、 希 腊 语 、 日 语法 语 、 德 语 、 阿 根 廷 语 和 西班牙 语 等 。 

1. RMET -西班牙 语 版 RMET -西班牙 语 版 同 英语 原版 一 样 , 受 试 者 被 
展示 不 同 个 体 的 36 张 眼 区 图 片 ,被 要 求 为 每 张 图 片 在 4 个 选项 中 选择 出 最 能 
描述 该 图 片 心理 状态 的 词语 。 每 回答 正确 记 1 分 ,满分 36 分 。 

2. RMET -巴西 版 RMET -巴西 版 最 初 的 版 本 有 37 个 项 目 ,修订 后 的 
RMET -巴西 版 有 36 个 项 目 外 加 练习 项 目 ,保留 原 英文 版 本 格式 。 
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3，RMET -中 文 版 RMET = 中 文 版 选用 的 36 个 项 目 、 各 项 目 中 的 4 个 
选项 及 正确 答案 均 与 Baron Cohen 等 的 2001 版 RMET 相同 , 仅 将 照片 更 换 
成 中 国人 群 的 眼 区 图 像 。 测 试 后 ,将 正常 组 完成 率 二 50%, 且 在 正常 组 .MCI 
组 和 AD 组 的 比较 中 均 无 显著 差异 的 项 目 剔 除 ,组 成 RMET - SCRMET - 
short) , 共 20 项。 


二 、 指 导语 与 评分 


RMET 既 可 以 使 用 纸 笔 ,也 可 以 使 用 电脑 版 完成 。 该 测试 很 简单 ,检查 者 不 
局 限于 专业 人 士 。RMET 英文 修订 版 包含 的 36 张 图 片 均 为 黑白 色 的 面部 相同 
区 域 的 (从 鼻梁 中 间 到 眉毛 上 部 ) 照 片 ,外 加 1 张 练 习 图 片 ,所 有 照片 都 同等 大 小 
(15 cmX6 cm) 。 每 一 张 图 片 周围 围绕 4 个 描述 心理 状态 的 词语 ,选项 均 为 复杂 
的 心理 状态 (如 羞耻 、 内 次、 好 奇 等 )。 检 查 者 告知 受 试 者 ,在 做 出 选择 之 前 ,请 确 
保 已 经 阅读 了 所 有 的 4 个 单词 ,应 该 尽 可 能 快 地 回答 ,但 尽 可 能 不 要 犯错 误 。 受 
试 者 必须 选择 正确 描述 图 片 中 表达 心理 状态 的 词语 。 该 测试 还 包括 一 个 词汇 
表 , 它 是 一 个 包含 所 有 测试 单词 每 个 单词 相应 的 同义词 和 它们 在 短语 中 使 用 例 
子 的 列表 。 词 汇 表 必 须 在 测试 开始 前 展示 给 受 试 者 ,以 防止 语言 偏差 。 

在 电脑 版 本 中 ,检查 者 应 告知 受 试 者 在 20 s 内 选择 最 合适 的 项 目 ,一旦 受 
试 者 做 出 了 决定 ,下 一 张 照片 就 会 出 现 。 如 果 没 有 在 20 s 内 决定 , 它 会 自动 进 
行 下 一 张 照片 。 

每 回答 正确 1 张 照片 记 1 分 ,满分 36 分 。RMET 结果 常常 是 用 总 成 绩 来 
解释 的 ,然而 ,一 些 研究 已 经 分 离 出 因子 分 。 最 常见 的 划分 由 积极 的 、 消 极 的 
和 中 性 的 情感 项 目 组 成 ,但 这 个 结果 尚未 得 到 公认 。 


三 、 影 响 因素 


研究 表明 ,性 别 对 RMET 得 分 有 影响 (女性 优势 ) ,这 种 性 别 差异 可 能 部 
分 反映 了 大 脑 结 构 和 功能 的 发 展 差异 ,这 是 在 胎儿 睾酮 和 成 人 缩 宫 素 的 影响 
下 形成 的 ,这 种 影响 通过 执行 功能 (如 行为 抑制 和 注意 力 ) 起 作用 。 此 外 , 职 
业 : 移 情 、 艺 术 观 ,教育 程度 等 均 会 影响 RMET 的 表现 。 也 有 研究 表明 ,教育 
程度 ,研究 领域 和 社会 期 望 对 RMET 的 表现 无 显著 影响 。 
四 、 信 和 度 、 效 度 与 常 模 

Baron-Cohen 等 评估 RMET 修订 版 的 正常 值 为 26. 2 土 3. 6 分 。 美 国 
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RMET 相关 研究 对 25 名 健康 人 群 ( 女 性 60% ,年 龄 26. 4 士 12. 0 岁 ,教育 年 限 
14. 8 士 1.4 年 ) 进 行 了 RMET 修订 版 测试 ,RMET 平均 得 分 为 25. 0 士 3. 63 
分 ; 另 一 项 美国 研究 (272 名 健康 人 群 ,女性 48%) PETA RMET 修订 版 的 正常 
值 为 24. 9 士 5.2 分 。 英 国 RMET 的 相关 研究 表明 ,女性 RMET 的 正常 值 为 
27.4 士 3. 4 分 ( 共 168 人 ,年 龄 39. 2 士 10. 8 岁 ) ,男性 RMET 的 正常 值 为 
25. 5+4. 6 分 ( 共 152 人 ,年龄 37.7 士 12.6 岁 ) 。 

西班牙 的 一 项 研究 对 358 名 心理 学 本 科 生 采用 RMET -西班牙 语 版 进行 
测试 ,其 中 女性 283 名 ,初次 测试 的 平均 年 龄 为 34. 2 士 9. 0 岁 (18 一 65 岁 ) , 结 
R RMET -西班牙 语 版 的 平均 得 分 为 27. 2 士 3. 6 分 ,1 年 后 重复 测试 ,得 分 为 
27. 2 士 3.7 分 , 重 测 信 度 为 0.6 (P 一 0. 01) 。 土 耳 其 的 一 项 研究 对 117 名 健康 
志愿 者 进行 RMET -土耳其 语 版 测试 (由 36 张 不 同 个 人 的 眼睛 区 域 的 照片 组 
成 ) 后 ,正确 项 目的 平均 值 为 24. 5 士 3.4 分 ,重复 测试 后 得 分 为 24. 1 士 4. 4 分 。 
笔者 对 95 名 (教育 年 限 12. 7 士 3. 0 年, 年龄 65.7 士 8.4 岁 ,女性 52 名 ) 上 海 社 
区 健康 老人 进行 RMET -中 文 版 测试 ,平均 得 分 为 23. 7 士 4. 7 分 。 这 个 得 分 
明显 低 于 欧美 国家 的 得 分 ,所 以 笔者 采集 更 典型 的 图 片 ,重新 进行 验证 。 

有 研究 对 200 名 (男性 占 46%)18 一 32 岁 的 大 学 生 进 行 RMET -意大利 
语 版 调查 ,发现 该 测试 的 内 部 一 致 性 为 0. 6, 重 测 信和 度 为 0. 8095 % T17 fi] 
0. 8 一 0. 9)。RMET -波斯 语 版 在 线 测 试 在 545 名 16 一 69 岁 成 年 人 (女性 
51.7%) 中 进行 ,发 现 该 测验 的 内 部 一 致 性 为 0. 4, 重 测 信 度 为 0.7(95% 可 信 
区 间 0.5~0. 9) 。 

RMET 的 不 足 之 处 : RMET 按照 “全 或 无 ”的 方式 来 评价 受 试 者 的 心理 
理论 能 力 , 没 有 将 心理 理论 视 为 一 种 连续 的 变量 进行 评估 ,而 且 此 任务 是 离线 
(off-line) 的 , 受 试 者 并 没有 参与 到 实际 的 社会 互动 中 进行 心理 理论 推理 ,影响 
了 测验 的 生态 效 度 。 


五 、 临 床 应 用 


RMET 能 够 测试 一 个 更 深入 的 社会 推理 的 独立 领域 ,而 不 仅仅 是 识别 面 
部 表情 的 心理 状态 的 能 力 。RMET 也 是 测量 个 体 大 脑 功 能 的 好 方法 ,最 重要 
的 是 ,其 他 心理 理论 测试 大 多 专 为 评估 儿童 发 育 、 脑 损伤 或 孤独 证 设计 , 而 
RMET 在 一 般 成 人 中 有 实质 性 差异 ,解释 其 结果 要 考虑 语言 与 非 语言 两 个 方 
面 。RMET 已 被 广泛 应 用 于 精神 疾病 与 神经 系统 退行 性 疾病 的 研究 。 

Morris 等 发 现 眼 区 和 整个 面部 一 样 能 唤起 人 类 杏仁 核 活动 的 增加 。 
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RMET 表现 差 与 左 侧 额 下 回 病变 相关 , 左 侧 额 下 回 是 理解 眼 区 心理 的 关键 区 
域 ,很 可 能 涉及 语义 工作 记忆 系统 的 更 普遍 的 损伤 ,该 系统 便于 通过 眼睛 的 表 
达 来 推理 别人 的 感觉 和 思想 。 在 青春 期 前 ,人 类 从 他 人 眼睛 中 解读 感觉 和 想 
法 的 能 力 已 产生 。 在 所 有 年 龄 段 ,阅读 眼 区 心理 时 可 在 其 后 里 上 沟 发 现 大 脑 
活动 。 只 有 早期 的 青少年 在 检测 时 表现 出 内 侧 前 额 叶 皮 质 、 额 中 回 和 桥 极 的 
额外 参与 。 

G 洁 FAH) 


第 二 六 ”失言 认 知 测验 (FPT) 


失言 认 知 测验 (faux pas test，FPT) 由 Valerie Stone 和 Simon Baron- 
Cohen 等 于 1999 年 编制 ,由 10 个 失言 故事 与 10 个 没有 失言 的 对 照 组 故事 组 
成 。 所 谓 失言 ,就 是 某 人 无 意 之 中 说 的 话 引起 了 他 人 尴 傣 。 笔 者 翻译 了 的 
FPT 的 内 容 如 下 ,同道 在 应 用 时 可 以 把 英文 的 姓名 、 地 址 改 为 中 国人 习惯 的 名 
称 。 笔 者 的 使 用 体会 是 FPT 对 社会 认 知 障碍 有 一 定 的 敏感 性 ,但 检测 耗 时 
偏 长 。 


一 、 操 作 


印 一 份 只 有 故事 没有 问题 的 版 本 放 在 患者 面前 。 对 他 说 :我 将 念 几 个 短 
篇 故事 ,并 问 你 一 些 关 于 故事 的 问题 。 你 前 面 放 了 一 份 故事 的 复印 件 , 因 此 你 
可 以 跟着 读 或 返回 阅读 。” 

接着 朗读 这 些 故事 ,并 问 下 面 的 问题 。 如 果 患 者 对 第 一 个 问题 的 回答 是 
“没有 ,没有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 尴 众 的 话 ”, 直 接 跳 到 此 故事 的 控制 问 
题 。 无 论 患 者 对 于 “有 没有 人 说 了 碍 炊 的 话 ?” 回 答 “ 有 ”或 “没有 ”, 请 确保 一 定 
要 问 控制 问题 。 


=. 评分 
对 于 含有 一 个 失言 之 处 的 故事 (故事 2.4、.7、11 一 16、18) ,患者 每 答对 一 个 
问题 可 得 1 分 。 


问题 1: 是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 尴 爷 的 话 ?” 
失言 问题 正确 : 是 ;错误 : 否 
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控制 问题 ”错误 : 是 ;正确 : 否 

间 题 2: 是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 尴 欣 的 话 昵 ?” 

任何 可 以 明确 表示 正确 的 人 的 答案 皆 可 以 算 正 确 。 

关于 将 小 女生 叫 成 小 男生 的 故事 : Mary( 可 接受 : 邻居 ) 

关于 水 晶 碗 的 故事 : Anne( 可 接受 : 屋 主 、 结 婚 的 女人 等 ) 

关于 律师 的 故事 : Claire( 可 接受 : 那个 女人 、 心 情 不 好 的 女人 等 ) 

关于 窗帘 的 故事 : Lisa( 可 接受 : 那 位 朋友 ) 

关于 癌症 玩笑 的 故事 : Jake( 可 接受 : 迟到 的 那个 人 ) 

关于 输 掉 故事 比赛 的 故事 : Jake( 可 接受 : 赢 的 男生 ) 

关于 打 翻 咖啡 的 故事 : Tim( 可 接受 : 打 翻 咖啡 的 人 ) 

关于 学 校 新 学 生 的 故事 : Joe( 可 接受 : Joe Peter) 

关于 惊喜 派对 的 故事 : Sarah( 可 接受 : 打 翻 咖啡 的 女人 ) 

关于 派 的 故事 : Joe( 可 接受 : Kim 的 表 兄 ) 

对 于 问题 1 回答 “ 否 ” 的 患者 不 会 被 问 这 题 ,并 且 这 题记 为 0 分 。 

间 题 3: 为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 ,或 者 为 什么 会 显得 尴 论 ?” 

任何 合理 的 .可 以 解释 故事 中 失言 之 处 的 答案 都 可 以 被 接受 。 

患者 无 须 特别 提 到 精神 状态 ,如 “他 不 知道 有 人 得 了 癌症 ,但 其 他 人 都 知道 ”。 
说 出 以 下 回答 已 足够 :“ 因 为 John 已 经 得 了 绝症 ?或 “因为 站 在 那里 的 男人 娶 了 一 
位 律师 ”或 “你 不 应 该 走 进 一 个 新 公寓 又 批评 它 ,你 不 知道 是 谁 买 了 什么 ”。 

如 果 患 者 的 答案 无 法 反映 对 失言 之 处 (也 就 是 可 能 显得 冒犯 之 处 ) 的 理 
解 ,这 个 问题 只 被 记 为 不 正确 。 

举例 “Claire 不 应 该 说 她 需要 她 的 咖啡 2 忽略 对 Roger 的 冒犯 “你 参加 
会 议 不 应 该 迟到 ”( 没 有 提 到 开 得 不 适当 的 玩笑 ) 。 

对 于 问题 1 回答 “和 否 ” 的 患者 不 会 被 问 这 题 ,并 且 这 题记 为 0 分 。 

问题 4: “他 们 为 何 那样 说 ?或 “你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

同样 地 ,任何 合理 的 .可 以 解释 故事 中 失言 之 处 的 答案 都 可 以 被 接受 。 只 
要 患者 的 回答 显示 他 理解 故事 中 的 某 个 角色 并 不 知道 某 件 事 或 没有 发 觉 某 件 
事 都 算 正 确 ,就 算 没 有 特别 提 到 精神 状态 。 如 果 患 者 认为 那个 失言 的 人 是 故 
意 说 出 了 那些 话 , 这 个 问题 被 记 做 错误 。 

对 于 问题 1 回答 “ 否 ” 的 患者 不 会 被 问 这 题 ,并 且 这 题记 为 0 分 。 

问题 5:“X 知道 Y…… 取 ?” 

同样 地 ,这 是 要 测试 他 们 是 否 知 道 失言 是 无 意 的 。 打 分 很 简洁 明了 。 
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问题 6:“X 有 何 感 受 ?” 

一 个 测试 患者 对 于 故事 中 角色 的 同 理 心 的 问题 。 应 该 反映 出 受伤 .愤怒 、 
乾 粹 、 失 望 的 感受 ,是 合理 的 。 

问题 7 和 问题 8: 控制 问题 。 

这 些 问 题 可 以 告诉 你 患者 是 否 搞 混 并 忘记 故事 的 细节 了 。 答 案 都 很 显 而 
易 见 。 这 些 问 题 与 其 他 问题 应 分 开 评 分 。 

失言 故事 的 举例 : 

“故事 中 ,Sally 在 哪里 ?”“ 在 她 阿姨 Carol A.” 

“故事 中 ,Jeanette 送 了 Anne 什么 结婚 礼物 ?一 个 水 晶 硫 。” 一 个 碗 。” 

“故事 中 ,Robert 的 太太 是 做 什么 职业 的 ?”“ 她 是 一 名 律师 。” 

“故事 中 ,J 让 刚 买 了 什么 ?”“ 新 的 窗帘 。”“ 窗 帘 。” 

“故事 中 ,主管 Jean 在 会 议 中 跟 员工 说 了 什么 ?”“VP 得 了 癌症 。” 

“故事 中 , 谁 赢 了 比赛 ?”Jake。?” 

“故事 中 ,Jack 站 在 哪里 ?”“ 收 银 机 旁边 。” 

“故事 中 ,Joe 与 Peter 在 谈话 时 Mike 在 哪里 ?”“ 在 而 所 间 里 。” 

“故事 中 ,Helen 的 先生 举办 惊喜 派对 是 为 谁 办 的 呢 ?”“Helen。” 

“故事 中 ,Kim 做 了 什么 口味 的 派 ?”“ 苹 果 。” 

举例 来 说 , 额 叶 背 外 侧 受 损 的 患者 经 常 将 这 些 弄 错 。 一 位 患者 说 :惊喜 
派对 为 Sarah 的 生日 办 的 ,Helen 之 所 以 生气 是 因为 她 的 丈夫 为 另 一 个 女人 举 
办 派对 , 且 她 担心 他 们 是 不 是 有 婚外情 。” 

所 有 的 患者 都 需要 被 问 这 些 问 题 ,就 算 他 对 于 问题 1 回答 了 “ 否 ”。 

总 的 来 说 ,患者 在 10 个 失言 故事 中 对 问题 的 回答 一 共 能 得 到 总 分 60 分 。 
当 患 者 对 问题 1 回答 了 “ 否 ”, 他 整个 故事 将 会 获得 0 分 。 

在 10 个 控制 故事 中 ,患者 如 果 正 确 地 说 出 没有 人 说 了 什么 不 该 说 的 话 可 
得 2 分 ,如 果 回 答 有 人 说 了 不 该 说 的 话 则 得 0 分 。 控 制 故事 的 总 分 一 共 是 20 
分 。 每 答对 一 题 控 制 问题 则 得 1 分 。 

分 开 记录 失言 故事 的 失言 相关 问题 得 分 .失言 故事 的 控制 问题 得 分 、 控 制 
故事 的 失言 相关 问题 得 分 和 控制 故事 的 控制 问题 相关 得 分 。 之 后 你 能 够 有 个 
整体 概念 ,患者 是 否 在 回答 失言 相关 问题 (心理 理论 错误 ) 时 犯 的 错误 较 回答 
控制 问题 时 多 。 

如 果 有 患者 将 任何 控制 问题 回答 错误 ,那么 他 们 在 此 故事 中 的 其 他 错误 
应 当 被 小 心地 解释 。 你 可 以 排除 患者 在 此 故事 中 的 其 他 回答 ,并 只 对 剩余 的 
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故事 进行 评分 ,将 总 分 改 成 54 分 或 48 分 等 进行 答对 率 的 评分 。 
如 果 对 问题 1 和 问题 5 的 回答 不 符 , 应 该 做 记录 。 
为 了 减少 篇 幅 ,笔者 对 评分 标准 中 各 种 错误 回答 的 大 量 举例 基本 删除 了 。 


附 9-1 失言 认 知 测验 (FPT) 的 故事 材料 与 提问 


1. Vicky 在 她 朋友 Olivia 家 和 参加 一 个 派对 。 当 她 正在 跟 Olivia 说 话 时 ， 
Olivia 的 其 中 一 位 邻居 上 前 与 她 们 打招呼 ,她 说 完 “ 你 好 1!” 又 转向 Vicky 说 : 
“我 想 我 们 还 没 见 过 面 。 我 是 Maria, HMM HALF?“ RM Vicky.” 

Olivia 问 :“ 有 没有 人 想 喝 点 饮料 呢 ?? 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 燃 砍 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 烛 炊 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 槛 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“你 认为 Olivia 知道 Vicky 和 Maria 并 不 认识 吗 ?” 

“你 认为 Vicky 有 何 感受 呢 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Vicky 在 哪里 ?” 

“Vicky 和 Maria 认识 彼此 吗 ?” 

2. Helen 的 丈夫 打算 为 Helen 办 一 场 生日 惊喜 派对 。 他 邀请 了 Helen 的 
一 位 朋友 Sarah, 并 对 她 说 ;“ 不 要 告诉 任何 人 ,尤其 是 Helen。” 生 日 派对 的 前 
一 天 ,Helen 在 Sarah 家 ,Sarah 不 小 心 将 一 些 咖啡 打 翻 在 挂 在 椅 背 上 的 洋装 
E. “R Sarah 说 :“ 我 原本 打算 穿 这 件 去 参加 你 的 派对 的 1”“ 什 么 派对 啊 ?” 
Helen 问 ,Sahara HAH: “HC! 我 们 去 看 看 能 不 能 将 这 个 污渍 去 挤 。” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 槛 检 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 砍 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 尴 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Sarah 记得 这 个 派对 是 一 个 惊喜 派对 吗 ?” 


第 九 章 ”社会 认 知 的 评估 


“你 认为 Helen 有 何 感 受 呢 ?” 

控制 问题 ， 

“故事 中 ,惊喜 派对 是 为 谁 举 办 的 ?” 

“是 什么 被 打 翻 到 洋装 上 了 ?” 

3. Jim 去 逛街 想 买 一 件 可 以 搭配 他 套装 的 衬衫 。 店 员 给 他 看 了 好 几 件 衬 
% Jim 看 完 终 于 找到 一 件 他 想 要 的 颜色 的 衬衫 ,但 是 当 他 到 试 衣 间 试 衣服 时 
才 发 现 衬 衫 的 大 小 不 合适 。Tim 对 店员 说 :“ 我 想 这 件 太 小 了 。”“ 别 担心 ,我 们 
下 周 还 会 进 更 大 尺码 的 货 ,” 店 员 回 应 道 。Jim 接着 说 :“ 太 好 了 , 那 我 到 时 再 
wR,” 


问题 : 
“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 兢 砍 的 话 ?” 
如 果 有 ,请 问 : 


“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 砍 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 乾 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 Jim 试 衣服 时 ,他 知道 这 件 衬 衫 没有 他 的 尺码 吗 ?” 

“你 认为 Jim 有 何 感 受 呢 ?” 

控制 问题 ， 

“故事 中 ,Jim 要 买 什么 东西 ?” 

“为 什么 他 两 周 后 要 再 回 店 里 ?2” 

4, Ji 划 刚 搬 进 一 间 新 公寓 。 她 去 逛街 并 为 她 的 卧室 买 了 一 些 新 窗帘 。 当 
她 刚 布置 好 公寓 ,她 最 好 的 朋友 Lisa 前 来 拜访 。Jill 带 Lisa 参观 了 她 的 公寓 
后 问 道 ; “你 喜欢 我 的 卧室 吗 ??Lisa HL: “ME HARARE! 我 希望 你 会 
换 新 的 1” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 尴 座 的 话 ?9?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 柳 炊 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 柳 坎 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Lisa 知道 那些 窗帘 是 谁 买 的 吗 ?” 

“你 认为 Jill 有 何 感 受 ?” 
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控制 问题 

“EP Ji MET HARB?” 

“Jill 在 这 间 公 寓 住 了 多 久 ?” 

5. Bob 到 理发 店 里 剪 头发 。 理 发 师 问 他 : “你 想 要 剪 成 什么 样子 ?” Bob 


说 :我 想 要 跟 现 在 一 样 的 造型 ,只 是 帮 我 剪 短 一 十 左右 。? 理 发 师 将 前 侧 的 头 
BRYA ERAR, Atte RAY AAA HEH TAR, PAB HL: “AIK, TAE 
蚤 得 比 你 原本 想 要 的 短 .”Bob 回应 :“ 那 也 没 办 法 , 它 会 再 长 出 来 的 。” 


问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 乾 坎 的 话 ?9? 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 砍 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 烛 砍 ?” 
“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 Bob 在 前 头发 时 ,他 知道 理发 师 会 前 得 太 短 吗 ??” 
“你 认为 Bob 有 何 感受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Bob 想 要 将 头发 前 成 什么 样子 ?” 
“理发 师 将 他 的 头发 前 成 了 什么 样子 ?” 

6. John 在 回 家 途中 停靠 加 油 站 为 他 的 车 子 加 油 。 他 将 信用 卡 交 给 收银 


员 ,收银 员 将 它 刷 过 柜台 上 的 刷卡 机 。 收 银 员 说 :“ 对 不 起 ,这 台 机 器 无 法 识别 
你 的 信用 卡 。?John H: E, AE! 那 我 就 用 现金 付 吧 。”John 给 了 收银 员 20 
元 并 说 :我 要 加 满 无 铅 汽油 。 


问题 : 
“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 乾 砍 的 话 ?” 
如 果 有 ,请 问 : 


“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 炊 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 兢 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 John 将 信用 卡 交 给 收银 员 时 ,他 知道 机 器 无 法 识别 他 的 卡 吗 ?” 
“你 认为 John 有 何 感受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,John 停 下 车 来 买 什么 ?” 
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“为 什么 Jon 要 用 现金 付款 ?” 

7. Sally 是 一 个 3 岁 的 小 女孩 ,有 着 一 张 圆 脸 和 金色 短发 。 她 在 她 阿姨 
Carol 家 时 ,门铃 响 了 ,Carol 去 开 了 门 。 来 的 是 一 位 邻居 Mary, Carol j: “F, 
你 过 来 拜访 真 好 。”Mary 说 :“ 你 好 。” 并 对 着 Sally 说 ;:“ 哦 ,我 想 我 还 没 见 过 这 
个 小 男孩 。 你 叫 什 么 名 字 ?” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 支 欣 的 话 ?? 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 碎 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 兢 砍 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Mary 知道 Sally 是 个 女孩 吗 ?” 

“你 认为 Sally 有 何 感 受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Sally 在 哪里 ?” 

“是 谁 来 拜访 了 ?” 

8. Joan 带 着 他 的 狗 Zack 到 公园 。 她 和 对 了 一 支 棍棒 给 Zack 捡 。 他 们 在 
公园 溜达 了 一 阵子 后 ,Joan 的 邻居 Pam 经 过 并 跟 她 聊 了 几 分 钟 。Pam 问 ;你 
正 要 回 家 吗 ? 想 要 一 起 走 吗 ?”Joan 回应 :“ 当 然 好 。” 她 呼叫 Zack, 但 它 正 忙 着 
追赶 鸽子 没有 回来 。Joan 说 :“ 看 米 它 还 没准 备 好 要 走 , 我 想 我 们 再 待 一 会 
儿 。”Pam 回应 :“ 好 的 , 那 我 们 待 会 儿 见 。” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 燃 稳 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 尴 炊 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 乾 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 Pam 邀请 Joan 时 ,她 知道 Joan 无 法 跟 她 一 起 回 家 吗 ?” 

“你 认为 Pam 有 何 感 受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Joan 带 着 Zack 去 了 哪里 ?” 

“为 什么 她 没有 跟 她 的 朋友 Pam 一 起 走 ?” 
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角 。 


9. Joanne 在 去 年 的 校 剧 中 扮演 了 重要 的 角色 ,今年 她 真 的 很 想 担 任 主 
为 此 她 学 习 了 戏剧 课程 ,到 了 春天 她 参加 了 校 剧 的 试镜 。 结 果 公 布 的 那 


天 ,她 特地 去 了 学 校 ,查看 角色 当选 名 单 。 她 不 但 没有 被 选 上 主角 ,反而 只 担 
任 一 个 小 配角 。 她 在 走廊 上 过 到 了 她 的 男 朋友 ,并 对 他 说 发 生 了 什么 事 。 她 
男 朋 友 说 ;“ 我 很 抱歉 ,你 一 定 感到 很 失望 ,”Joanne 接着 说 :“ 是 的 ,我 还 要 决定 


是 否 要 演出 这 个 角色 。” 
问题 
“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 尴 榆 的 话 ?” 
如 果 有 ,请 问 : 


“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 炊 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 槛 坎 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“X Joanne 的 男 朋 友 刚 在 走廊 上 过 到 她 时 ,他 知道 她 没有 被 选 上 主角 吗 ?” 
“你 认为 Joanne 有 何 感受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Joanne 得 到 了 什么 角色 ?” 

“Joanne 在 前 一 年 担任 的 是 什么 样 的 角色 ?” 

10. Joe 在 图 书馆 里 ,他 找到 了 他 想 要 的 关于 在 大 峡谷 登山 的 那 本 书 ,并 


前 往 柜 台 办 理 出 借 。 当 他 查看 皮 夹 时 , 才 发 现 他 把 图 书证 忘 在 家 里 了 。 他 对 
柜台 的 女士 说 :对 不 起 ,我 好 像 把 图 书证 忘 在 家 里 了 。" 女 士 回答 : 没关系 ,你 
只 需要 告诉 我 你 的 名 字 , 只 要 我 们 的 电脑 系统 中 能 查 到 ,你 就 可 以 赁 驾照 租借 
这 本 书 。” 
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问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 尴 炊 的 话 ?2” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 乾 砍 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 兢 坎 ?” 
“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Joe 进入 图 书馆 时 ,他 发 现 自己 没有 带 图 书证 吗 ?” 
“你 认为 Joe 有 何 感 受 ??” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Joe 在 图 书馆 借 了 什么 书 ?? 


第 九 章 ”社会 认 知 的 评估 


“他 有 办 法 租借 这 本 书 吗 ?” 

11. Jean 是 Abco 软件 设计 公司 的 一 位 主管 ,她 组 织 了 一 场 员 工大 会 。 会 
上 她 说 :“ 我 有 一 件 事 要 告诉 大 家 ,我 们 的 一 位 会 计 John Morehouse 4% T H 
症 , 身 体 非常 虚弱 ,正在 医院 治疗 。” 现 场 一 片 寂静 ,大 家 都 在 消化 这 个 重 耗 ,这 
时 ,一 位 工程 师 Robert 迟到 了 ,他 说 :“ 嘿 ! 我 昨 晚 听 到 一 个 很 棒 的 笑话 ! 你 
们 猜 猜 一 位 绝症 患者 跟 他 的 医生 说 了 什么 ?”Jean 说 :“ 好 的 ,我 们 在 会 议 中 继 
续 谈 公事 吧 。” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 支 栓 的 话 ?? 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 盐 坎 的 话 呢 ??” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 支 坎 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” : 

“3+ Robert 进来 时 ,他 知道 那 位 会 计 得 了 癌症 吗 ?” 

“你 认为 主管 Jean 有 何 感 受 呢 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,主管 Jean 在 会 议 中 跟 员 工 说 了 什么 ?” 

“是 谁 在 会 议 中 迟到 了 ?2 

12, Mike 是 一 个 9 岁 的 小 男孩 , 刚 转 入 一 所 新 的 学 校 。 他 正在 学 校 网 所 
的 一 隔 间 内 ,这 时 另外 两 位 男生 Joe 和 Peter 进来 并 站 在 水 槽 边 聊 天 。Joe 说 : 
“你 知道 班 上 那个 新 同学 吗 ? 他 叫 Mike。 你 不 觉得 他 很 奇怪 吗 ? ty DAI 
HI’ Mike 走出 厕所 隔 间 ,Joe 和 Peter 看 到 了 他 。Peter 说 ;:“ 哦 ,你 好 啊 ， 
Mike! 你 现在 要 去 外 面 踢 足球 吗 ?” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 克 检 的 话 ?? 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 栓 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 烛 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 Joe 在 和 Peter 说 话 时 ,他 知道 Mike 在 其 中 的 一 个 而 所 隔 间 吗 ?” 

“你 认为 Mike 有 何 感 想 ?” 


259 


> 神经 心理 评估 


控制 问题 : 

“故事 中 ,Joe 和 Peter 在 讲话 时 Mike 在 哪里 ?” 

“Joe 说 了 什么 关于 Mike 的 事情 ?” 

13. Kim 的 表 兄 Scott 要 前 来 拜访 ,Kim 为 了 他 特别 做 了 一 个 苹果 派 。 吃 
完 晚饭 后 ,Kim 说 ;我 特地 为 你 做 了 一 个 派 在 厨房 里 ”Scott 回应 :“ 嗯 , 真 好 
闻 , 我 最 爱 吃 派 了 ,当然 除 掉 苹果 的 。” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 槛 砍 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 砍 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 槛 坎 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 Scott 闻 到 派 时 ,他 知道 那 是 苹果 口味 的 吗 ?” 

“你 认为 Kim 有 何 感 想 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Kim 做 了 什么 样 的 派 ?” 

“Kim 和 Scott 是 怎么 认识 彼此 的 ?” 

14. Jeanette 为 他 的 朋友 Anne 买 了 一 个 水 唱 碗 作为 结婚 礼物 。Anne 举 
办 了 一 场 盛大 的 婚礼 ,并 且 要 记录 的 礼物 很 多 。 大 约 一 年 后 ,有 一 天 晚上 
Jeanette 到 Anne 家 吃 晚饭 ,她 不 小 心 将 一 个 酒 瓶 砸 到 水 晶 碗 上 并 将 碗 打 碎 
J. Jeanette 说 ;“ 我 真 抱 歉 , 把 碗 打 碎 了 。”Anne 回应 :“ 别 担心 ,反正 我 从 来 就 
不 喜欢 那个 碗 , 它 是 别人 送 我 的 结婚 礼物 。” 

问题 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 去 坎 的话??” 

如 果 有 ,请 问 ; 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 烛 杭 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 槛 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Anne 还 记得 那个 碗 是 Jeanette 送 的 吗 ?” 

“你 认为 Jeanette 有 何 感受 ??” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Jeanette 送 了 Anne 什么 生日 礼物 ?2” 
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“ 碗 是 怎么 被 打 碎 的 ?” 

15. Æ Fernhaven 小 学 举办 了 一 场 说 故事 比赛 ,所 有 人 都 被 邀请 。 好 几 位 
五 年 级 学 生 参 加 了 。 其 中 一 位 五 年 级 学 生 Christine 非常 喜爱 她 参加 比赛 的 
故事 。 过 了 几 天 ,比赛 的 结果 公布 了 ,Christine 的 故事 并 没有 获得 任何 奖项 ， 
她 班 上 的 同学 Jake 获得 了 头 奖 。 隔 天 Christine 与 Jake 坐 在 长 使 上 一 起 看 
Jake 的 头 奖 奖杯 。Jake 说 : “这 个 比赛 赢得 真 容易 ,其 他 参赛 的 故事 都 好 糟 
#2,.”Christine 接着 问 道 ,你 打算 把 奖杯 放 在 哪里 呢 ??” 


问题 : 
“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 坪 炊 的 话 ??” 
如 果 有 ,请 问 : 


“EHT RAHA BFF HE EE?” 

“AAG fe / de KG GABLE GE RAH AS EGFR?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Jake 知道 Christine 写 了 故事 参加 比赛 吗 ?” 

控制 问题 ， 

“故事 中 , 谁 赢 了 这 场 比 赛 ?” 

“Christine 的 故事 赢 了 任何 奖项 吗 ?” 

16. Tim 在 一 家 餐厅 ,不 小 心 将 咖啡 打 翻 在 地 。 服 务 员 说 :“ 我 再 帮 你 倒 
一 杯 咖 啡 。” 并 走 开 了 一 阵子 。Jack 是 餐厅 里 的 另 一 位 顾客 , 正 站 在 收银 台 准 
备 结账 。Tim 走向 Jack, 对 他 说 :我 打 翻 了 一 些 咖啡 在 桌子 旁 , 能 帮 我 拖 一 
TH?” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 烛 检 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 乾 砍 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 槛 粹 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Tim 知道 Jack 是 另 一 位 顾客 吗 ?” 

“你 认为 Jack 有 何 感 想 ?” 

控制 问题 ， 

“故事 中 ,Jack MU Ask EMRE FI?” 

“Tim 打 翻 了 什么 ?” 
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17. Eleanor 在 车 站 等 公交 车 。 由 于 公交 车 晚点 ,她 已 在 那里 站 了 好 长 一 
段 时 间 。 她 已 经 65 岁 了 ,站立 这 么 久 让 她 感到 劳累 。 当 公交 车 终于 来 了 ,上 
面 已 经 非常 拥挤 , 且 没 有 剩余 的 座位 了 。 她 看 到 一 位 邻居 Paul 站 在 公交 车 的 
走道 上 ,Paul 对 她 说 :“ 你 好 ,Eleanor, 你 在 那里 等 了 很 久 吗 ?”FEleanor 回应 ， 
“大 约 20 分 钟 ” 之 后 一 位 坐 在 座位 上 的 年 轻 人 站 了 起 来 说 :“ 阿 姨 , 你 要 
坐 吗 ?” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 烛 砍 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“SUED T AAR BFF HEH 9 EE?” 

“AA Z Me / ROAR KBAR BE TE RAH A S EFF HEHE?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 Eleanor 上 公交 车 时 ,Paul 知道 她 已 经 竺 了 好 久 吗 ?” 

“你 认为 Eleanor 有 何 感 受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,为 什么 Eleanor 在 公交 车 站 等 了 20 分 钟 ?” 

“她 上 公交 车 时 车 上 还 有 剩余 的 空位 吗 ??” 

18. Roger 刚 开 始 在 一 家 新 公司 工作 。 一 天 ,他 在 茶水 间 跟 他 的 新 朋友 
Andrew 聊天 。Andrew 问 :“ 你 太太 是 做 什么 职业 的 ?”“ 她 是 一 位 律师 ,”Roger 
回答 。 过 了 几 分 钟 ,Claire 一 脸 厌 烦 地 进入 茶水 间 , 她 告诉 他 们 :“ 我 刚 接 了 一 个 
最 痛苦 的 电话 ,律师 都 好 自 大 又 贪 禁 ,我 真 受 不 了 他 们 1”Andrew 接着 问 Claire: 
“你 要 过 来 过 目 这 些 报告 吗 ?”Claire 回答 :“ 现 在 不 要 ,我 需要 我 的 咖啡 。” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 烛 炊 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 砍 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 槛 入 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Claire 知道 Roger 的 太太 是 一 名 律师 吗 ?” 

“你 认为 Roger 有 何 感受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Roger 的 太太 是 做 什么 职业 的 ?” 
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“Roger 和 Andrew 在 哪里 聊天 ?” 

19. Richard 买 了 一 台 红色 的 标志 新 车 。 几 个 星期 后 ,Richard 倒车 时 擅 
到 他 邻居 Ted 的 老 沃尔沃 车 。 他 的 新 车 没有 任何 损伤 , 且 也 没有 对 Ted 的 车 
造成 大 伤害 ,只 有 在 轮胎 上 方 有 一 道 小 刮 痕 。 尽 管 不 严重 ,他 仍然 去 敲 了 Ted 
a AIT, Ted 应 门 时 ,Richard 说 :“ 真 的 很 抱歉 ,我 在 你 的 车 上 撞 了 一 道 小 乔 
Ro Ted 看 了 看 车 子 说 :“ 别 担心 ,这 只 是 个 意外 。” 

问题 : 

“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 烛 坎 的 话 ?” 

如 果 有 ,请 问 : 

“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 槛 坎 的 话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 堆 炊 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“Richard 知道 Ted AH ARMY?” 

“你 认为 Ted 有 何 感受 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Richard 对 Ted 的 车 子 做 了 什么 ?” 

“Ted 对 此 有 何 反 应 ?” 

20. Louise 到 屠宰 店 买 一 些 肉 。 店 里 既 拥 挤 又 吵闹 ,她 问 了 屠夫 :“ 你 们 
还 有 散 养 鸡 吗 ?他 点 了 点 头 并 开始 为 她 包装 一 只 烤 鸡 。Louise 说 : 不 好 意 
思 , 我 想 我 可 能 没有 说 清楚 ,我 是 问 你 们 还 有 散 养 鸡 吗 ?” 属 夫 回 答 ，“ 哦 ,对 不 


起 ,我 们 都 卖 完了 。” 
问题 : 
“是 否 有 人 说 了 什么 不 该 说 或 显得 很 旭 坎 的 话 ?” 
如 果 有 ,请 问 : 


“是 谁 说 了 不 该 说 或 显得 乾 术 的话 呢 ?” 

“为 什么 他 /她 不 该 说 那些 话 或 为 什么 会 显得 槛 攀 ?” 

“你 认为 他 /她 为 什么 会 说 那些 话 ?” 

“ 当 属 夫 开 始 为 Louise 包装 烤 鸡 时 ,他 知道 她 要 的 是 一 只 散 养 
鸡 吗 ?” 

“你 认为 Louise 有 何 感 想 ?” 

控制 问题 : 

“故事 中 ,Louise 去 了 哪里 ?” 
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“AN ARRAS CR RMB?” 
〈 郭 起 浩 ) 


第 三 节 Beatle Pye (IGT) 


爱 荷 华 博 弈 任务 (Iowa gambling task, IGT) 由 Bechara 等 模拟 真实 生活 
中 的 复杂 决策 情景 设计 出 来 ,用 于 验证 “ 脑 损伤 患者 不 能 利用 过 去 经 验 对 将 来 
的 事件 做 出 决策 ”的 观点 。 该 任务 是 测量 情感 决策 功能 的 经 典 实验 任务 ,其 最 
大 特点 是 模仿 现实 生活 中 的 决策 情景 : 既 有 奖励 ,也 有 惩罚 ,上 且 奖 惩 具 有 不 确 
定性 。 之 后 该 试验 范式 被 广泛 用 于 与 决策 有 关 的 研究 。 相 关 研 究 认 为 , IGF 
不 仅 包 括 了 决策 的 前 提 和 结论 ,而 且 包 括 了 奖励 -损失 及 其 数量 和 频率 的 多 重 
变化 ;同时 IGF 也 是 一 项 涉及 情绪 、 记 忆 与 学 习 、 认 知 评价 ,奖赏 和 运动 程序 编 
制 与 执行 等 多 个 系统 协同 活动 的 决策 任务 。 


一 、 最 初 的 爱 荷 华 博弈 任务 版 本 (Bechara 等 ,1994) 


在 1994 年 Bechara 等 设计 的 爱 荷 华 博弈 任务 中 , 受 试 者 需要 在 立即 获得 
一 个 大 奖励 (100 美元 ) 而 长 远 看 来 不 利 的 两 副 纸牌 (A 和 B; 每 10 张 纸牌 损失 
250 美元 ) 和 立即 获得 一 个 小 奖励 (50 美元 ) 但 长 远 看 来 有 利 的 两 副 纸牌 (C 和 
D; 每 10 张 纸牌 赢得 250 美元 ) 中 进行 选择 ( 表 9- 3-1)。 不 利 牌 的 每 一 张 比 
有 利 牌 提供 更 高 的 赢 钱 数 (100 : 50), 但 输 钱 数 不 固 定 且 不 可 预测 ;有 利 牌 虽 
每 次 赢 钱 数 较 少 ,但 损失 是 固定 的 , 且 总 体 来 说 远 小 于 不 利 牌 。 所 以 连续 选择 
有 利 牌 最 后 会 净 启 ,而 持续 选择 不 利 牌 则 会 导致 兆 输 。 测 试 中 每 次 给 受 试 者 
呈现 4 张 牌 ,每 一 张 牌 翻 开 后 ,都 揭示 不 同 的 赢 钱 和 输 钱 数目 。 检 查 者 需 记 录 
受 试 者 每 次 选择 的 纸牌 类 型 。 例 如 : 第 一 次 受 试 者 在 B 中 选择 ,检查 者 需 在 B 
的 第 一 格 记录 “1”; 第 二 次 受 试 者 还 是 在 B 中 选择 ,检查 者 需 在 B 的 第 二 格 记 
录 “2”; 第 三 次 受 试 者 在 A 中 选择 ,检查 者 需 在 A 的 第 一 格 记录 “3”, 如 此 选 满 
100 次 。 若 受 试 者 选中 了 和 输 钱 的 纸牌 ,检查 者 就 告诉 他 :这 次 你 赢 了 100 或 
50 美元 ,但 你 同时 输 掉 义 美元 。” 

指导 语 :“ 你 面前 有 ABC D 4 副 纸 牌 ,每 次 从 任意 一 副 纸 牌 中 选 1 张 ， 
然后 交 给 我 ,我 会 展示 给 你 看 。 每 一 张 牌 翻 开 后 你 都 会 赢得 一 定数 目的 钱 ,但 
我 现在 不 会 告诉 你 将 会 赢得 多 少 钱 ,测试 中 你 会 慢 慢 明白 ;有 时 你 会 输 钱 给 
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我 ,我 现在 也 不 会 告诉 你 何 时 输 钱 及 输 多 少 , 测 试 中 你 也 会 慢 慢 明白 。 每 次 你 
可 以 从 任意 一 副 纸牌 中 选择 1 张 ,目的 是 尽 可 能 多 赢 ,尽量 避免 输 钱 。 你 需要 
一 直选 择 下 去 ,直到 我 说 停 为 止 。 需 要 提醒 你 的 是 ,纸牌 的 颜色 与 本 测试 无 
关 , 你 无 法 从 颜色 判断 赢 钱 或 输 钱 ,有 几 副 牌 好 于 另外 几 副 。 请 把 纸牌 上 的 钱 
当 作 你 自己 的 钱 认真 对 待 ,现在 我 给 你 2 000 美元 ,结束 时 我 会 收回 ,并 计算 你 
赢 钱 或 输 钱 的 数目 。 纸 牌 上 的 “0 与 空 牌 相同 。” 


表 9-3-1 最 初 的 爱 荷 华 博弈 任务 版 本 的 奖励 - 
损失 结构 (Bechara 等 ,1994) 
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HER) 
29 一 75 一 250 
30 二 30 
31 一 350 i 
32 — 200 0 
34 0 一 25 0 
T e y 一 25 —250 — 
36 0 0 
37 一 150 一 75 
38 一 300 0 
a w. -50 0 
40 Te 
-净值 (40 次 中 ) 1000 一 1000 1000 1000 
奖励 -损失 频率 lO 次 奖励 ,5 次 10 次 奖励 ,1 次 10 次 奖励 ,5 次 10 次 奖励 , 1 
(每 10 次 中 ) 损失 损失 损失 次 损失 


二 、 最 初 的 爱 荷 华 博弈 任务 的 变异 版 本 (Bechara 等 ,2000) 


2000 年 ,Bechara 等 设计 了 爱 荷 华 博弈 任务 的 变异 版 本 ,与 原始 版 本 基本 
相同 , 仅 奖 惩 顺 序 与 原始 版 本 相反 ( 表 9- 3 -2)。 变 异 版 本 包括 E、F、G、H4 
副 纸牌 , 受 试 者 需要 在 立即 遭遇 一 次 大 损失 (100 美元 ) 而 长 远 看 来 有 利 的 两 副 
纸牌 E 和 G; 每 10 张 纸牌 赢得 250 美元 ) 和 立即 遭遇 一 次 小 损失 (50 美元 ) 但 
长 远 看 来 不 利 的 两 副 纸牌 (FE 和 互 ;每 10 张 纸牌 损失 250 美元 ) 中 进行 选择 。 
若 受 试 者 选 到 了 赢 钱 的 纸牌 ,检查 者 就 告诉 他 :这 次 你 输 了 100 或 50 美元 ， 
但 你 同时 赢得 了 XX 美元 。” 

指导 语 与 1994 年 版 本 类 似 。 


表 9-3-2 最 初 的 爱 荷 华 博弈 任务 变异 版 本 的 
奖励 -损失 结构 (Bechara 等 ,2000) 


1 0 0 
2 1 350 | . 
3 1 250 0 
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(BR) 


14 0 
16 0 25 
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39 75 0 
本 we ”| 
净值 (40 次 中 ) 1 000 —1000 1 000 —1 000 
奖励 -损失 频率 。 10 次 损失 ,1 次 。 10 次 损失 ,5 次。 10 次 损失 ,5 次 10 次 损失 ,1 
10 次 中 ) i i 奖励 - | ih 次 奖励 


三 、 临 床 爱 荷 华 博弈 任务 版 本 (Bechara, 2007) 


临床 版 本 与 最 初版 本 的 基本 原理 相同 ,存在 以 下 不 同 之 处 。 第 一 ,每 次 的 
奖励 不 同 ,A 和 B 两 副 纸牌 每 次 奖励 80~ 170 美元 ,平均 100 美元 ,C 和 D 两 
副 纸牌 每 次 奖励 40 一 95 美元 ,平均 50 美元 。 第 二 ,每 10 张 纸牌 奖励 金额 的 
平均 数 递增 (A Al B 834 10 美元 ,C 和 了 D 递增 5 美元 ) 。 第 三 ,A 和 C 两 副 纸 
牌 ,每 LO 张 纸牌 中 输 钱 牌 的 数量 递增 ,而 输 钱 数 一 致 ;B 和 D 两 副 纸牌 ,每 10 
张 牌 中 输 钱 牌 的 数量 相同 , 而 输 钱 数 递 增 。 如 ACOR 10 张 牌 中 有 5 张 不 利 
纸牌 ,每 张 输 钱 数 150 一 350(25 一 75) 美 元 ,第 二 个 10 张 牌 中 有 6 张 不 利 纸牌 ， 
每 张 输 钱 数 也 为 150 一 350(25 一 75) 美 元 ;而 BCD) 前 10 张 牌 中 有 1 张 不 利 纸 
牌 , 输 钱 数 1 250(250) 美 元 ,第 二 个 10 张 牌 中 也 只 有 1 张 不 利 纸牌 ,而 输 钱 数 
增加 至 1 500(275) 美 元 。 第 四 ,A 和 了 两 副 纸牌 中 每 10 张 纸牌 的 输 钱 数 递增 
150 RIC, M CA D 两 副 纸牌 中 每 10 张 纸牌 的 赢 钱 数 递增 25 美元 。 

指导 语 与 之 前 的 版 本 类 似 。 


表 9-3-3 临床 爱 荷 华 博弈 任务 版 本 的 奖励 -损失 结构 (Bechara 


，2007 ) 


40 一 95 40~95 


每 次 奖励 80 一 170 80~170 
2 
3 —150 一 50 
4 
E T = 
6 
eae —200 —50 
8 
9 —250 二 1 250 一 50 
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(BER) 

45 —150 —25 一 350 
46 | 一 2 250 一 25 
47 一 150 —15 
48 —300 25 
49 一 350 一 50 
50 一 250 -一 75 
51 —350 一 25 
52 一 200 三 25 
53 一 250 一 25 
54 一 250 一 25 
55 一 150 一 25 
56 一 250 | 一 25 
57 —150 < 一 人 

58 一 300 一 2 500 一 25 一 375 
59 一 350 一 50 
60 一 250 一 75 

净值 (60 次 中 ) —3 750 —3 750 1875 1875 


奖励 -损失 频率 10 次 奖励 , 5 一 10 次 奖励 ,1 次 
损失 10% 


4 10 次 奖励 ,5 一 。 10 次 奖励 ,1 
(每 10 次 中 ) 10 次 损失 0 次 损失 ”次 损失 


Kerr 和 Zelazo 简化 了 Bechara 等 研究 中 的 爱 荷 华 博弈 任务 ,从 而 设计 了 
儿童 博弈 任务 (children's gambling task, CGT)。 此 任务 运用 了 两 副 纸 牌 ,一 
副 纸牌 的 正面 是 竖 条 花纹 , 另 一 副 的 正面 是 圆 点 花纹 。 将 两 副 纸牌 翻 过 来 都 
能 看 见 它们 的 反面 有 开心 的 脸 和 悲哀 的 脸 。 不 同 的 是 ,正面 是 竖 条 纹 的 纸牌 
的 反面 总 是 有 1 张 开 心 的 脸 , 偶 尔 加 上 1 张 悲哀 的 脸 ; 而 正面 是 圆 点 花纹 的 纸 
牌 的 反面 总 是 有 2 张 开 心 的 脸 , 但 有 时 会 出 现 好 几 张 (如 4.5.6 IRAN) AB 
的 脸 。 开 心 的 脸 代表 赢得 糖果 ,其 数量 也 代表 赢得 糖果 的 数量 ; 悲哀 的 脸 代表 
输 掉 糖 果 , 其 数量 也 同样 代表 输 掉 糖果 的 数量 。 每 次 试验 只 能 选取 一 张 纸牌 。 
显然 , 选 竖 条 花纹 的 纸牌 虽然 每 次 赢 的 糖果 更 少 , 只 有 1 颗 ,但 平均 起 来 , 输 的 
糖果 也 更 少 ;相反 , 选 圆 点 花纹 的 纸牌 虽然 每 次 赢 的 糖果 更 多 ,有 2 颗 , 但 平均 
损失 却 大 得 多 ,一旦 输 ,就 会 输 掉 4 颗 、5 颗 或 6 颗 。 因 此 ,从 长 远 来 看 , 选 竖 条 
花纹 的 纸牌 有 利 ;反之 , 则 不 利 。 试验 中 ,研究 者 告诉 儿童 “游戏 ”结束 时 要 赢 
得 尽量 多 的 糖果 (如 50 次 选 牌 , 这 点 儿童 事先 不 知 )。 开 始 的 25 次 选择 可 以 
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看 作 是 儿童 对 两 种 纸牌 的 尝试 ;后 面 的 25 次 试验 将 被 作为 对 情感 决策 的 诊 
断 。 此 试验 的 关键 因 变 量 为 儿童 在 第 26 一 50 次 试验 中 做 出 不 利 选 择 的 比例 。 
这 种 研究 方法 主要 是 对 儿童 情感 决策 的 诊断 ,通过 这 种 诊断 可 以 判断 儿童 的 
“ 热 ? 执 行 功能 发 展 与 年 龄 有 关 的 规律 。 它 还 考察 儿童 控制 受 即 时 愿望 支配 的 
动作 的 能 力 和 预测 他 们 的 动作 将 会 产生 后 果 的 能 力 。 它 常用 于 学 龄 前 儿童 ， 
但 对 学 龄 儿童 也 适用 。 他 们 测 查 了 三 四 岁 儿 童 在 任务 中 的 表现 ,结果 发 现 3 
岁 幼儿 无 法 通过 该 任务 。 

Garon 和 Moore 仍 使 用 4 副 牌 ,试验 次 数 为 40 次 ,研究 了 3 岁 .4 岁 和 6 
岁 儿 童 在 任务 中 的 表现 ,结果 发 现 即使 是 6 岁 的 儿童 也 只 处 于 概率 水 平 ,但 是 
他 们 随后 用 CGT 范式 研究 3.5 岁 和 4.5 岁 的 儿童 时 得 出 了 和 Kerr 等 相似 的 
结论 。 然 而 Bunch 等 在 CGT 的 基础 上 继续 简化 任务 的 复杂 性 ,将 之 前 Kerr 
等 研究 中 涉及 的 牌 .收益 .损失 三 者 之 间 的 三 元 关系 修改 为 收益 或 损失 ( 另 一 
个 保持 恒定 ) 与 牌 的 二 元 关系 ,发 现 3 一 5 岁 的 儿童 均 能 通过 该 任务 。 


四 、 评 分 


常用 的 有 3 种 记分 方法 : @ 方法 一 :(C 十 D) 一 (A 十 B) 或 (E 十 G) 一 (F 十 
H) ,该 记分 方法 可 以 分 离 受 试 者 的 冒险 策略 。 该 净值 之 0, 表示 受 试 者 选择 冒 
险 ;反之 ,净值 二 0, 表 示 受 试 者 选择 保守 。@ 方法 二 : 分 为 五 个 Block, 每 个 
Block 4 20 次 选择 , (Cl 十 D1) 一 (Al 十 BD)…… (C5 十 D5) 一 (A5 十 B5) ,然后 
做 配对 工 检验 ,该 记分 方法 可 以 分 离 随 机 与 思考 之 间 的 决策 成 绩 一 一 归纳 学 
J, © 方法 三 : 低 分 组 和 高 分 组 ,以 总 分 20 分 为 界 , 该 记分 可 以 区 分 不 同 的 
受 试 者 或 人 和 群 。 


五 、 评 价 


爱 荷 华 博弈 任务 的 设计 源 自 对 腹 内 侧 前 额 皮 质 受 损 (ventromedial 
prefrontal cortex, VM - PC) 患 者 的 观察 和 研究 。 在 Bechara 等 的 研究 中 , 通 
过 对 不 同 受 试 群体 的 研究 结果 显示 ,正常 健康 个 体 对 纸牌 的 选择 会 随 着 试验 
的 进行 逐渐 倾向 于 有 利 , 相 反 , 腹 内 侧 前 额 皮质 受 损 的 个 体 倾向 于 做 冒险 的 选 
择 。 他 们 的 表现 类 似 于 成 瘾 者 、 精 神 变态 者 以 及 一 些 自 毁 者 的 行为 : 这 些 患 
者 坚持 那些 从 长 远 来 看 对 他 们 的 健康 、 人 际 关系 以 及 经 济 稳定 等 方面 带 来 不 
利 后 果 的 行为 ,可 以 将 其 称 为 “ 短 见 主义 者 (myopia for the future)”。 之 后 该 
任务 被 广泛 应 用 ,2007 年 Bechara 等 设计 的 版 本 可 用 于 评价 多 种 神经 精神 疾 
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病 所 致 的 决策 障碍 ,包括 局 灶 性 脑 损伤 .吸毒 成 交 、 病 理性 赌博 、 精 神 分 裂 症 、 
强迫 症 、 神 经 性 厌食 症 、 肥 胖 、 慢 性 疼痛 、 多 动 症 、 攻 击 性 疾病 、 情 感 障碍 及 
Huntington 舞蹈 病 等 。 有 这 些 神经 精神 疾病 的 患者 往往 较 多 选择 不 利 的 两 副 
纸牌 ,而 正常 人 倾向 于 选择 有 利 的 两 副 纸牌 。 

爱 荷 华 博弈 任务 既 为 人 们 模拟 出 一 种 更 接近 现实 生活 的 决策 情景 ,也 为 
研究 者 探究 某 些 患者 群体 的 心理 特点 提供 了 可 能 。 利 用 爱 荷 华 博弈 任务 对 患 
者 群体 的 研究 发 现 , 它 能 很 好 地 测 查 出 患者 个 体 在 现实 生活 中 的 决策 缺陷 ,而 
且 任 务 中 某 些 参数 的 变化 并 不 影响 成 绩 。 比 如 ,在 爱 荷 华 博弈 任务 中 无 论 是 
用 真 币 还 是 假币 ,无 论 对 个 体 的 反应 时 间 做 何 要 求 ,无论 是 用 手工 版 本 还 是 用 
计算 机 版 本 ,个 体 的 任务 成 绩 都 是 非常 稳定 的 。 因 此 , 它 被 研究 者 认为 是 测量 
个 体 模 糊 决策 能 力 的 经 典 实验 室 任务 。 

爱 荷 华 博 弈 任务 的 信和 度 和 效 度 受 多 种 因素 影响 。 有 研究 者 认为 , 受 试 者 
个 体 化 差异 和 情感 状态 可 影响 效 度 , 男 有 研究 认为 “B 纸牌 优势 (PDB)” 现 象 
( 指 一 部 分 正常 人 更 喜欢 不 利 的 B 纸牌 , 廉 钱 频率 高 但 期 望 值 为 负 值 ) 会 对 效 
度 产 生 影 响 。 因 此 ,该 研究 的 信和 度 和 效 度 有 待 在 更 广泛 的 正常 人 群 中 进行 考 
察 获取 。 

ŒE FRA) 
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第 一 节 “神经 精神 量 表 (NPI) 


神经 精神 量 表 (neuropsychiatric inventory questionnaire, NPI) Cumming 等 
于 1994 年 针对 痴呆 患者 所 呈现 的 精神 病理 改变 而 设计 的 。 本 书 所 附 版 本 是 
笔者 根据 英文 版 本 翻译 的 ,可 能 与 国内 其 他 单位 采用 的 版 本 在 内 容 与 语句 上 
有 一 些 差 别 ( 表 10 -1-1)。 神 经 精神 量 表 - 记 录 表 (NPI( 表 10-1-2) 是 根据 
医生 询问 知情 者 或 家 属 的 信息 填写 的 。 神 经 精神 问卷 一 临床 医生 等 级 评定 量 
表 (neuropsychiatric inventory-clinician rating scale, NPI - C) 还 有 医生 对 患 
者 的 面谈 评估 ,由 于 版 权 关系 无 法 附录 在 本 书 里 。 

指导 语 :〈 面 对 照料 者 ) 对 于 以 下 行为 是 否 存 在 ,请 您 回答 “是 ”或 “ 否 ”。 
如 果 相 符 请 在 后 面 的 方 框 里 打 钧 。 并 请 给 这 些 行为 的 发 生 频率 (1 一 4) 和 严重 
度 (1 一 3) 分 别 评分 。 两 者 的 乘积 (AXB) 为 患者 的 该 项 得 分 。 再 给 知情 者 的 
痛苦 程度 评分 (0 一 5) 。 

表 10-1-1 神经 精神 量 表 完 全 版 


评定 者 : 日 期 : 
患者 个 人 信息 : 

:名 : 年 龄 : 性 别 : M/F 
住院 /疗养 院 /门诊 


请 您 回答 是” 或“ 否 ? 对 于 以 下 行为 是 否 存在 或 者 这 些 筛 检 问 题 并 没有 提 到 。 如 果 相符 请 在 后 面 
的 方 框 里 打 钩 。 并 请 给 这 些 行为 的 发 生 频率 (1 一 4) 和 严重 度 (1 一 3) 分 别 评分 。 两 者 的 乘积 (AXB) 
为 患者 的 该 项 得 分 。 再 给 您 的 痛苦 程度 评分 (0 一 5) 。 
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(ER) 


一 、 妄想 

该 患者 是 否 存在 某 种 信念 ,但 其 内 容 与 事实 不 符 ? 例如 ,坚信 有 人 要 毒害 或 窍 听 他 /她 ? 他 是 否 不 
承认 家 里 的 亲人 或 者 房子 ? 我 并 非 出 于 猜疑 这 么 问 ,我 只 是 想 知道 患者 是 否 坚 信 这 些 事情 在 他 身上 
发 生 ? 


不 适用 的 ”和 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问题 ) 。 


是 (回答 以 下 问题 )。 

1. 他 认为 有 人 计划 要 害 他 而 使 他 正 处 于 危险 中 ? 

， 他 认为 被 人 监视 或 窃听 ? 

. 他 认为 他 的 配偶 有 外 遇 ? 

他 认为 有 不 受 欢迎 的 客人 住 在 自己 家 中 ? 

. 他 认为 他 的 配偶 或 其 他 人 不 是 他 们 所 宣称 的 那个 人 ? 
.他 认为 他 的 家 实际 不 是 他 的 家 ? 

. 他 认为 亲人 计划 着 离弃 他 ? 

. 他 认为 电视 或 杂志 里 的 人 物 实际 上 存在 家 里 ?( 他 是 否 尝试 和 他 们 对 话 或 彼此 影响 ?) 
9, 他 相信 有 某 种 我 不 曾 提 到 的 异常 的 事物 ? 

A. 发 生 频率 指数 ; 

偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 

经 常 一 每 周一 次 。 

频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 

非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 


wmonrnanFrwnd 


e wn ere 


B. 严重 度 指数 ， 

轻 度 一 存在 妄想 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 1 

中 等 一 妄想 使 人 苦恼 。 2 

显著 一 妄想 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 , 本身 就 代表 了 妄想 的 严 
重 性 )。 3 

C 痛苦 度 指 数 : 

你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 

根本 没有 。 0 

略微 有 一 点 1 

轻 度 。 2 

中 等 。 3 

rE, 4 

极度 严重 5 

该 项 得 分 (AXB): 
=, RS 


该 患者 是 否 有 幻 视 或 幻 听 诸如 此 类 的 错觉 ? 他 是 否 看 到 、 听 到 或 经 历 某 些 事实 上 并 不 存在 的 事 
情 ? 这 个 问题 想 问 的 并 不 是 某 人 已 经 死 了 而 你 却 坚信 他 还 活着 ,而 是 该 患者 是 否 真 听 到 或 看 到 不 寻 
常 的 事物 ? 


不 适用 的 ”和 否 ( 跳 到 下 一 个 得 检 问 题 ) 。 


是 (回答 以 下 问题 )。 

他 有 幻 听 或 有 幻 听 的 表现 ? 

他 和 某 个 不 存在 的 人 对 话 ? 

他 有 幻 视 或 有 幻 视 的 表现 (诸如 看 到 人 动物 、 光 等 )? 
EAZI? 
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( 续 表 ) 


5. 他 感觉 有 东西 候 在 或 触摸 他 的 皮肤 或 者 表现 出 这 种 感觉 ? 

6. 他 描述 某 种 味道 但 找 不 到 任何 原因 ? 

7. 他 描述 另 一 些 不 同 寻常 的 感知 体验 ? 

A, 发 生 频率 指数 : 

偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 

经 常 一 每 周一 次 。 

频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 

非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 

B. 严重 度 指 数 : 

轻 度 一 存在 幻觉 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 1 

中 等 一 幻觉 使 人 苦恼 。 2 

显著 一 幻觉 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 幻觉 的 严 
Hite). 3 

C 痛苦 度 指数 : 

你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 

根本 没有 。 


Fore 


4 
4È 
newn 


该 项 得 分 (AXB): 
三 、 激越 
该 患者 是 否 拒 绝 合 作 或 者 不 想 别 人 帮助 他 ? 他 是 否 很 难 对 付 ? 


不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 第 检 癌 题 )。 


是 (回答 以 下 问题 )。 
1. 他 会 对 那些 想 要 帮助 他 的 人 产生 不 安 或 是 拒绝 , 像 洗澡 、 更 衣 这 样 的 活动 ? 
. 他 很 顽固 ,凡事 必须 按 他 自己 的 方式 进行 ? 
. 他 不 合作 ,拒绝 从 别人 那里 得 到 帮助 ? 
. 他 有 一 些 别 的 行为 从 而 使 得 他 很 难 相处 ? 
. 他 咒骂 或 是 大 发 雷霆 ? 
. 他 撞 门 , 踢 家 具 , 乱 摔 东 西 ? 
. 他 设法 伤害 或 攻击 别人 ? 
。 他 有 一 些 攻击 或 激越 的 行为 ? 
A. 发 生 频 率 指 数 : 
偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 
经 常 一 每 周一 次 。 
频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 
非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
B. 严重 度 指 数 : 
轻 度 一 存在 激越 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 1 
中 等 一 激越 使 人 苦恼 。 2 
显著 一 激越 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 激越 的 严 
重 性 )。 3 
C. 痛苦 度 指 数 : 
你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 0 
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该 项 得 分 (AXB): 
四 、 抑 郁 / 心 境 恶 劣 
该 患者 是 不 是 看 上 去 悲伤 或 抑郁 的 ? 或 者 他 说 自己 感到 悲伤 或 抑郁 ? 


不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问题 ) 。 


是 (回答 以 下 问题 ) 。 
1. 他 流泪 或 鸣 咽 ,好 像 很 悲伤 ? 
2. 他 说 出 或 表现 出 好 似 很 悲伤 ,情绪 低落 ? 
. 他 贬低 自己 ,感觉 自己 很 失败 ? 
. 他 说 自己 是 个 糟糕 的 人 物 ,应 该 受到 惩罚 ? 
. 他 看 上 去 很 气 馒 ,说 自己 没有 未 来 可 言 ? 
. 他 说 自己 对 于 家 庭 是 一 个 负担 ,家 庭 没有 他 的 存在 会 更 好 ? 
. 他 有 想 死 的 念头 ,甚至 自杀 ? 
. 他 有 另 一 些 抑郁 或 悲伤 的 表现 ? 
A, 发 生 频 率 指数 ; 
偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 
经 常 一 每 周一 次 。 
频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 
非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
B. 严重 度 指数 : 
轻 度 一 存在 抑郁 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 
中 等 一 抑郁 使 人 苦恼 。 
显著 一 抑郁 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ， Sere TMM 
EH). 3 
C. 痛苦 度 指数 ， 
你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 
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该 项 得 分 (AXB): 
IE RE 
该 患者 是 否 没有 缘由 的 非常 紧张 ,担心 ,害怕 ? 看 上 去 紧 绷 ,烦躁 的 ? 害怕 远离 你 ? 


不 适用 的 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问题 ) 。 
是 (回答 以 下 问题 ) 。 
1. 他 说 他 担心 明明 已 经 计划 好 的 事情 ? 


2. 他 感觉 摇摆 不 定 ,不 能 放松 或 感觉 非常 紧张 ? 
3. 他 没有 理由 地 呼吸 短促 ,喘息 或 叹息 ? 
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( 续 表 ) 


4. 他 抱怨 怀 里 像 揣 着 一 只 兔子 志 直 不安 的 (排除 生病 状态 )? 

5. 他 避免 某 些 特定 的 会 使 他 紧张 的 场面 如 驾驶 车 ,和 朋友 见面 或 在 人 群 里 ? 

6. 一 和 你 (或 他 的 关照 人 ) 分 开 他 会 变 得 很 紧张 或 不 安 (他 黏 住 你 不 让 你 离开 他 )? 

7. 他 有 另 一 些 焦虑 的 表现 ? 

A. 发 生 频 率 指数 : 

偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 

经 常 一 每 周一 次 。 

频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 

非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 

B. 严重 度 指数 : 

轻 度 一 存在 焦虑 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 1 

中 等 一 焦虑 使 人 苦恼 。 2 

显著 一 焦虑 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 焦虑 的 严 
重 性 )。 3 

C. 痛苦 度 指数 : 

你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
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该 项 得 分 (AXB): 
六 、 情 感 高 涨 / 欣 快 
该 患者 是 不 是 看 上 去 蜡 常 兴 奋 却 毫 无 理由 的 ? 这 里 我 指 的 不 是 正常 人 的 高 兴 , 比如 说 看 到 朋友 ， 
收 到 礼物 或 是 和 家 人 在 一 起 。 我 指 的 是 是 否 该 患者 有 一 种 持久 的 不 寻常 的 高 涨 情绪 。 


不 适用 的 ”和 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问题 ) 。 


是 (回答 以 下 问题 ) 。 

1, 他 看 上 去 过 分 高 兴 , 和 他 以 往 不 同 ? 

2. 他 发 现 某 种 乐趣 和 嘲笑 某 种 事物 而 别人 却 不 觉得 有 趣 ? 

. 他 表现 出 幼稚 ,会 吃 吃 地 笑 , 甚 至 不 适 事宜 地 大 笑 (例如 某 人 发 生 了 不 幸 的 事 )? 
. 他 喜欢 讲 笑话 或 说 一 些 别人 并 不 觉得 有 趣 的 话 , 但 似乎 自己 觉得 很 有 趣 ? 
. 他 喜欢 玩 幼稚 的 恶作剧 并 自得 其 乐 ? 

. 他 说 大 话 ,宣称 自己 既 有 钱 又 有 才 , 然 而 并 不 真实 ? 

. 他 有 其 他 一 些 自我 感觉 很 好 或 很 欣 快 的 表现 ? 

A. 发 生 频 率 指数 : 

偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 

经 常 一 每 周一 次 。 

频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 

非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
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B. 严重 度 指 数 ， 

轻 度 一 存在 欣 快 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 1 

中 等 一 欣 快 使 人 苦恼 。 2 

显著 一 欣 快 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 欣 快 的 严 
重 性 )。 3 
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C. me RAK: 
你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 
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该 项 得 分 [(AXB)， 
七 、 情 感 淡漠 
该 患者 是 否 对 他 周围 的 世界 失去 了 兴趣 ? 他 是 否 失去 了 做 事 的 积极 性 或 缺少 开创 新 活动 的 动力 ? 
他 是 不 是 很 难 投入 会 话 或 做 家 务 杂 事 ? 他 是 不 是 冷漠 的 ? 


不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问题 )。 


是 (回答 以 下 问题 ) 。 
1. 他 似乎 没有 以 往 积 极 和 主动 ? 
.他 参与 对 话 的 可 能 性 比较 小 ? 
. 若 和 以 往 的 自己 相 比 现在 他 缺乏 感情 ? 
. 他 现在 做 家 务 活 比 以 前 少 了 ? 
. 他 似乎 对 别人 的 活动 或 计划 感 兴趣 的 少 了 ? 
. 他 丧失 了 对 朋友 和 家 人 的 关心 ? 
,他 对 自己 以 往 的 爱好 也 少 热衷 了 ? 
8. 他 有 其 他 一 些 他 不 在 乎 新 事物 的 表现 ? 
A. 发 生 频 率 指数 ， 
偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 
经 常 一 每 周一 次 。 
频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 
非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
B. 严重 度 指 数 : 
轻 度 一 存在 淡漠 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 
中 等 一 淡漠 使 人 苦恼 。 
显著 一 淡漠 非常 严重 ,以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ， pore ene 
重 性 ) 。 3 
C， 痛 苦 度 指数 : 
你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 
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该 项 得 分 (AXPB): 
八 、 去 抑制 
他 似乎 不 经 思考 ,表现 冲动 ? 他 做 或 说 一 些 公众 场合 不 太 做 或 说 的 事情 ? 他 做 一 些 让 你 或 他 人 赴 
TAS EE? 


不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 第 检 问 题 )。 
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是 (回答 以 下 问题 )。 
.他 不 经 思考 ,莽撞 行事 ? 
. 他 和 陌生 人 说 话 好 像 认 识 一 样 ? 
. 他 对 人 们 说 一 些 伤害 他 们 感情 的 事情 ? 
. 他 会 说 一 些 以 前 从 来 不 说 的 脏话 或 摆 出 性 感 的 姿态 ? 
. 他 开放 地 谈论 一 些 在 公众 场合 不 宜 谈论 的 私人 话题 ? 
. 他 行为 自由 ,和 别人 有 过 分 亲密 动作 ? 
. 他 有 另 一 些 失 去 控制 的 表现 ? 
A, 发 生 频 率 指数 : 
偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 
经 常 一 每 周一 次 。 
频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 
非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
B. 严重 度 指数 ， 
轻 度 一 存在 淡漠 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 
中 等 一 淡漠 使 人 苦恼 。 
显著 一 淡漠 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ， SF 
EH). 3 
C. AFERA: 
你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 
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该 项 得 分 (AXB): 
九 、 易 激 惹 /不 稳定 
他 容易 生气 ? 他 的 情绪 很 多 变 ? 性 情急 躁 ? 我 指 的 不 是 挫折 失意 或 无 能 完成 某 项 任务 ,我 指 的 是 
他 是 否 有 不 同 寻常 的 易 激 惹 ,不 耐烦 或 多 变 无 常 的 情绪 而 以 往 不 曾 有 ? 


不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 第 检 和 问题)。 


是 (回答 以 下 问题 )。 
. 他 有 一 个 坏 脾 气 , 为 一 点 小 事 就 动乱 ? 
. 他 的 情绪 变化 无 常 ,这 一 分 钟 还 很 好 ,下 一 分 钟 就 生气 ? 
， 他 会 突然 发 她 ? 
. 他 没有 耐心 , 没 能 力 处 理 日 常 琐事 或 等 待 计划 好 的 活动 ? 
. 他 性 情 古 怪 , 易 激 惹 ? 
. 他 爱 争论 ,很 难 相 处 ? 
. 他 有 男 外 一 些 易 激 惹 的 表现 ? 
A. 发 生 频率 指数 : 
偶尔 一 每 周 少 于 一 次 
经 常 一 每 周一 次 。 
频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 
非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
B. 严重 度 指 数 : 
轻 度 一 存在 激 惹 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛 苦 。 1 
中 等 一 激 营 使 人 苦恼 。 2 
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( 续 表 ) 
显著 一 激 惹 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 激 惹 的 严 
EHE). 3 
C. 痛苦 度 指数 : 
你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 0 
略微 有 一 点 1 
轻 度 。 2 
中 等 。 3 
rE, 4 
极度 严重 5 
该 项 得 分 (AXB): 
十 、 迷 乱 的 动作 行为 


他 是 否 步调 缓慢 ,反复 做 同样 的 事情 ,比如 开 橱 或 抽 慑 ? 或 者 反复 缠绕 线 团 ? 
不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问题 )。 


是 (回答 以 下 问题 )。 

1, 他 在 房间 里 无 目的 地 践 步 ? 

2. 他 一 遍 遍 地 搜查 衣 橱 和 抽 屋 ? 

. 他 重复 穿 上 和 脱 下 衣服 ? 

. 他 有 重复 的 行为 或 习惯 使 得 他 一 遍 又 一 遍地 去 做 ? 

,他 重复 一 些 行为 比如 扣 纽 扣 , 包 庄 线 团 ? 

. 他 非常 坐立不安 ,似乎 不 能 安静 坐 下 来 ,上 足下 跳 ,不 停 敲 打手 指 ? 
. 他 有 另外 一 些 重复 的 动作 ? 

A, 发 生 频 率 指数 : 

偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 

经 常 一 每 周一 次 。 

频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 

非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 

B， 严 重度 指数 : 

轻 度 一 存在 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 

中 等 一 使 人 苦恼 。 

显著 一 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 (如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 严重 性 ) 。 
C. mE RAK: 

你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
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根本 没有 。 0 
略微 有 一 点 1 
轻 度 。 2 
中 等 。 3 
rE 4 
极度 严重 5 
该 项 得 分 (AXB): 
十 一 、 睡眠 


他 是 否 睡眠 不 好 (一 晚 息 起 来 1 一 2 次 去 损 洗 间 回 来 又 立刻 人 睡 的 不 算 在 内 )? 他 晚上 兴致 很 高 ? 
他 在 夜晚 徘徊 ,打扮 , 扰 你 人 眠 ? 


不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问 题 ) 。 


是 (回答 以 下 问题 )。 
1. 他 入 睡 很 困难 ? 
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( 续 表 ) 


. 他 晚上 中 途 会 起 床 ( 如 果 他 是 起 来 1~2 KARRE ,然后 回来 立刻 人 睡 的 不 计 在 内 )? 
. 他 在 夜晚 徘徊 , 践 步 ,做 不 适 事宜 的 活动 ? 

. 他 在 晚上 会 把 你 弄 醒 ? 

.他 在 晚上 把 你 弄 醒 , 穿 上 衣服 然后 计划 外 出 ,并 认为 已 经 是 早晨 了 可 以 开始 新 的 一 天 ? 
. 他 在 早晨 醒 得 很 早 ( 比 他 以 往 的 习惯 早 )? 

， 他 白天 睡 得 很 多 ? 

,他 有 男 一 些 会 打扰 你 的 晚间 活动 而 我 不 曾 提 起 ? 

A, 发 生 频 率 指数 : 

偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 

经 常 一 每 周一 次 。 

频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 

非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
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B. PERK: 
轻 度 一 存在 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 1 
中 等 一 使 人 苦恼 。 2 


显著 一 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 ( 如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 严重 性 )。 3 
C 痛苦 度 指数 : 

你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 

略微 有 一 点 。 

轻 度 。 

中 等 。 

严重 。 

极度 严重 。 


oF WNW eK OO 


该 项 得 分 (AXB): 
十 二 、 食欲 和 饮食 障碍 
他 在 食欲 ,体重 和 饮食 习惯 上 有 所 改变 (被 喂 进去 的 也 算 在 内 )? 他 是 否 在 事物 的 类 别 选择 上 也 有 
所 改变 ? 


不 适用 的 ” 否 ( 跳 到 下 一 个 筛 检 问题 ) 。 


是 (回答 以 下 问题 ) 。 
1. 他 食欲 不 振 ? 
2. 他 食欲 大 增 ? 
. 他 体重 有 减 ? 
。 他 体重 增长 ? 
. 他 在 饮食 习惯 上 有 所 改变 ,比如 一 次 放 很 多 食物 在 嘴巴 里 ? 
. 他 喜欢 的 食物 种 类 有 改变 ,比如 吃 很 多 糖果 或 别 的 特别 的 食物 类 别 ? 
. 他 改变 了 自己 的 饮食 习惯 ,比如 每 天 吃 几 乎 同一 种 类 别 的 食物 或 进食 几乎 按 同 样 的 顺序 ? 
. 他 有 另 一 些 食欲 或 饮食 上 的 改变 而 我 不 曾 提 到 ? 
A, 发 生 频 率 指 数 : 
偶尔 一 每 周 少 于 一 次 。 
经 常 一 每 周一 次 。 
频繁 一 每 周 几 次 ,但 非 每 天 。 
非常 频繁 一 每 天 一 次 或 更 多 。 
B. 严重 度 指 数 ， 
轻 度 一 存在 ,但 看 似 并 非 有 害 , 且 患者 本 人 很 少 痛苦 。 1 
中 等 一 使 人 苦恼 。 
显著 一 非常 严重 以 至 于 成 为 行为 异常 的 主要 来 源 (如 果 有 药物 干预 ,本 身 就 代表 了 严重 性 )。 3 


oo nw 


Ae UMN- 
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> 神经 心理 评估 


( 续 表 ) 


C 痛苦 度 指数 ， 
你 认为 该 项 行为 对 你 所 造成 的 情感 上 的 苦恼 有 多 少 ? 
根本 没有 。 


s 
o o 
aoFrFrwnrr © 


该 项 得 分 (AXB): 


表 10-1-2 神经 精神 量 表 (NPI) 记 录 纸 


1. %48 (delusions) 
2. 幻觉 (hallucinations) 
3, 激越 (agitation) 
A, 抑郁 /心境 恶劣 (depression) 
焦虑 (anxiety) 
o 6. 情感 高 涨 / 欣 快 (cuphora) 
7. 情感 淡漠 (apathy) 
”8. 去 抑制 (disinhibition) W C ekiana 
9. DWR / FARE (irritability) 
10， 迷 乱 的 动作 行为 (aberrant motor behavior) 
ie. REIR (night-time behaviors) | 
12. 食欲 和 饮食 障碍 (appetite and eating disorders) lie ee 


第 二 节 ”曼彻斯特 和 牛津 大 学 痢 奸 病理 心理 
学 评定 量 表 (MOUSEPAD) 


曼彻斯特 和 牛津 大 学 痴呆 病理 心理 学 评定 量 表 (Manchester and Oxford 
Universities scale for the psychopathological assessment of dementia, 
MOUSEPAD) 是 笔者 根据 Allen 等 1996 年 发 表 (Br J Psychiatry) 的 版 本 翻译 
的 ( 表 10-2-1)。 它 的 优点 是 包括 一 些 罕 见 的 行为 症状 ,如 错觉 .饮食 异 
常 等 。 
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表 10-2-1 曼彻斯特 和 牛津 大 学 痴呆 病理 心理 学 


评定 量 表 (MOUSEPAD) 完 全 版 
评定 者 : 日 期 : 
患者 个 人 信息 : 
姓名 : 年 龄 : 性 别 : M/F 
住院 /疗养 院 / 门 诊 


首先 ,确定 一 下 痴呆 综合 征 持续 的 时 间 是 以 月 来 计 的 : 多 久 前 你 第 一 次 注意 到 这 个 症状 ? (以 下 为 
了 方便 起 见 我 们 都 用 "他 ?或 "她 ”代替 ) 
这 个 评定 量 表 可 以 评定 当前 正 发 生 的 以 及 从 痴呆 一 开始 就 存在 的 症状 和 行为 。0= 不 存在 ;1 二 
轻 度 , 症 状 明 显 的 不 常 发 生 ( 一 周 少 于 1 次 );2 二 中 度 ,症状 发 生得 较 频 繁 (一 周 1 次 或 更 多 ,但 少 于 
一 周 4 次 );3 三 严重 ,症状 发 生 至 少 一 周 4 次 ;8= 不 适用 的 或 没有 提 及 ;9 一 被 访问 者 不 知道 。 
一 、 妄想 
这 些 信念 很 坚定 ,但 据 查 证 是 错误 的 ,持续 时 间 要 大 于 7 天 ,并 且 不 是 发 生 在 有 急性 器 质 性 疾病 
的 基础 上 。 即 使 这 些 错误 的 信念 可 能 和 记忆 损害 有 关 , 但 还 是 应 该 被 评定 。 请 看 下 面 。 


他 被 监视 ? 
他 的 事物 或 饮料 被 下 毒 ? 
他 被 跟踪 ? 

他 的 附 体 被 隐藏 了 ? 
一 他 的 附 体 被 偷 走 了 ? 


全 1 hod owl 


spi? 


他 被 家 人 所 遗弃 ? 

有 别人 在 自己 房子 里 ? 
=. 幻觉 

如 果 这 个 患者 自发 地 抱怨 某 种 现象 或 者 有 证 据 表明 他 被 错误 的 观念 所 影响 , 那 这 种 体验 就 被 认 


为 是 存在 的 。 这 样 的 体验 必须 发 生 在 没有 急性 器 质 性 疾病 的 基础 上 ,并 且 已 经 持续 了 大 于 7 天 时 
间 。 请 注意 : 患者 和 镜子 里 的 自己 、 照 片 、 电 视 说 话 并 不 算 在 内 ,这 些 应 该 归 在 错误 识别 里 。 


嗓音 
来 自 熟 知 的 人 
来 自 陌生 人 
他 看 上 去 理解 这 种 声音 四? m n a a aaa a 
音乐 
动物 
别 的 响声 


B 


> 神经 心理 评估 


( 续 表 ) 


他 是 否 说 过 闻 到 其 实 不 存在 的 
奇怪 的 气味 ? 
a ETIR 


co E 
他 是 否 说 过 他 的 食物 或 饮料 里 
有 种 不 寻常 的 味道 ? 


三 、 错 误 识 别 
这 些 体验 必须 持续 至 少 7 天 ,并 且 发 生 在 没有 急性 器 质 性 疾病 的 基础 上 。 


宣称 在 镜 中 的 形象 非 他 自己 ? 


他 是 否 明确 相信 
他 的 亲 威 或 照顾 者 不 是 他 们 
自己 所 宣称 的 那个 人 ? 

他 们 被 一 个 骗子 所 替代 ? 


电视 或 照片 上 的 形象 是 真实 
的 事件 ? 
他 被 小 动物 所 侵扰 ? 


四 、 复 制 
这 些 体验 必须 持续 至 少 7 天 ,并 且 发 生 在 没有 急性 器 质 性 疾病 的 基础 上 。 


配偶 或 照顾 者 ? 
有 生命 的 事物 (例如 ,宠物 ,等 )? 
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GR) 


五 、 痴 呆 的 行为 改变 
标记 下 任何 可 能 会 更 正 评定 结果 的 身体 状况 (例如 ,关节 炎 可 能 会 影响 他 的 走路 )。 如 果 这 个 身 
体 状 况 影 响 评 定 结果 ,请 评定 为 8, 并 且 做 一 下 解释 。 
A. 步行 


1. 轻 度 : 大 多 数 日 子 能 15 min 
里 都 坐 着 ,并 且 醒 着 。 


“他 是 否 老 跟 随 着 你 或 别人 ? 
o 每 天 跟随 别人 少 于 
30 min, 

L 了 几乎 每 天 跟随 别人 大 于 
30 min 却 少 于 2 h。 


2. 几乎 每 天 跟随 别人 要 大 
于 2h。 


他 是 否 在 夜晚 徘徊 (除了 他 已 经 
睡觉 后 )? 


七 、 进 食 
起 病 以 来 他 的 体重 有 否 改变 ? 没有 /明显 增长 /明显 下 降 


1. 稍微 多 一 点 ? 


在 问题 出 现 之 前 ,他 吃 得 比 以 往 
RT? 


1. 稍微 快 一 点 。 
2. 快 很 多 。 


> 神经 心理 评估 


( 续 表 ) 


你 是 否 曾 限制 他 进食 的 量 , 否 则 
他 会 吃 更 多 ? 
1. 偶尔 一 些 场合 会 
2. 必须 大 多 数 时 间 都 要 控制 
他 的 摄 入 


“他 比 以 往 吃 更 多 的 甜食 ? ne oS vee Ls Gin a as 


八 、 睡眠 


他 夜 史 没有 休息 的 ,一 直 醒 着 ? 

fae? FoR SS ay 
fe TR ILAT EE 

出 现 前 多 了 ? 


九 、 性 行为 


他 是 否 会 不 适当 地 谈论 性 ? 


自 记 忆 问 题 出 现 以 来 ,他 是 否 行 
为 和 言辞 上 都 爱 寻 旦 ? a 


| HRdR .k 


-TD er rr TO 


a ae 


F = ba asst rt 
这 种 攻击 反应 在 : 
行为 上 一 抵触 别 的 人 ? 
言辞 上 一 抵触 事物 ? 
他 会 爆发 性 地 : PAITA, 
R bast | EOE 


第 十 章 DARASE 


( 续 表 ) 
十 一 、 最 近 一 个 月 另外 的 行为 表现 


他 把 物品 藏 起 来 或 者 放 到 莫名 
的 地 方 ? 


他 丢失 了 事物 ? 
CRAE) 


第 三 节 ” 额 叶 损 害 行为 改变 评估 量 表 (DEX.FBI) 


目前 常用 的 额 叶 损害 行为 改变 评估 量 表 有 5 种 ,执行 功能 之 行为 评估 清 
单 (behavior rating inventory of executive functions, BRIEF) , $47 tik iG [al 4 
(dysexecutive questionnaire, DEX) 、 额 叶 行 为 量 表 (frontal systems behavior 
scale, FrSBe) , 额 叶 行为 清单 (frontal behavior inventory, FBD PAte AN 
改变 评估 量 表 (Iowa rating scales of personality change, IRSPC) 。 

本 节 介 绍 DEX 与 FBI, 


一 、 执 行 缺陷 问卷 (DEX) 


DEX 的 20 个 项 目 用 来 评估 以 下 特征 : 抽象 思维 问题 \ 冲 动 、 交 谈 \ 保 持 、 
计划 问题 , 欣 快 缺少 洞察 力 ,淡漠 、 去 抑制 、 随 境 转 移 、 知 识 - 反 应 分 离 、 对 社会 
规则 缺少 关注 或 不 关注 。 每 一 个 项 目 都 用 5 分 制 打 分 ,从 “从 不 ”到 “很 经 常 ”， 
内 容 见 表 10- 3- 1。 


表 10-3-1 执行 缺陷 问卷 (DEX) 
注意 : 首先 注 明 是 受 试 者 自 评 , 还 是 家 属 或 知情 者 评估 ,还 是 评定 员 评 估 。 
如 果 是 家 属 或 知情 者 评估 ,应 注意 让 患者 回避 。 若 有 知情 者 或 家 属 不 理解 的 项 目 ,应 该 给 予 解释 。 
表格 中 “当前 ”: 根据 近 1 个 月 表现 的 症状 严重 程度 圈 出 相应 选项 。 
0= 无 /从 不 ; 1= 轻 度 / 侦 尔 (1~2 天 / 周 ); 2 一 中 度 / 经 常 (3 一 4 天 / 周 );3 王 重度 /大 部 分 时 间 (5 一 
7 天 / 周 );4= 全 部 时 间 。 


1 抽象 思维 问题 : 患者 缺乏 抽象 的 逻辑 推理 与 演绎 归纳 能 力 ,对 他 人 的 言语 只 01234 
能 从 字面 去 理解 。 

2 冲动: 患者 能 六 守 社会 规范 吗 ? 他 /好 是 否 行 为 不 全 规范 ? 比如 随意 打 护 别人 01234 

Mees eee a RUER? 


| 
| 


> 神经 心理 评估 


( 续 表 ) 


虚构 ; 患者 是 否 凭空 虚构 ? 没有 直到 的 事情 他 /她 认为 遇 到 了 ,并 深信 不 疑 。 01234 
”计划 性 ; 患者 能 计划 和 组 织 较 复杂 的 活动 吗 ? 能 够 解决 工作 和 生活 中 遇 到 的 。 01234 
问题 吗 ? 保持 社会 判断 吗 ? 


5 情感 高 涨 / 欣 快 : 该 患者 是 不 是 看 上 去 异常 兴奋 却 毫 无 理由 ? 指 的 不 是 正常 01234 
人 应 有 的 高 兴 , 比如 看 到 朋友 、 收 到 礼物 或 和 家 人 在 一 起 的 那 种 高 兴 。 该 患者 有 
一 种 持久 的 不 寻常 的 高 涨 情绪 吗 ? 
6 时 间 次 序 问题 : 他 /她 完成 一 项 工作 是 否 缺 乏 条 理 或 次 序 ? 01234 
7 自 知 力 缺乏 : 患者 是 否 能 意识 到 自己 行为 ,情绪 控制 语言. 记忆、 思维 方面 的 01234 
改变 ?他 /她 是 否 倾 向 于 否认 这 些 症状 ? 0 王 有 自 知 力 ,能 够 正确 分 析 自己 病情 ; 
1 王 承认 有 病 ,但 不 能 主动 求治 (部 分 自 知 力 );2 王 对 自己 的 症状 表现 意识 到 有 问 
题 ,但 是 否认 是 疾病 所 致 ;3 二 完全 否认 自己 有 病 。 
8 淡漠 、 缺 乏 动力 (对 自己 ) 漠 不 关心 ; 患者 对 自己 经 历 的 快乐 或 翡 伤 的 事情 的 01234 
情感 反应 是 否 如 常 ? 他 /她 是 否 丧 失 了 正常 的 情感 反应 ? 


9 失 抑制 : 表现 为 过 度 滑稽 行为 .失礼 行为 .漫游 行为 .胡乱 消费 行为 ,收藏 行 01234 
H WS BE ATA AGE BATA AT BATA BAT 


10 反复 无 常 ; 想法 一 会 儿 这 样 ,一 会 儿 那 样 ,变动 不 定 ,做 事 没有 恒心 。 01234 


11 情感 反应 肤浅 : 难以 正确 理解 别人 的 情感 ,只 能 主观 腾 测 ;表达 自己 的 情感 有 01234 
困难 。 


12 ”攻击 行为 : 攻击 行为 是 指 具 有 对 他 人 有 意 挑 几 侵犯 或 对 事物 有 意 损毁 、 破坏 01234 
等 心理 倾向 和 行为 。 | 


13 兴趣 淡漠 : 患者 对 于 朋友 和 日 常生 活 是 否 不 再 感 兴 趣 ?他 /她 对 于 和 朋友 见 01234 
面 或 做 事 还 有 兴趣 吗 ? 是 否 对 别人 的 事情 不 闻 不 问 ? 


14 FRE: 刻板 言语 或 动作 。 患 者 是 否 重复 或 持续 说 相同 的 话 或 动作 ? 他 /她 01234 
是 否 机 械 而 刻板 地 重复 某 些 无 意义 的 言语 ,持续 较 长 时 间 ， ee ay me 
他 /她 是 否 持久 地 ,单调 地 重复 一 个 动作 ,并 没有 什么 意义 和 指向 ? 如 重复 穿 上 
和 脱 下 衣服 ,反复 做 同样 的 事情 ， 比如 开 橱 或 抽 居 ,或 者 反复 缠绕 线 团 。 ba 


15 多 动 : 患者 很 激动 .坐立不安 吗 ? 01234 


16 ”不 能 抑制 反应 : DRAW. BHLARARRA? 缺乏 耐心 ? 神经 过 敏 ? 01234 
他 /她 对 于 不 开心 的 事情 是 否 反应 如 常 ? 有 无 爆发 性 行为 ? 


17 知 - 行 分 离 : 患者 是 否 明 知 故 犯 ? 01234 

18 Sb) EDRR: 患者 能 否 集中 注意 力 ,关注 正在 发 生 的 事情 ? 他 /她 是 否 01234 
无 法 持续 跟踪 和 关注 一 件 事 ?比如 能 专心 做 一 件 事 ,不 被 外 界 环境 所 干扰 。 

19 犹豫 不 决 : 患者 是 否 判断 力 减 弱 , 在 做 决定 的 过 程 中 缺乏 良好 的 判断 力 ? 01234 


20 ABTA: 患者 是 否 能 遵守 社会 规范 7 他 /她 是 否 行为 不 全 规范 ? 比如 随意 01234 
”打扰 别人 的 工作 ,学 习 和 休息 ,不 遵守 公共 秩序 等 。 — 


e WwW 


DEX 内 部 一 致 性 很 高 (六 0. 90). DEX 的 评定 员 之 间 信 度 和 再 测 信和 度 尚 
不 明确 。 
对 DEX 的 因子 分 析 表 明 问 卷 评估 至 少 会 在 3 个 或 可 能 更 多 5 个 领域 发 
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生变 化 。Wilson 等 (1996) 报 道 照料 者 叙述 的 症状 隐 含 着 3 个 因子 ,分 别 代表 
行为 . 认 知 和 情感 部 分 ,每 个 因子 的 唯一 有 意义 预测 者 是 BADS 得 分 , 认 知 估 
计 测 试 .WCST、NART FSIQ 和 WAIS - R FSIQ 表现 以 及 年 龄 并 不 是 DEX 
表现 的 预测 因素 。 相 比 之 下 ,Burgess 等 (1998) 报 道 了 一 个 不 同 组 别 神经 疾病 
患者 的 五 因子 构 面 (five-factor solution) ,分 别 代表 抑制 、 意 图、 执行 记忆 积极 
作用 和 消极 作用 。 前 3 个 因素 与 执行 任务 有 良好 的 相关 性 ,而 后 面 两 个 的 相 
关 性 要 差 很 多 。Chan(2001) 在 健康 的 中 国 香港 人 群 中 发 现 了 相似 的 五 因素 构 
面 : 抑制 意图、 知行 背离 ,抵抗 和 社会 规范 ,这 些 因素 与 其 他 的 标准 执行 功能 
测试 之 间 有 轻 到 中 度 的 相关 性 。Simblett(2012) 采 用 Rasch 分 析 区 分 为 3 个 
因子 : 执行 认 知 、 元 认 知 ,行为 -情绪 自我 调节 。 

DEX( 自 评 和 他 评 ) 对 于 轻 到 中 度 TBI 的 存在 是 敏感 的 ,由 专业 人 士 进行 
的 DEX 评估 与 损伤 的 严重 程度 相关 。 它 是 否 能 区 别 出 额 叶 病 灶 还 是 非 额 叶 
病灶 仍 有 待考 证 。 

DEX 自 评 与 他 评 之 间 的 差异 被 证 明 是 对 自我 执行 功能 缺陷 洞察 力 的 有 
用 评估 。 针 对 TBI 患者 进行 的 DEX 和 BADS 测验 发 现 DEX 自 评 报告 的 问题 
少 于 其 他 人 或 临床 医师 所 报告 的 一 一 这 就 是 脑 外 伤 后 的 一 种 模式 , 即 对 于 问 
题 的 洞察 力 下 降 得 很 明显 。 

DEX 得 分 预测 其 他 执行 功能 的 能 力 大 小 存在 争议 ,精神 分 裂 症 患者 的 
BADS 表现 和 DEX 评价 之 间 没 有 明显 关系 。 但 是 对 于 脑 外 伤 患者 ,BADS 总 
分 和 DEX 评价 之 间 关 系 密切 。 在 其 他 神经 疾病 人 群 中 , DEX fth PF (DEX - 
Other) 得 分 与 很 多 神经 心理 测验 中 表现 出 的 功能 受 损 相关 。 相 反 ,DEX 他 
评 / 自 评 得 分 差异 一 一 洞察 力 的 粗略 估计 ,与 执行 测验 得 分 相关 ,但 是 与 记忆 
测验 得 分 和 智力 水 平 、 命 名 能 力 测验 无 关 。Chan(2001) 报 道 轻 到 中 度 TBI 患 
者 的 DEX 他 评 / 自 评 得 分 差异 与 六 因素 测试 表现 显著 相关 ,洞察 力 越 差 ,表现 
越 差 ,而 且 与 DEX 自 评 或 他 评 得 分 的 相关 性 更 高 。 与 汉 诺 塔 测验 无 明显 相关 
性 。 但 是 ,也 有 研究 不 支持 TBI 患者 的 两 个 结论 ( 即 DEX 他 评 / 自 评 得 分 差异 
和 他 评 得 分 与 执行 功能 相关 ) ,这 个 差异 可 能 由 于 评定 员 及 评定 环境 差异 所 
致 。Bennett 等 发 现 如 果 由 专业 人 士 ( 神 经 心理 学 家 、 职 业 治疗 师 ) 来 完成 的 
话 ,通常 在 一 个 急性 期 康复 环境 中 进行 DEX 评定 ,而 由 家 庭 成 员 进 行 DEX 评 
定 , 评 估 执 行 功能 的 敏感 性 就 要 差 一 些 , 患 者 自 评 与 任何 BADS 测试 变量 都 不 
相关 。 

已 经 有 不 少 证 据 表 明 ,BADS 具有 生态 信和 度 , 可 能 是 发 现 日 常 执行 功能 障 
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得 的 有 用 工具 。 然 而 ,这 套 测 验 的 研究 还 是 不 充分 的 ,比如 ,没有 基于 年 龄 的 
常 模 数 据 , 也 没有 教育 程度 等 影响 因素 分 析 的 资料 ,测验 的 信和 度 偏 低 , 有 天 花 
板 效 应 。 不 同 BADS 任务 之 间 的 相互 关系 、 分 测验 与 总 分 的 关系 ,与 非 执 行 功 
能 测试 (如 智力 水 平和 空间 能 力 ) 之 间 的 关系 ,都 是 今后 值得 研究 的 课题 。 

DEX 提供 了 一 个 适用 于 量化 日 常 执 行 行为 ,包括 执行 缺陷 自我 意识 的 评 
定量 表 。 它 经 济 实用 ,可 以 进行 自 评 - 他 评 差异 评估 ,只 需要 评估 员 很 少 的 监 
督 。 它 也 适用 于 非 英 语 环 境 中 (如 中 国 香港 )。 然 而 , 它 的 效 度 证 据 之 间 有 冲 
突 , 部 分 原因 可 能 是 由 于 评定 者 不 同 。 有 证 据 表明 家 庭 成 员 不 是 总 能 提供 最 
准确 的 执行 功能 评估 的 ,在 一 些 情况 下 (如 急性 康复 期 ) ,长 期 接触 患者 (而 不 
是 门诊 或 极 短 时 间 交 流 ) 的 专业 人 员 能 够 进行 更 好 的 评估 , 优 于 照料 者 评估 。 
但 是 家 庭 成 员 比 患者 更 加 准确 。 也 就 是 说 ,就 准确 性 来 说 , 受 试 者 二 家 庭 成 员 
或 知情 者 过 了 解 病情 的 专业 人 员 。 

关于 DEX 的 信和 度 几 乎 没有 公开 发 表 的 信息 。 另 外 , 常 模 数据 也 很 有 
限 一 一 这 是 一 个 很 大 的 限制 ,因为 有 证 据 表 明 非 临床 样本 在 日 常生 活 中 也 会 
有 执行 障碍 样 的 表现 。 最 后 ,使 用 者 要 注意 ,完成 DEX 的 指导 说 明 是 近 1 个 
月 的 表现 , 若 无 这 个 限定 时 间 可 能 让 一 些 评 估 者 采用 一 种 长 期 观点 来 评估 患 
者 ,而 不 是 当前 的 行为 。 


二 、 额 叶 行为 问卷 (FBI) 
额 叶 行为 问卷 (FBD 对 额 叶 痴 呆 的 诊断 准确 性 最 高 。 它 是 Kertesz 等 于 1997 
年 编制 的 结构 性 问卷 ,评估 行为 改变 ,由 有 经 验 的 评定 员 与 照料 者 面谈 后 填写 ， 
不 是 由 患者 自 评 或 照料 者 自行 填写 的 。 项 目 来 源 于 Lund 和 Manchester 与 
Neary 等 编制 的 额 对 叶 痴呆 诊断 共识 。24 个 项 目 见 表 10-3- 2。 
表 10-3-2 额 叶 行为 问卷 (FBI) (询问 家 属 或 知情 者 ) 


该 问卷 主要 调查 患者 行为 和 人 格 的 改变 。 应 单独 询问 照料 者 ,注意 让 患者 回避 。 可 对 问题 做 必要 
的 解释 。 根 据 近 1 个 月 表现 的 症状 严重 程度 圈 出 相应 选项 。0= 无 /从 不 ; 1= 轻 度 / 偶 尔 (1~2 天 / 
周 ); 2 一 中 度 / 经 常 (3 一 4 天 / 周 );3= 重 度 / 大 部 分 时 间 (5~7 天 / 周 )。 


(对 外 界 ) BRR: 患者 对 于 朋友 和 日 常生 活 是 否 不 再 感 兴趣 ? 他 /她 对 于 0123 
和 朋友 见面 或 做 事 还 有 兴趣 吗 ? 


“2 REPRE: 患者 能 主动 做 事 吗 ? 他 /她 是 否 需 要 别人 提出 要 求 才 肯 去 做 事 ? 0123 


3 (对 自己 ) 漠 不 关心 : 患者 对 自己 经 历 的 快乐 或 悲伤 的 事情 的 情感 反应 是 否 如 0123 
常 ? 他 /她 是 否 丧 失 了 正常 的 情感 反应 ? 
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缺乏 灵活 性 : 患者 能 合理 地 改变 主意 吗 ? 近来 他 /她 是 否 变 得 固执 、 不 懂 


变通 ? 


个 人 忽略 : 感 者 对 个 人 卫生 、 仪表 是 否 如 往常 一 样 在 意 ? 他 /好 是否 会 忘记 换 
WARK? 


组 织 能 力 丧 失 : 患者 能 计划 和 组 织 较为 复杂 的 活动 吗 ? 他 /她 完成 一 项 工作 
是 否 缺乏 条 理 或 次 序 ? 


注意 力 澳 散 : 患者 能 否 集中 注意 力 ,关注 正在 发 生 的 事情 ?他 /她 是 否 无 法 持 
续 跟 踪 关 注 一 件 事 ? 

缺乏 自 知 力 : 患者 是 否 能 意识 到 自己 行为 上 的 改变 ? 他 /她 是 否 缺 乏 自 知 力 
或 者 倾向 于 否认 这 些 症状 ? 

言语 减少 / 找 词 困 难 : 患者 的 言语 表达 能 力 是 否 同 以 往 一 样 ? 他 /她 的 言语 是 
否 明 显 减少 ? 

语义 理解 受 损 : 患者 是 否 难 以 理解 词语 及 物体 ,询问 词语 的 含义 ? 他 /她 是 否 
知道 词语 的 含义 ? 

失语 和 言语 失 用 : 患者 是 否 会 用 词 错误 或 发 音 错误 ? 他 /她 最 近 是 否 出 现 口 
吃 或 重复 发 出 某 种 声音 ? 


异己 手 和 (或 ) 失 用 : 患者 是 否 动 作 笨拙 、 手 僵硬 ,无 法 正常 使 用 物品 器 具 ? 一 
手 是 否 会 干扰 男 一 手 的 动作 ? 或 表现 得 好 似 某 只 手 不 属于 自己 ? 他 /她 能 如 往 
常 一 样 自 如 运用 双手 吗 ? 


持续 .强迫 症状 : 患者 是 否 重复 或 持续 做 相同 的 动作 或 说 相同 的 话 ? ais 
否 有 强迫 行为 或 习惯 ? 他 /她 是 否 从 来 都 是 如 此 ? 
BRE: 患者 是 否 很 容易 发 火 ? 他 /她 对 于 不 开心 的 事情 是 否 反 应 如 常 ? 


过 度 滑稽 : 患者 是 否 不 分 时 间 乱 开玩笑 冒犯 他 人 ? 他 /她 一 直 是 个 有 奇怪 的 
幽默 感 \ 乱 玩笑 的 人 吗 ? 


冲动 /判断 力 减弱 : 患者 在 做 决定 \ 花 钱 、 名 驶 等 过 程 中 是 否 有 良好 的 判断 力 ? 
他 /她 是 否 缺乏 判断 力 , 做 事 冲 动 不 负 责任 ,不 计 后 果 ? 


收藏 : 患者 是 否 把 东西 .钱财 过 度 地 收藏 ? 他 /她 是 否 以 往 也 一 样 节俭 ? 
行为 失范 : 患者 是 否 能 遵守 社会 规范 ”他 /她 是 否 说 话 或 行为 不 规范 ”是否 
表现 粗鲁 或 幼稚 ? 


坐立不安 /漫游 : 患者 是 否 过度 地 行走 、 跤 步 ,开车 ? 他 /她 的 这 些 行为 还 在 正 
常 水 平 吗 ? 


激动 : 患者 是 否 很 激动 ,对 人 喊叫 或 打 人 ? 他 /她 在 这 方面 是 否 没有 变化 ? 


食欲 亢进 : AEE FSCO EE T A RR SE IBA 
口中 ? 他 /她 是 否 一 直 骨 口 很 好 ? 


性 欲 亢进 : 患者 是 否 性 欲 亢 进 或 异常 (包括 脱衣 服 或 涉 性 言语 )? 他 /她 这 些 
方面 是 否 无 变化 ? 


运用 行为 : 患者 是 否 对 看 得 到 或 摸 得 着 的 东西 都 要 不 自主 地 触摸 把 玩 一 番 ? 


他 能 管 住 自己 的 手 吗 ? 


二 便 失禁 : 患者 是 否 有 大 小 便 失禁 ? 他 /她 的 这 些 问题 是 否 因 尿 路 感染 ,前 列 
腺 病变 或 生育 所 致 ? 


( 续 表 ) 


0123 
0123 
0123 
0123 
0123 
0123 


0123 
0123 
0123 


0123 


0123 
0123 


0123 


0123 
0123 


0123 


0123 
0123 


0123 
0123- 


0123 


291 


》 神经 心理 评估 


1. 信和 度 ” 评 定员 之 间 信 度 (Cohen «=0. 90) 与 项 目 一 致 性 (Cronbach a= 
0. 89) 都 比较 好 。 

2. 效 度 已 经 有 许多 研究 发 现 FBI 能 够 有 效 鉴 别 fVFTD 与 PPA、AD、 
VaD 等 ,最 有 鉴别 力 的 项 目 包 括 缺 乏 自 知 力 、 淡 漠 、 注 意 力 不 集中 、 持 续 性 、 失 
抑制 ,行为 失范 等 。 推 荐 划 界 分 27 分 。 目 前 已 经 有 针对 FTLD 的 药物 临床 试 
验 采用 FBI 作为 疗效 评估 工具 。 

( 郭 起 浩 ) 


第 一 三 ”阿尔 菊 海 黑 病 评估 量 表 (ADAS) 


阿尔 茨 海 默 病 评估 量 表 (ADAS) 包 括 认 知行 为 (ADAS-cog) 与 非 认 知行 
为 量 表 。 认 知行 为 量 表 包 括 定向 、 语 言 、 结 构 、 观 念 的 运用 、 词 语 即 刻 回忆 与 词 
语 再 认 , 共 11 题 ,费时 15~30 min, 满 分 70 分 。 非 认 知 量 表 包 括 慌 惧 、 抑 郁 、 
分 心 \ 不 合作 妄想 、 约 觉 、 步 态 . 运 动 增加 、 震 颤 、 食 欲 改 变 等 10 项 ,每 项 5 分， 
共 50 分 。 根 据 量 表 编 制 者 Rosen 等 报道 ,对 AD 组 ,测试 者 之 间 信 度 为 0. 99， 
间隔 1 个 月 再 测 相关 性 0. 92 ,正常 老人 组 则 分 别 为 0. 92 与 0.65。AD 患者 组 
在 ADAS-cog 的 每 一 个 项 目 均 显著 差 于 正常 匹配 组 的 表现 。 未 经 治疗 的 中 度 
AD 患者 每 年 ADAS-cog 总 分 下 降 7 一 10 分 。 通 常 将 改善 4 分 (相当 于 6 个 月 
平均 自然 下 降 分 数 ) 作 为 临床 上 抗 痴呆 药物 显效 的 判断 标准 。 与 安奈 剂 对 照 
组 相差 2. 5 分 以 上 才能 证 明治 疗 组 有 效 。ADAS 是 美国 FDA 批准 的 目前 应 
用 最 广泛 的 抗 痴呆 药物 临床 试验 的 疗效 评价 工具 。 

由 于 ADAS-cog 没有 详细 检测 执行 功能 的 项 目 , 在 血管 性 痴呆 (VaD) 的 
疗效 评定 中 ,修订 版 的 VaDAS-cog 增加 了 范畴 流畅 性 数字 -符号 转换 、 迷 宫 、 
数字 广度 的 倒数 等 测验 。ADNI 采 用 的 ADAS 增加 了 词语 延迟 回忆 (在 图 形 
模仿 分 测验 后 进行 ) 和 数字 划 销 测验 (在 一 页 数字 中 划 去 3 和 7, 限 时 45 s)。 
Skinner(2012) 提 出 一 个 扩大 版 一 一 ADAS-Cog-Plus, 是 在 ADAS-Cog 的 基础 
上 ,增加 范畴 流畅 性 ,数字 -符号 转换 、 连 线 测验 和 5 项 功能 评估 问卷 (FAQ)， 
这 个 新 版 本 有 助 于 转化 为 AD 的 MCI 的 识别 与 诊断 。 

有 研究 认为 从 临床 药物 观察 的 角度 来 说 ,24 个 月 的 治疗 效果 观察 , ADNI 
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采用 的 13 项 版 本 (传统 11 项 十 数字 消减 与 延迟 回忆 ) 比 传统 的 11 项 版 本 更 
利于 出 现 阳 性 结果 。 乙 酰 胆 碱 酯 酶 抑制 剂 ( 如 多 奈 哌 齐 \ 卡 巴 拉 汀 、 加 兰 他 敏 ) 
治疗 阿尔 获 海 默 病 主要 改善 ADAS 的 记忆 项 目的 得 分 ,近年 也 不 断 有 研究 发 
现 某 些 治疗 措施 改善 的 是 ADAS 的 非常 记忆 项 目的 得 分 ,所 以 ,不 仅 是 ADAS 
总 分 ,其 项 目 分 分 析 也 是 有 必要 的 。 

由 于 国内 翻译 的 ADAS 版 本 非常 多 (笔者 看 到 的 就 有 5 种 ), 主要 差别 是 
第 一 题词 语 回忆 与 第 七 题词 语 辨认 所 采用 的 词语 不 一 致 ,有 的 版 本 为 了 治疗 
前 后 比较 设计 了 多 套 难 度 相 似 的 词语 。 本 书 没有 提供 这 两 题 的 词语 ,一 方面 
是 为 了 避免 影响 疗效 的 评估 (有 些 读者 购买 本 书后 会 事先 背 这 些 词语 ), 男 一 
方面 是 目前 的 资料 无 法 支持 我 们 选择 一 个 最 佳 的 中 文 词语 版 本 。ADAS 一 般 
在 制药 公司 做 临床 试验 的 时 候 采用 ,公司 会 解决 版 权 与 版 本 问题 ,临床 医生 很 
少 把 它 作 为 临床 诊断 或 鉴别 诊断 的 辅助 工具 。 

阿尔 欧 海 默 病 评估 量 表 (ADAS) 的 具体 测评 步骤 和 方法 介绍 如 下 。 
一 、 初 始 交谈 记录 

阿尔 获 海 默 病 评估 的 前 10 min 进行 开放 式 交 谈 , 以 便 评 估 受 试 者 在 口语 
表达 和 对 口语 的 理解 等 方面 的 情况 ,进行 初始 交谈 记录 。 然 后 进行 其 余 的 认 
知 测试 。 语 言 能 力 通过 整个 面谈 和 特定 的 测试 加 以 评估 。 引 出 “是 ”或 “ 否 ” 管 
案 的 问题 ,用 来 评估 非常 基础 层面 的 理解 力 。 

其 他 问题 需要 特定 的 信息 和 健全 的 沟通 技巧 。 鼓 励 受 试 者 进行 简短 的 交 
谈 , 谈 论 一 些 中 性 的 话题 (例如 天 气 、 受 试 者 来 诊所 途中 的 情况 ,或 是 受 试 者 早餐 
吃 了 些 什么 )。 这 样 的 交谈 有 助 于 受 试 者 在 测试 开始 前 保持 放松 ,并 且 测 试 者 可 
以 借 此 观察 受 试 者 对 语言 的 运用 和 理解 的 情况 。 在 此 ADAS 的 认 知 部 分 中 ,对 
语言 能 力 有 3 种 临床 评级 方式 。 使 用 表 11 -1-1 来 记录 你 的 面谈 记录 。 此 份 表 
格 中 的 各 种 记录 应 当 清晰 明确 ,以 便 支 持 口语 能 力 (项 目 9)、 找 词 困难 (项 目 10) 
和 理解 力 (项 目 11) 的 评级 。 任 何 损伤 的 评级 必须 得 到 此 表 所 记录 内 容 的 支持 。 


表 11-1-1 阿尔 茨 海 黑 病 初始 交谈 记录 表 
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(一 ) 认 知 行为 

1. 词语 回忆 (词语 列表 省 略 ) 

(1) 指导 语 : 开始 测试 时 ,说 :我 将 给 您 出 示 一 些 印 在 白色 卡片 上 的 词 
语 。 请 大 声 地 朗读 出 每 个 词语 ,并 且 努 力 记 住 它 。 因 为 稍 后 ,我 会 要 您 努力 回 
忆 出 我 给 您 出 示 过 的 所 有 词语 。 准 备 ,请 读 出 词语 并 努力 记 住 它 。” 

向 受 试 者 出 示 每 个 词语 ,并 让 他 /她 大 声 朗读 。 出 示 所 有 10 个 词语 之 后 ， 
要 求 受 试 者 尽 可 能 多 地 回忆 词语 (词语 不 需要 按照 顺序 回忆 ) 。 

受 试 者 朗读 完 词 语 列表 后 ,说 :“ 好 了 ,现在 告诉 我 您 能 记 住 的 列表 中 的 所 
有 词语 .” 必 要 时 ,提示 “还 有 吗 ?” 在 进行 第 二 次 和 第 三 次 尝试 时 ,说 :“ 现 在 我 
要 再 次 给 您 出 示 刚 才 出 示 过 的 词语 列表 。 大 声 读 出 每 个 词语 并 努力 记 住 它 。” 
对 于 每 个 被 正确 回忆 的 词语 ,测试 者 应 当 勾 选 “ 是 ”。 

(2) 评分 : 对 每 一 个 未 被 回忆 起 的 词语 ,在 “ 否 ” 方 格 上 打 钓 ,以 便 计算 分 数 。 
原版 单词 包括 Coast, Doll, Lip, Chair, Student, Apple, Horse, Valley, Rock, Pipe。 
计算 每 次 尝试 中 “ 否 ” 的 方 格 总 数 。 求 尝试 1.2 和 3 的 评分 总 和 ,然后 除 以 3。 将 
得 数 四 舍 五 人 至 最 近 的 整数 。 如 果 一 次 尝试 未 被 进行 或 被 受 试 者 拒绝 ,请 不 要 
计算 这 次 尝试 的 分 数 。 如 果 一 次 尝试 的 分 数 缺 失 , 请 不 要 记录 子 分 数 。 

回忆 1 十 2 十 3/3 王 即刻 词语 回忆 子 分 数 :〈 范 围 王 0 一 10) 

2. 执行 指令 这 个 项 目 用 于 评估 受 试 者 对 口语 的 理解 情况 。 测 试 者 要 
求 受 试 者 执行 5 个 单独 的 命令 ,每 个 命令 包括 1 一 5 个 步骤 ( 表 11-1-2)。 每 
个 命令 只 读 1 次 。 如 果 受 试 者 没有 反应 或 看 起 来 没有 听 懂 ,或 要 求 重复 命令 ， 
则 测试 者 应 该 再 次 给 出 完整 的 命令 ,然后 进入 下 一 个 命令 。 所 有 命令 都 要 给 
予 每 位 受 试 者 。 测 试 者 应 为 每 一 个 命令 勾 选 一 个 回答 。 


表 11-1-2 执行 指令 执行 5 个 命令 记录 纸 


1. “mg” i 

2.“ 指 向 天 花 板 , 然 后 指 地 板 ” EET 

在 桌子 上 将 铅笔 .手表 和 卡片 排 成 一 行 (这 个 顺序 是 从 面 对 受 试 者 而 坐 的 测试 者 。 
的 角度 来 看 ) i i 

3.“ 把 铅笔 放 在 卡片 上 ,然后 再 把 它 放 回 原 处 ” 

4.“ 把 手表 放 在 铅笔 的 另 一 边 ,然后 把 卡片 翻 过 来 ” 

5.“ 闭 上 您 的 双眼 ,然后 用 两 根 手指 轻 拍 您 的 每 侧 肩 膀 两 次 ” 
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C1) 指导 语 : 开始 测试 时 ,说 :“ 现 在 我 要 让 您 做 几 件 事情 。 首 先 ……”。 

(2) 评分 : 记录 执行 指令 子 分 数 。 数 一 数 不 正 确 的 回答 数量 。 如 果 任 何 
任务 未 进行 或 被 受 试 者 拒绝 ,不 要 记录 子 分 数 (范围 王 0 一 5) 。 

3. 结构 实践 ”此 项 测试 用 于 评估 受 试 者 临摹 4 种 几何 图 形 的 能 力 ( 图 
11-1-1)。 图 形 应 每 次 只 出 示 一 个 。 如 果 受 试 者 看 起 来 没 听 懂 或 对 所 画图 
形 不 满意 ,或 要 求 再 试 一 次 ,应 允许 受 试 者 对 每 个 图 形 进 行 第 二 次 尝试 。 如 果 
进行 了 第 二 次 尝试 ,让 受 试 者 指出 哪 次 画 得 更 好 ,并 仅 对 画 得 更 好 的 那 次 进行 
评分 。 测 试 者 应 为 每 一 个 图 形 勾 选 一 个 回答 ( 表 11-1-3)。 


图 11-1-1 4 种 几何 图 形 
表 11-1-3 结构 实践 临摹 4 种 图 形 记录 纸 


1, mE: 一 条 封闭 的 曲线 


2. 重 登 的 两 个 长 方形 ; 必须 是 两 个 四 边 形 ,而 且 重 肆 必须 与 所 示 的 样子 相似 
大 小 的 改变 不 计 分 | 


3. 菱形 : 必须 是 四 边 形 ,有 方向 性 以 使 尖端 在 顶部 和 底部 ,而 且 边 要 大 致 等 长 
(例如 ,最 长 的 边 长 不 能 是 最 短 边 长 的 1. 5 倍 或 更 长 ) 


4. 立方 体 : 必须 是 三 维 立体 ,内 部 线条 被 正确 地 画 在 两 个 角 之 间 。 相 对 的 两 个 
面 应 当 大 致 平行 。 只 要 是 绘制 了 正确 的 立方 体 ,两 种 方向 均 可 接受 
(1) 指导 语 : 开始 测试 时 ,说 :在 这 张 纸 上 画 有 一 个 图 形 。 试 着 在 同一 张 
纸 上 的 男 一 个 地 方 男 外 画 出 一 个 与 它 非常 相似 的 图 形 来 。” 
(2) 评分 : 评分 标准 如 下 : 0 分 为 所 有 4 个 图 形 均 绘制 正确 ;1 分 为 1 个 图 
形 绘制 不 正确 ;2 分 为 2 个 图 形 绘制 不 正确 ;3 分 为 3 个 图 形 绘制 不 正确 ;4 分 
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为 4 个 图 形 绘制 不 正确 ;5 为 未 绘制 出 图 形 , 乱 涂 乱 画 ,部 分 图 形 。 数 一 数 不 正 
确 的 回答 数量 ,记录 结构 实践 子 分 数 。 如 果 任 何 图 形 未 被 进行 或 被 受 试 者 拒 
绝 ,请 不 要 记录 子 分 数 (范围 三 0 一 5) 。 

4. 命名 物品 或 手指 

(1) 指导 语 : 要 求 受 试 者 给 出 表 11 -1-4 中 随机 出 示 的 12 种 真实 物品 的 
名 称 。 应 该 按照 随机 顺序 出 示 物 品 。 给 受 试 者 的 说 明 类 似 于 :现在 我 将 给 您 
出 示 一 些 物品 。 我 想 要 您 告诉 我 它们 的 名 称 。 这 被 称 为 什么 ?”( 出 示 物 品 )。 
如 果 受 试 者 说 出 的 是 物品 的 用 途 , 则 说 ;:“ 是 的 , 那 是 这 个 东西 的 用 途 , 但 是 它 
的 名 称 是 什么 ?” 如 果 受 试 者 不 回答 ,测试 者 应 该 给 出 那 件 物品 的 语义 提示 
(在 下 面 提供 ) 。 如 果 受 试 者 还 是 不 回答 或 出 错 , 则 进行 下 一 个 物品 。 测 试 者 
应 为 每 一 个 物品 /手指 色 选 一 个 回答 。 然 后 ,要 求 受 试 者 按 表 11-1-5 中 的 要 
求 给 出 他 (她 ) 的 优势 手 的 手指 名 称 。 说 :“ 请 将 您 的 右 ( 或 左 ) 手 放 在 桌子 上 。 
现在 我 将 指出 您 手 上 的 一 个 部 分 ,我 想 让 您 说 出 它 的 名 称 。 这 是 什么 ?” 


表 11-1-4 命令 物品 测试 记录 纸 


花 生长 在 花园 中 的 
RET EL TR Eee ae 

哨子 吹 的 时 候 发 出 声音 
a 用 来 写字 的 。 
RR 一 种 婴儿 的 玩具 

[ Aa 让 住 你 的 脸 。 
剪刀 剪纸 的 

梳子 用 在 头发 上 的 

钱包 装 你 的 钱 的 

ne 一 种 乐器 

听诊 器 医生 用 它 来 听 你 的 心脏 
夹子 夹 起 食物 


表 11-1-5 命令 手指 测试 记录 纸 


拇指 /大 拇指 
中 指 

无 名 指 
示 指 (食指 ) 
小 指 /小 拇指 
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(2) 评分 : 将 命令 物品 和 命令 手指 的 小 计 , 记 录 命 名 子 分 数 。0 分 为 0 一 2 
项 不 正确 ;1 分 为 3 一 5 项 不 正确 ;2 分 为 6 一 8 项 不 正确 ;3 分 为 9 一 11 项 不 正 
确 ;4 分 为 12 一 14 项 不 正确 ;5 分 为 15 一 17 项 不 正确 。 

5. 观念 实践 ”这 个 项 目 用 于 测定 受 试 者 能 和 否 做 出 他 们 熟悉 但 次 序 复杂 
的 行动 。 这 个 项 目 有 5 个 任务 ( 表 11-1- 6)。 在 受 试 者 面前 放 一 个 大 信封 ， 
一 张 A4 纸 和 一 支 铅笔 。 


表 11-1-6 观念 实践 完成 任务 记录 纸 
1. 折纸 
“2 把 纸 放 进 信封 里 
3. 封 好 信封 
”4. 在 信封 上 收 信人 的 位 置 写 上 您 自己 的 姓名 和 地 址 
5. 告诉 我 邮票 贴 在 哪儿 


D 指导 语 ; 我 要 您 假装 给 您 自己 写 了 一 封 信 。 把 这 张 纸 拿 起 来 折 好 ， 
使 它 与 信封 的 大 小 相符 ,然后 把 它 放 进 信封 里 。 再 封 好 信封 ,然后 在 信封 上 收 
信人 的 位 置 写 上 您 自己 的 姓名 和 地 址 ,并 且 告 诉 我 邮票 贴 在 哪儿 。” 如 果 受 试 
者 忘记 了 这 项 任务 的 某 些 部 分 ,或 是 执行 有 困难 ,测试 者 应 当 对 受 试 者 在 这 项 
任务 中 有 困难 的 部 分 给 予 重复 说 明 。 给 予 一 次 完整 的 说 明 后 ,每 项 任务 只 能 
给 予 一 次 额外 的 提醒 。 测 试 者 应 为 每 一 个 任务 勾 选 一 个 回答 。 

(2) 评分 : 数 一 数 不 正确 的 回答 数量 ,记录 观念 实践 子 分 数 (范围 二 0 一 5)。 

6. 定向 这 个 项 目 用 于 测定 受 试 者 的 时 间 和 空间 定向 力 。 

CL) 指导 语 : 询问 受 试 者 表 11 - 1 -7 中 的 信息 时 应 该 一 次 只 询问 一 项 。 
每 个 问题 只 允许 重新 表达 一 次 (例如 , 当 受 试 者 将 星期 几 与 日 期 混淆 时 )。 测 
试 者 应 为 每 一 个 问题 匀 选 一 个 回答 。 


表 11-1-7 定向 测试 完成 任务 记录 纸 


1. 全 名 (必须 精确 ) 
3. 日 期 ( 士 1 天 ) 
“4, 年 份 (必须 精确 ) 
5. 星期 几 (必须 精确 ) 
6. 季度 (在 即将 到 来 的 季度 1 周 之 内 ,或 在 前 一 个 季度 的 2 周 之 内 ) 
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( 续 表 ) 


“7 时钟 时 间 ( 士 1 小 时 )( 说 :“ 不 要 看 手表 ,告诉 我 现在 的 大 概 时 间 ”) 
8 地 点 (地 名 不 全 是 可 以 接受 的 ,但 是 不 能 接受 总 称 )( 说 ;我 们 现在 在 哪里 ?” 
LRT MALE) 
(2) 评分 : 数 一 数 不 正确 的 回答 数量 ,记录 定向 子 分 数 (范围 二 0 一 8) 。 
7. 词语 辨认 (词语 列表 省 略 ) 
(1) 指导 语 : 在 此 项 测试 的 记忆 部 分 中 ,检查 者 让 受 试 者 进行 一 次 尝试 ， 
以 记忆 一 份 有 12 个 词语 的 列表 ( 表 11 -1-8)。 说 :“ 我 将 给 您 出 示 一 些 印 在 
白色 卡片 上 的 词语 。 我 要 您 大 声 地 朗读 出 每 个 词语 ,并 且 努 力 记 住 它 .? 在 此 
项 测试 的 辨认 部 分 中 ,测试 者 应 当 说 :“ 现 在 我 要 给 您 出 示 男 外 一 组 词语 。 有 
些 词语 在 我 刚才 给 您 出 示 的 词语 列表 中 出 现 过 ,而 其 他 词语 则 是 新 的 。 对 于 
每 个 词语 ,我 要 您 告诉 我 这 个 词语 是 否 在 我 刚才 给 您 出 示 的 词语 列表 中 出 现 
过 .2 测试 者 出 示 第 一 个 词语 ,并 说 :这 个 词语 在 我 以 前 出 示 过 的 词语 中 吗 ? 
是 还 是 不 是 ?? 或 者 说 :我 以 前 向 你 出 示 过 这 个 词语 吗 ?” 在 出 示 第 二 个 测试 词 
语 前 ,做 出 同样 的 说 明 。 对 于 剩余 的 测试 词语 ,测试 者 应 该 说 :“ 这 个 词语 呢 ?” 
可 以 这 样 鼓励 受 试 者 “尽量 猜 一 下 ”。 勾 选 受 试 者 对 每 个 词语 的 回答 “对 ”或 
“ 错 ”。 如 果 受 试 者 在 测试 期 间 需 要 对 任务 进行 提醒 ,测试 者 应 当 重 复 问 题 并 
在 提醒 栏 中 做 出 标记 。 


表 11-1-8 词语 辨认 测试 记录 纸 


Silence Elbow 


Daughter Í e Crt | Powder 中 
Forehead Canal 

Tiger a a A 
Twilight Dragon 
ae va | i DEAE 
Echo Nephew 
Village eh T A, TC ees 
Corner Music 
Courage UR aal Olive 

Bushel Ribbon 
Object Le 由 Collar 


| 
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(2) 评分 : 数 一 数 已 勾 选 的 不 正确 的 方 格 的 数量 ,记录 词语 辨认 子 分 数 
(范围 三 0 一 12) 。 如 果 总 数 等 于 或 少 于 12, 则 将 总 数 写 在 子 分 数 方 格 中 。 如 果 
总 数 大 于 12, 则 将 12 写 在 子 分 数 方 格 中 。 如 果 任 何 词语 未 被 进行 或 被 受 试 者 
拒绝 ,请 不 要 计算 子 分 数 。 

8. 记忆 测试 说 明 ”这 个 项 目 用 来 评估 受 试 者 对 词语 辨认 任务 要 求 的 记 
忆 能 力 ( 只 能 根据 在 词语 辨认 任务 时 的 观察 )。 数 一 数 在 词语 辨认 任务 中 所 给 
予 的 提醒 次 数 ,以 便 对 该 项 目 进行 评级 。 如 果 词 语 辨认 任务 未 被 完成 或 未 被 
尝试 , 则 不 得 对 这 个 项 目 进 行 评 分 。 

损伤 水 平 评分 的 标准 见 表 11 - 1 9, 记录 记忆 测试 说 明子 分 数 (范围 = 
0~5)。 


表 11-1-9 记忆 测试 说 明 损伤 水 平 评分 标准 


无 受 试 者 从 不 需要 对 说 明 的 额外 提醒 


0 

1 很 轻微 忘记 1 次 

2 轻微 必须 提醒 2 次 

se 中 度 | 必须 提醒 3~-4 次 

4 中 重度 必须 提醒 5 一 6 次 
Wi ee ae 必须 提醒 7 次 或 以 上 


9. 口语 能 力 ” 这 个 项 目 是 对 口语 质量 的 全 面 评级 , 即 清晰 度 、 使 自己 让 
人 理解 的 难度 。 评 定 这 一 项 时 ,测试 者 应 当 考 虑 所 有 受 试 者 在 初始 面谈 和 测 
试 环 节 中 说 过 的 话 。 第 一 页 的 各 种 记录 应 当 清 晰 明确 ,以 便 支持 任何 0 分 以 
上 的 评级 (参考 程序 手册 以 获得 指南 ) 。 

损伤 水 平 评分 的 标准 见 表 11 - 1 - 10, 记 录 口 语 能 力 子 分 数 (范围 王 0 一 5) 。 


表 11-1-10 口语 能 力 损伤 水 平 评分 标准 


0 无 受 试 者 说 的 话 没有 让 人 难以 理解 的 情况 
1 ”很 轻微 ， ，， 受 试 者 说 的 话 有 一 处 让 人 难以 理解 
2 轻微 受 试 者 说 的 话 让 人 难以 理解 的 时 间 少 于 25% 
<n 中 度 受 试 者 说 的 话 让 人 难以 理解 的 时 间 在 25%~50% 
4 中 重度 受 试 者 说 的 话 让 人 难以 理解 的 时 间 有 50% 
重度 ”说 出 1~2 个 词 ;流利 ,但 内 容 空洞 ;沉默 
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10. 找 词 困难 ”评估 此 项 时 ,测试 者 必须 确定 在 面谈 和 测试 期 间 , 受 试 者 
在 自发 性 说 话 时 ,找到 恰当 的 词语 是 否 有 困难 。 评 估 时 ,不 要 纳入 手指 和 物品 
命名 。 第 一 页 的 各 种 记录 应 当 清晰 明确 ,以 便 支持 任何 0 分 以 上 的 评级 (参考 
程序 手册 以 获得 指南 ) 。 

损伤 水 平 评分 的 标准 见 表 11 - 1 - 11, 记 录 找 词 困难 子 分 数 (范围 =0~5)。 


表 11-1-11 找 词 困难 损伤 水 平 评分 标准 


E BEAT EAR IZRA H BEDENN SURAI 


0 

1 很 轻微 1 或 2 次 ,无 临床 意义 

2 轻微 明显 的 迁 回 陈述 或 同义词 替换 

3 中 度 偶尔 出 现 的 没有 进行 补救 的 词语 缺失 

4 中 重度 频繁 的 没有 进行 补救 的 词语 缺失 

5 重度 几乎 完全 丢失 词语 ; 听 起 来 内 容 空洞 ;说 出 1 一 2 个 词 


11. 理解 力 这 个 项 目 用 来 评 佑 受 试 者 对 口语 的 理解 能 力 。 评 估 此 项 
时 ,测试 者 应 该 考虑 到 在 测试 开始 时 的 对 话 和 测试 期 间 , 受 试 者 对 测试 者 所 说 
的 话 的 理解 程度 。 不 包括 对 命令 的 反应 。 

损伤 水 平 评分 的 标准 见 表 11 - 1 - 12, 记 录 理 解 力 子 分 数 (范围 二 0 一 5) 。 


表 11-1-12 理解 力 损伤 水 平 评分 标准 


0 

1 1~2 次 理解 错误 

2 3~5 次 理解 错误 

3 O 需要 儿 次 重复 和 改变 措辞 

4 中 重度 受 试 者 偶尔 才能 回答 正确 , 即 对 于 是 / 否 的 问题 

5 重度 。 受 试 者 很 少 能 恰当 地 回答 问题 ,这 并 非 由 于 语言 贫乏 


12. 数字 划 销 测验 
(1) 指导 语 : 将 图 11 -1-2 中 的 练习 题 放 在 受 试 者 面前 。 说 :“ 这 张 纸 上 
面 是 2 个 数字 ,下 面 一 串 数字 混合 了 上 面 2 个 数字 ,你 从 这 里 开始 (测试 者 手 


“6” gg “1” 


L224 595669019678 3243 72142212663 


图 11-1-2 数字 划 销 测验 练习 题 
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指 第 一 行 开始 的 数字 ) , 划 掉 与 上 面 2 个 数字 一 样 的 数字 。 愈 快 愈 好 。”30 s 后 
中 止 练 习题 。 

然后 将 正式 测验 题 ( 图 11 - 1- 3) 放 在 受 试 者 面前 ,说 :“ 这 张 纸 上 面 是 2 
个 数字 ,下 面 的 一 系列 数字 混合 了 上 面 这 2 个 数字 ,你 从 这 里 开始 (测试 者 手 
指 第 一 行 开始 的 数字 ) ,一 个 一 个 地 看 ,只 要 与 上 面 2 个 数字 一 样 的 数字 就 划 
掉 。 愈 快 愈 好 。”30 s 后 中 止 练 习题 。 假 如 受 试 者 划 去 第 一 个 数字 就 不 正确 ,可 
以 说 ,这 是 正确 的 要 划 销 的 数字 ”, 手 指 划 销 的 目标 数字 。 假 如 在 测验 过 程 
中 , 受 试 者 弄 错 了 要 划 去 的 数字 或 停 下 来 了 ,测试 者 应 该 重复 上 述 指 导语 。 
45 s 后 中 止 测验 。 


“3 AT 
1 LFTIVAVOHSBD6 4A IB 4 DTA ST SS? 
SEHR 714 5567665 5722-25-95 6-7-1 OT 52 
4988143 446 84141-72479 2.6 1°7°2 1 39 4 2°99 
26413 7156853 4982522169314879341? 
261694242326314286917134398651? 
834269961693872544886414726875? 
632644684546897368654925354735? 
AFSIRESIPOVSE CTS PABI4AGTELSLAIBE 
图 11-1-3 数字 划 销 测验 正式 题 


(2) 评分 指标 : O 划 销 目标 数字 的 个 数 ;@ 错误 个 数 ;G) 测验 中 提醒 次 数 。 

(二 ) 非 认 知行 为 

评定 下 列 项 目 时 , 需 查看 患者 晤 谈 期 间 及 其 前 一 周 的 情况 。 

L TTA BT A AE IE EEA IR SD. PRS} EL 
#2 1f-1-13. 


表 11-1-13 WARF FSRA 


1 很 轻 1 周 1 次 或 仅 在 测验 时 发 生 
ee Fi AN “1 周 内 发 生 2~3 次 


R 
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( 续 表 ) 
3 PE i RARER gs 
i 中 重度 。  JUPRREMZAMAER a) a 
5 重度 每 天 频繁 地 越 出 声 ,每 次 喊叫 持续 时 间 延 长 


2. WA Hea ia] HEP BNC A A FH RB A EGE RE, (BC Se”, 
则 进一步 询问 抑郁 的 严重 度 与 弥漫 性 ,如 活动 的 兴趣 是 否 丧 失 \ 对 周围 环境 发 
生 的 事件 是 否 无 动 于 衷 。 测 试 者 还 要 观察 记录 患者 的 面容 与 对 鼓励 及 玩笑 的 
反应 情况 。 评 分 标准 见 表 11-1-14。 


表 11-1-14 抑郁 的 损伤 水 平 评分 标准 


O ARMERO 。 临床 上 可 以 观察 到 


1 

2 了 表现 和 报告 轻 度 恶劣 心境 ,兴趣 部 分 丧失 

3 中 度 时 常 感到 中 度 的 恶劣 心境 

4 中 重度 O ”几乎 一 直 有 恶劣 心境 ,相当 程度 的 活动 减少 ,兴趣 丧 失 
5 重度 恶劣 心境 弥漫 且 严重 ,完全 无 动 于 圳 ,兴趣 全 然 形 失 


3. 集中 注意 力 或 分 心 ”评定 患者 对 无 关 刺激 和 (或 ) 由 于 缺乏 训练 而 需 
要 在 测验 时 重新 领会 指导 语 时 表现 出 来 的 分 心情 况 , 也 就 是 患者 驾驭 自己 思 
路 的 能 力 。 评 分 标准 见 表 11-1-15, 


表 11-1-15 集中 注意 力 或 分 心 的 损伤 水 平 评分 标准 


“很 轰 。 只 有 1 次 注意 力 不 集中 


L 

A Oe 注意 力 不 集 中 或 分 心 有 2~3 次 
3 中 度 注意 力 不 集 中 或 分 必 各 度 介 于 3、 4 分 之 间 | 
4 URES EARNER AN 

5 重度 re TT 


4, 对 测验 不 合作 ”该 项 目 用 于 评定 患者 对 晤 谈 某 些 方面 的 敌对 程度 。 
评分 标准 见 表 11-1-16。 

5. 亡 想 ”包括 妄想 新 年 、. 先 占 观念 及 对 患者 行为 的 影响 。 评 分 标准 见 表 
11-1-17, 

6. 幻觉 ”包括 幻 听 、 幻 视 、 幻 触 , 对 幻觉 的 频 度 与 危害 性 做 出 评估 ,评分 
标准 见 表 11 - 1- 18。 
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表 11-1-16 对 测验 不 合作 的 损伤 水 平 评分 标准 


1 很 轻 WA 1 次 不 合作 

2 | 有 2 一 3 次 不 合作 

3 中 度 不 合作 次 数 介 于 2.4 分 之 间 

4 ”中 重度 需要 频繁 的 引导 才能 完成 喇 谈 
5 重度 拒绝 继续 晤 谈 


表 11-1-17 妄想 的 损伤 水 平 评分 标准 


1 很 轻 一 过 性 妄想 信念 
Bag en Ren 存在 肯定 的 妄想 但 患者 对 此 持 有 疑虑 
3 中 度 患者 相信 妄想 但 不 影响 行为 

4 中 重度 妄想 影响 了 行为 。 

5 重度 基于 妄想 的 行为 非常 明显 


表 11-1-18 幻觉 的 损伤 水 平 评分 标准 


很 轻 听 到 说 一 个 单词 的 声音 ,一 次 性 幻 视 
人 : 

中 度 幻觉 占据 了 一 天 中 的 许多 时 间 , 并 干扰 患者 的 正常 功能 

中 重度 幻觉 出 现 的 时 间 介 于 3、5 分 之 间 } n 

重度 幻觉 几乎 持续 存在 ,完全 破坏 了 正常 功能 


7. FA 必须 对 正常 身体 活动 与 过 分 的 来 回 走动 做 出 区 分 。 评 分 标准 
间 表 11-1=-19。 


表 11-1-19 步 态 的 损伤 水 平 评分 标准 


中 度 

重度 

8. 运动 增加 与 患者 的 正常 活动 水 平 或 以 往 的 基础 水 平 比 较 后 做 出 评 
定 。 评 定 标准 见 表 11-1- 20, 
304 
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表 11-1-20 运动 增加 的 损伤 水 平 评分 标准 


极 轻 运动 量 极 轻微 的 增加 
轻 度 | ”和 运动量 轻微 的 增加 “” 

中 度 运动 量 显著 增加 

中 重度 ”运动 量 极 显 著 增 加 

重度 患者 必须 持续 运动 , 极 少 静坐 


9. 晨 闸 ”测试 时 让 患者 平 伸 双 手 , 张 开 手指 ,维持 约 10 s。 评 分 标准 见 表 
11-81, 


cn fF; wo N 一 


表 11-1-21 运动 增加 的 损伤 水 平 评分 标准 


极 轻 极 轻微 的 震 烟 ,刚好 可 以 观察 到 
中 度 可 观察 到 明显 的 震 额 、 

中 重度 可 观察 到 非常 明显 的 震颤 

重度 以 相当 大 的 移 位 快速 运动 


10. 食欲 增加 或 减少 ”包括 与 抑郁 相关 的 食欲 变化 ,应 与 患者 平时 的 饮 


食量 比较 。 


评分 标准 见 表 11 — 1 - 22。 
表 11-1-22 食欲 减少 或 增加 的 损伤 水 平 评分 标准 


极 轻 轻微 改变 ， 临床 可 疑 
轻 度 SH f 
中 度 明显 改变 ， 需要 鼓励 才能 进食 ;患者 要 求 更 多 的 食品 


中 重度 。 ”显著 改变 ,需要 不 断 鼓励 才能 进食 ;患者 要 求 大 量 的 食品 


重度 患者 不 进食 ,需要 强制 喂 饲 ;患者 不 断 抱怨 饥 狐 , 尽 管用 了 足够 的 饭量 


第 二 节 ”临床 痴 插 评定 量 表 (CDR) 


临床 痴呆 评定 量 表 (clinical dementia rating scale，CDR) 包 括 记 忆 、 定 向 、 
判断 和 解决 问题 ,工作 及 社交 能 力 、 家 庭 生 活 和 爱好 、 独 立 生 活 能 力 6 个 项 
目 , 做 出 “正常 CDR 二 0、 可 疑 痴呆 CDR==0. 5、 轻 度 痴呆 CDR==1., 中 度 痴 呆 
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CDR 王 2、 重 度 痴呆 CDR=3" 3X 5 级 判断 ( 表 11-2-1)。 有 的 研究 者 单纯 以 
CDR=0. 5 直接 作为 MCI 的 诊断 标准 ,这 是 否 合理 可 行 ? 新 加 坡 李 等 
(2006) 以 CDR=0. 5 作为 MCI 的 诊断 标准 ,采用 综合 一 项 自我 报告 记忆 问 
题 .4 项 复杂 工具 性 日 常生 活 能 力量 表 作 为 简短 的 筛 查 工具 ,识别 MCI 的 准 
确 性 87. 2% ,高 于 MMSE 的 67.6%, 与 逻辑 记忆 延迟 回忆 的 86. 1% 非 常 接 
近 。Saxton(2009) 调 查 3 063 Pet KARRI ARSE A. HE 6 个 月 随访 一 次 , 共 随 
访 6 年 ,使 用 CDR=0.5 和 标准 化 成 套 神经 心理 测验 这 两 种 不 同 的 诊断 标 
准 ,40. 2% 符 合 CDR 标准 、28. 2% 符 合 测验 标准 (16. 6% 为 aMCI、11. 6% 为 
naMCD ,15. 7% 被 两 种 诊断 标准 共同 确认 为 MCI、47. 4% 共 同 确认 为 正常 
老人 。 认 知 检测 在 正常 范围 而 被 CDR 判断 为 MCI 的 老人 一 般 教育 程度 
较 低 、 测 验 得 分 较 低 、 更 多 工具 性 日 常生 活 能 力 (IADLs) 损 害 、 更 多 抑郁 症 
状 和 更 多 健康 主诉 。 测 验 确认 的 MCI Et CDR 有 更 高 的 AD 转化 率 。 笔 者 
认为 采用 CDR==0. 5 诊断 MCI 有 太 高 的 假 阳 性 而 不 适合 作为 MCI 的 诊断 
标准 。 


表 11-2-1 临床 痴呆 评定 量 表 (CDR) 


记忆 力 


记忆 力 没有 
减退 ,或 轻微 性 
质 的 偶尔 健忘 


度 健忘 ,事情 只 
能 部 分 想起 : 
“良性 ”健忘 


但 涉及 时 间 关 


一 人 REER, RA A E if 


Bigs 


PRAAN “irg 


日 常 问题 , 财 ”在 解决 问题 、 
务 及 商业 性 事 分 析 事物 的 类 
务 都 能 解决 得 似 性 及 差异 性 
很 好 ;和 以 前 的 ”时 能 力 稍 有 减 
表现 相 比 较 判 弱 
断 力 良好 


经 常 性 的 轻 


“完全 能 定向 ， 


中 度 记忆 力 


人 
Ss 


在 解决 问题 、 
分 析 事 物 的 类 
似 性 及 差异 性 
时 有 中 度 困难 ; 
通常 还 能 维持 
社交 事务 判断 
力 


严重 记忆 力 
减退 ;只 有 高 度 
重复 学 过 的 事 
物 才 会 记得 ;新 
学 的 东西 都 很 
快 会 忘记 


涉及 时 间 关 


P 度 “ 联 性 时 ,有 严重 
时 ”困难 ;通常 对 时 
定 ， 间 无 定向 能 力 ，- 


记忆 力 严 重 减 
退 , 只 能 记得 片 
段 


只 有 对 患者 自 


己 的 定向 能 力 


在 解决 问题 、 
分 析 事 物 的 类 
似 性 及 差异 性 
时 有 严重 障碍 ; 
社交 判断 能 力 
通常 已 受 影响 


不 能 做 判断 或 
解决 问题 


第 大 一 
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( 续 表 ) 


社区 事 MEHR ”参加 这 些 活 BABES ”在 家 庭 以 外 ”在 家 庭 以 外 无 
务 能 独立 处 理工 动 稍 有 障碍 与 这 些 活动 ,但 无 独 立 行事 能 ”独立 行事 能 力 的 
作 、 购 物 、 义 务 无 法 独立 参与 ， 力 的 可 能 性 。 可 能 性 。 外 表 看 
劳动 及 社会 群 初 看 起 来 似乎 外 表 足 够 正常 ， 上 去 病情 严重 ， 
体 活动 还 正 党 能 够 带 去 家 庭 ”不 能 够 带 去 家 庭 
以 外 的 场所 参 以 外 的 场所 参加 
加 社交 活动 ” ”社交 活动 
家 务 与 。 家 居 生 活 , 业 KEEMA 居家 生活 能 ”只 有 简单 家 ”在 家 已 基本 没 
业余 爱好 余 爱 好 ,知识 兴 ” 余 爱好 知识 兴 ” 力 方面 已 明显 务 还 能 做 ;兴趣 ”有 能 力 做 事情 了 
趣 都 维持 良好 JAMAM “出现 轻 度 障碍 ;很 少 ,也 维持 得 
| LIR 已 经 放弃 做 较 不 好 
困难 的 家 务 ;已 。 
”放弃 比较 复杂 
的 业余 爱好 及 
生活 自 ZAMAM ABR ” 穿 衣 .个 人 卫 ”个 人 自理 方面 
理 或 提醒 生 及 个 人 事务 ”依赖 别人 给 予 很 
之 料理 ,都 需要 大 帮助 ; 经常 大 
帮忙 小 便 失禁 


TE: 评定 分 数 只 表示 与 从 前 正常 水 平 相 比 认 知 能 力 的 下 降 , 而 非 其 他 因素 所 造成 的 损害 。 


CDR 使 用 说 明 ; CDR 不 能 用 于 躯体 残疾 或 抑郁 患者 ;6 个 条 目 中 ,记忆 项 目 是 主要 的 , 另 5 项 是 次 
要 的 ; 当 3 项 或 3 项 以 上 与 记忆 项 相同 时 ,CDR= 记 忆 项 得 分 ; 当 3 项 或 3 项 以 上 在 记忆 项 一 侧 时 ， 
CDR= 项 目 得 分 相同 最 多 的 分 数 ; 当 记 忆 项 两 侧 分 布 分 别 为 2 项 或 3 项 时 ,CDR= 记 忆 项 得 分 。 
然而 ,除了 CDR-GS(CDR global score) =0. 5 这 种 分 析 方 法 外 ,目前 国际 
上 更 流行 的 是 CDR-SB(clinical dementia rating scale sum of boxes) 得 分 指 
标 。CDR-SB 总 分 是 将 6 个 项 目的 得 分 简单 相 加 之 和 。0O’Bryant(2010) 比较 
5 115 例 正常 老人 、2 551 例 MCI 患者 与 4796 PPR A. AB CDR-SB 能 够 
有 效 地 区 分 这 3 SAG. CDR-SB=0 表示 受 试 者 正常 ,0. 5 一 4. 0 分 为 可 疑 认 
知 受 损 (其 中 0. 5 一 2. 0 分 为 可 疑 受 损 ,2. 5 一 4. 0 分 为 极 轻 痴呆 ) ,4. 5 一 9. 0 分 
为 轻 度 痴呆 ,9, 5 一 15. 5 分 为 中 度 痴呆 ,16. 0 一 18. 0 分 为 重度 痴呆 。 在 临床 药 
物 试 验 的 疗效 评估 上 ,CDR-GS 与 CDR-SB 都 是 重要 的 评估 指标 。 
根据 额 杜 叶 退 行 性 变 修订 的 CDR (FTLD-modified clinical dementia 
rating scale) 是 在 原来 CDR 基础 上 增加 了 “行为 紊乱 ”和 ”语言 评估 ”这 两 项 ， 
已 经 证 实 可 以 有 效 反 映 FTLD 的 病情 严重 度 。 
对 于 晚期 痴呆 ,还 可 将 CDR 延伸 至 完全 痴呆 (CDR 二 4) 和 终 末 期 痴呆 
(CDR 二 5)。 完 全 痴呆 (profoundly demented, CDR=4): 发 音 或 语言 理解 严 
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重 受 损 , 需 辅助 行走 ,自主 进食 认识 家 人 或 控制 二 便 困难 ; 终 末 痴呆 (terminal 


demented, CDR=5) ; 无 法 交流 ,卧床 ,植物 状 


由 于 完成 CDR( 表 11-2-2) 耗 时 长 ,需要 约 30 min, Duara 于 2010 年 发 
KRT CDR 的 修订 版 (nmCDR)( 表 11- 2-3) ,其 全 部 项 目 是 测试 者 根据 知情 者 
回答 获得 的 信息 进行 评分 , 耗 时 约 10 min。 注 意 mCDR 的 部 分 项 目 与 CDR 


的 检测 项 目 不 一 致 。 


表 11-2-2 临床 痴呆 评定 问卷 检查 内 容 


此 问卷 提供 一 组 基本 问题 来 引导 面谈 ,请 提问 下 列 所 有 问题 。 如 有 需要 ,可 多 问 一 些 问 题 来 评定 


患者 的 临床 痴呆 评定 (CDR) 情 况 。 请 将 通过 附加 问题 所 获取 的 有 关 信息 记录 下 来 。 


一 、 由 知情 者 回答 的 有 关 记 忆 力 的 问题 
1. 他 /她 的 记忆 力 或 思维 存在 问题 吗 ? 
la. 如 果 是 ,该 问题 是 不 是 经 常 出 现 ? 


2. 他 /她 能 回忆 起 最 近 发 生 的 事件 (或 有 个 人 意义 的 事情 ) 吗 ? 


3. 他 /她 能 记 住 简 短 的 准备 购物 的 清单 吗 ? 


4, 在 过 去 的 一 年 内 他 /她 的 记忆 力 有 无 减退 ? 
5. 他 /她 记忆 力 的 受 损 情况 有 没有 严重 到 这 样 一 种 程度 ,以 至 于 
他 /她 现在 完成 日 常 活动 (或 退休 前 的 活动 ) 的 能 力 不 如 几 年 以 前 了 ? 


(被 访 者 间接 看 法 ) 


6. 他 /她 是 否 在 几 周 内 会 完全 忘记 刚刚 发 生 的 重大 事件 


(如 : 旅行 聚会 家庭 成 员 婚 礼 ) 呢 ? 


7. 他 /她 会 忘记 与 该 重大 事件 有 关 的 细节 吗 ? 
8. 他 /她 会 完全 忘记 很 早 以 前 的 重要 事情 吗 ? 


CON: 生日、 结婚 纪念 日 .就 业 地 点 )? 


口 否 


] 否 


很 少 
口 很 少 


] 否 


否 


口 很 少 
口 很 少 


口 很 少 


9. 请 告诉 我 最 近 在 他 /她 生活 当中 发 生 的 一 些 他 /她 应 该 记得 的 事件 或 活动 (目的 是 为 获取 该 事情 
发 生 的 地 点 、 时 间 、 参 加 者 、 历 时 ,完结 时 间 和 患者 或 其 他 参加 者 怎样 到 达 场 地 等 详细 资料 作为 稍 后 


的 测试 之 用 )。 
一 周 内 : 


一 个 月 内 : 


10. 他 /她 的 出 生日 期 ? 


11. 他 /她 的 出 生地 ? 


12. 他 /她 上 的 最 后 一 所 学 校 是 哪 一 所 ? 
校 名 


地 点 
年 级 


13. 他 /她 以 前 的 主要 职业 /工作 是 什么 (如 果 患 者 没有 职业 ,他 /她 配偶 以 前 的 主要 工作 是 什么 )? 


14. 他 /她 最 后 一 个 工作 单位 是 什么 (如 果 和 患者 没有 职业 ,他 /她 配偶 的 最 后 一 个 工作 单位 是 什么 )? 


15. 他 /她 (或 配偶 ) 什 么 时 候 退 休 的 ? 为 什么 退休 ? 


二 、 由 知情 者 回答 的 有 关 定 向 力 的 问题 
他 /她 是 否 能 够 准确 知道 : 
1. 今天 是 几 号 ? 


经 常 口 有 时 口 很 少 
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2. 月 份 ? 

经 常 口 有 时 口 很 少 口 我 不 知道 
3. 年 份 ? 
DA 口 有 时 口 很 少 口 我 不 知道 
4. 星期 几 ? 
口 经 常 OA 口 很 少 口 我 不 知道 
5. 他 /她 在 判断 事件 的 时 间 顺 序 上 存在 困难 吗 ( 当 事情 按时 间 顺 序 发 生 时 )? 
口 经 常 口 有 时 口 很 少 口 我 不 知道 
6. 他 /她 在 熟悉 的 街道 能 找 得 着 路 吗 ? 
口 经 常 OA 口 很 少 口 我 不 知道 
7. 在 自己 家 居住 地 区 以 外 的 地 方 , 他 /她 是 否 能 知道 怎么 从 一 个 地 方 到 另 一 个 地 方 ? 
口 经 常 口 有 时 口 很 少 口 我 不 知道 
8. 他 /她 在 熟悉 的 建筑 物 内 能 找到 路 吗 ? 

经 常 口 有 时 口 很 少 口 我 不 知道 


三 、 由 知情 者 回答 的 有 关 判 断 和 解决 问题 能 力 的 问题 

1. 总 体 来 说 ,如 果 你 要 评价 他 /她 现时 的 解决 问题 的 能 力 , 你 认为 他 /她 的 能 力 : 
口 和 以 前 一 样 好 

口 好 ,但 是 不 如 以 前 

口 一 般 

1% 

DERS 

2. 评估 他 /她 处 理 少量 金钱 (如 : 找 钱 、 根 据 重 量 计算 商品 价钱 ) 的 能 力 ， 
口 没 有 丧失 

口 部 分 丧失 

OP BRK 

. 评估 他 /她 在 处 理 家 庭 钱财 方面 的 能 力 ( 如 : 到 银行 存款 .取款 ,支付 水 电费 等 ): 
口 没有 丧失 

[部 分 丧失 

严重 丧失 

他 /她 能 够 有 效 处 理 家 中 的 急事 (如 : 水 管 漏水 或 发 生 小 火灾 ) 吗 ? 

与 从 前 一 样 好 

因为 思维 问题 而 比 以 前 差 

口 因 为 其 他 原因 而 不 如 以 前 ,这 些 原因 是 ， 


w 


a j 


5. 他 /她 能 够 理解 不 同 的 场合 或 他 人 的 解释 吗 ? 
DAK OA 口 很 少 口 我 不 知道 
6. 他 /她 在 社交 场合 或 与 人 交往 中 能 够 举止 正常 吗 ( 即 ,与 他 /她 发 病 前 的 举止 比较 ) (此 项 目 是 评 
估 行 为 ,而 不 是 外 表 )? 


口 经 常 口 有 时 口 很 少 口 我 不 知道 

四 、 由 知情 者 回答 的 有 关 社区 事务 能 力 的 问题 

职业 方面 

1. 患者 是 否 仍然 在 工作 ? 口 是 OF OPEN 


如 不 适用 , 跳 到 问题 4 

如 果 是 , 跳 到 问题 3 

如 果 不 是 , 跳 到 问题 2 

2. 记忆 力 或 思维 问题 是 他 /她 决定 退休 的 原因 之 一 吗 ?〈 跳 到 问题 4) 


口 是 否 口 我 不 知道 
3. 患者 是 否 由 于 记忆 力 或 思维 问题 而 在 工作 上 出 现 重 大 的 困难 ? 
口 很 少 或 从 不 口 有 时 口 通常 我 不 知道 
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(BR) 

社交 方面 

4. 他 /她 以 前 骑 过 自行 车 吗 ? oë OF 

他 /她 现在 还 骑 自 行车 吗 ? O# OF 

假若 没有 ,是 否 是 因为 记忆 力 或 思维 问题 ? Dë OF 

5. 如 果 他 /她 仍 坚 持 骑 自行 车 ,他 /她 在 骑 自 行车 时 会 因为 思维 能 力 不 佳 而 出 现 什么 问题 或 危 
险 吗 ? oë OF 

6. 他 /她 能 独立 地 根据 需要 去 购物 吗 ( 如 果 需 要 表明 患者 在 该 方面 的 能 力 水 平 , 请 注 明 )? 

口 很 少 或 从 不 口 有 时 口 通常 口 我 不 知道 

(购买 任何 东西 时 都 需要 人 陪伴 ) (购物 数量 有 限 ,会 买 重 或 者 忘记 需要 购买 的 物品 ) 

7. 他 /她 能 独立 地 从 事 家 庭 以 外 的 活动 吗 ? 

口 很 少 或 从 不 器 有 时 口 通常 口 我 不 知道 

(在 没有 人 协助 的 情况 一 般 不 能 进行 活动 ) (有 限 的 活动 和 /或 例 行 活动 例如 象征 性 参加 社交 活 
动 或 会 议 ,到 发 廊 理 发 等 ) (有 目的 地 参与 一 些 活动 ,例如 选举 投票 ) 

8. 他 /她 有 没有 被 带 去 参加 家 庭 以 外 的 社交 活动 ? DÆ% OF 

如 没有 ,为 什么 ? 

9. 与 患者 短暂 接触 的 人 会 觉得 他 /她 有 病 吗 ? Oe OF 

10. 如 果 是 在 疗养 院 里 ,他 /她 能 够 很 好 地 参与 社交 活动 吗 ( 智 力 上 参与 )? 

Oe OF 


重要 提示 : 

现在 有 没有 足够 的 信息 去 评估 患者 在 社区 事务 方面 的 能 力 衰退 程度 呢 ? 如 果 没 有 ,请 进一步 往 下 调查 。 

社区 事务 : 例如 参加 社交 活动 拜访 朋友 或 亲人 ,参加 政治 活动 ,参加 行业 组 织 ( 如 律师 协会 )、 其 他 
行业 团体 社会 俱乐部 服务 机 构 .教育 项 目 。 

五 、 由 知情 者 回答 的 有 关 家 务 和 爱好 能 力 的 问题 

la. 他 /她 在 做 家 务 方面 的 能 力 出 现 了 什么 变化 ? 


1b. 有 哪些 家 务 他 /她 现在 还 仍然 能 做 得 好 ? 


2a. 他 /她 在 从 事业 余 爱 好 方面 的 能 力 发 生 了 什么 变化 ? 


2b. 有 哪些 业余 爱好 他 /她 现在 仍然 能 做 得 好 ? 


3. 如 果 在 疗养 院 ， 有 哪些 家 务 和 爱好 他 /她 再 也 无 法 做 好 了 ? 


日 常 活动 

HAER 严重 丧失 
4, 处 理 家 务 方面 的 能 力 0 
请 描述 : 


0.5 


5. 他 /她 在 做 家 务 方面 的 水 平 是 : 

( 选 一 个 ,不 需要 直接 向 知情 者 即 提供 有 关 患 者 的 信息 的 人 发 问 )。 

口 缺乏 有 目的 地 去 做 事 的 能 力 。 

(只 有 经 过 许多 指导 才能 做 诸如 铺 床 之 类 的 简单 工作 ) 

口 只 能 在 有 限 活动 中 发 挥 一 些 作用 。 

(在 一 些 指导 下 , 洗 碗 碟 能 达到 可 接受 的 清洁 程度 ,在 桌子 上 摆 放 餐具 ) 
口 能 够 独立 完成 某 些 工作 。 

(操作 诸如 吸尘器 之 类 的 家 用 电器 或 准备 便 餐 ) 

口 能 够 从 事 平常 的 活动 ,但 达 不 到 平常 的 水 平 。 

口 在 平常 活动 中 表现 正常 。 
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重要 提示 : 

现在 有 没有 足够 的 信息 去 评估 患者 在 家 务 和 爱好 方面 能 力 的 衰退 程度 呢 ?” 如 果 没 有 ,请 进一步 往 
下 调查 。 

家 务 : 做 饭 \ 洗 衣服 ,清洁 、 购 买 食 品 杂 货 、 倒 垃圾 、 打 理 花 草 、 家 庭 用 具 简 单 维护 和 基本 维修 。 

业余 爱好 : 缝 幼 .绘画 手工艺, 阅读、 娱乐 .摄影 .园艺 .去 看 电影 或 欣赏 音乐 会 ,木工 .参与 体育 
运动 。 

六 、 由 知情 者 回答 的 有 关 个 人 自理 能 力 的 问题 

* 请 你 评估 他 /她 在 以 下 各 方面 的 心智 能 力 如 何 : 


不 需要 帮助 偶尔 出 现 扣 错 ”次 序 颠 倒 一 般 AN IR ERK 
纽扣 等 之 类 的 错 会 忘记 一 些 东 西 


误 
A. FK 0 1 2 3 
不 需要 帮助 需要 提示 有 时 需要 帮助 是 或 几乎 总 是 
需要 帮助 
B. MAHE 0 1 2 3 
能 干净 地 进食 ， ”只 会 用 勺子 而 ”简单 的 固体 食 ”完全 需要 别人 
并 适当 地 使 用 餐 且 用 得 一 团 粳 物 ( 如 馒头 ) 喂食 
H 
C. 进食 0 1 2 3 
控制 完全 正常 有 时 会 尿床 频繁 尿床 大 小 便 失禁 
D. 大 小 便 控制 0 2 3 


* 如 果 患 者 个 人 自理 能 力 的 水 平 比 以 前 差 ,即使 他 们 不 需要 提示 ,也 可 以 考虑 在 此 表 上 打 1 分 。 


七 、 由 患者 回答 的 有 关 记 忆 力 的 问题 

1. 你 在 记忆 力 和 思维 方面 有 没有 什么 问题 ? Oe OF 

2. 刚才 ,你 的 (配偶 等 ) 告 诉 了 我 你 近来 经 历 的 一 些 事件 或 活动 。 你 可 否 告 诉 我 一 些 与 这 些 事情 有 
关 的 细节 ? (如 有 需要 可 询问 细节 ,如 : 事情 发 生地 点 、 时 间 、 参 与 人 员 、 历 时 多 久 、 何 时 结束 、 目 者 或 
其 他 的 参加 者 是 如 何 到 达 场 地 的 )。 


一 周 内 

1. 0 一 大 部 分 正确 

0.5 

0. 0 一 大 部 分 不 正确 

一 个 月 内 

1. 0 一 大 部 分 正确 

0.5 

0. 0 一 大 部 分 不 正确 


3. 我 会 给 你 一 个 名 字 及 地 址 ,请 你 记 住 它们 几 分 钟 。 请 跟 我 重复 : 
(重复 提示 直至 所 给 名 字 和 地 址 被 记 住 或 最 多 3 次 ) 
项 目 1 2 3 4 5 


张 = 上 海 市 南京 路 42 号 
张 = 上 海 市 南京 路 42 号 
张 = 上 海 市 南京 路 42 号 
(在 每 次 重复 正确 的 部 分 下 面 画 线 ) 
4. 你 的 出 生日 期 ? 


5. 你 的 出 生地 ? 
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6. 你 就 读 的 最 后 一 所 学 校 是 哪 一 所 ? 

校 名 

地 点 年 级 

7. 你 以 前 的 主要 职业 /工作 是 什么 (如 果 您 无 业 , 您 配偶 以 前 的 主要 工作 是 什么 )? 
8. 你 最 后 一 个 工作 单位 是 什么 (如 果 您 无 业 ,您 配偶 的 最 后 一 个 工作 单位 是 什么 )? 


9. 你 (或 配偶 ) 何 时 退休 的 ?为 什么 退休 ? 
10. 请 重复 刚才 我 让 你 记 住 的 姓名 和 地 址 (在 被 正确 重复 的 部 分 下 画 线 ) : 


项 目 1 2 3 4 

aK = 上 海 市 南京 路 
〈 在 每 次 重复 正确 的 部 分 下 面 画 线 ) 
八 、 由 患者 回答 的 有 关 定 向 力 的 问题 
ee 
l- SREILS? 口 正 确 不 正确 
2. 今天 是 星期 几 ? 口 正 确 口 不 正确 
3. 现在 是 几 月 份 ? 口 正确 不 正确 
4. 现在 是 哪 一 年 ? 口 正 确 不 正确 
5. 你 现在 所 处 的 场所 叫 什么 名 字 ? 口 正 确 不 正确 
6. 我 们 现在 位 于 哪个 城镇 或 城市 ? 口 正 确 不 正确 
7. 现在 时 间 是 几 点 了 ? 口 正确 不 正确 
8. 患者 是 否认 识 知情 者 是 谁 (根据 你 本 人 的 判断 )? 口 正确 不 正确 
九 、 由 患者 回答 的 有 关 判 断 和 解决 问题 能 力 的 问题 
说 明 : 如 果 患 者 最 初 的 反应 达 不 到 零 分 ,需要 进一步 询问 ,以 便 鉴 别 患者 对 该 问题 理解 的 最 佳 程 


度 。 圈 出 最 接近 的 答案 。 


相似 : 

例如 :钢笔 和 铅笔 有 什么 相似 之 处 ? (书写 工具 》 
以 下 这 些 东西 有 什么 相似 之 处 ?” 患者 的 回答 
1. AF hee ARKE 

(0 二 蔬菜 ) 


二 能 吃 的 食物 ,生物 、 可 者 食 等 ) 
= 答 语 不 相关 `\ 不 同 \ 购 买 它们 ) 


(0 王家 具 、 办 公家 具 ; 全 用 于 放 书 ) 
(1 王 木 头 、 腿 ) 

2 王 不 相关 、 不 同 ) 

KA: 

BIA: “HARA AASB? MSR) 
以 下 这 些 东西 有 什么 不 同 之 处 7” 


EE PRE A a 
QQ 二 一 个 不 好 男 一 个 好 ,或 只 解释 了 一个 ) 
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(BER ) 

(2 二 任何 其 他 管 案 、 相 似 点 》 
4, 河 es 运河 
〈0 王 天 然 、 人 工 ) 
(2 二 任何 其 他 管 案 ) 
计算 : 
5. 1 元 里 有 多 少 5 分? 正确 不 正确 
6. 5.40 元 里 有 多 少 个 2 角 ? 正确 [不 正确 
7. 用 20 减 3, 再 用 每 一 个 得 数 接着 减 3, 一 直 减 下 去 ,请 给 出 过 程 和 结果 。 

正确 _] 不 正确 


判断 : 

8. 当 你 在 没有 准备 的 情况 下 到 达 一 个 陌生 的 城市 ,你 如 何 去 找 到 你 想见 到 的 朋友 ? 

(0 二 查询 电话 号 码 秒 , 到 当地 户 政 部 门 查询 , 打 电 话 给 共同 认识 的 朋友 ) 

(1 三 打 电 话 给 公安 局 或 派出 所 , 打 114 查询 但 通常 不 会 给 地 址 ) 

(2 二 没有 明确 的 答复 ) 

9. 患者 对 自身 能 力 缺陷 和 社会 地 位 的 评估 ,以 及 对 他 /她 参加 这 次 评估 的 原因 的 了 解 程度 
口 有 良好 认识 有 部 分 认识 。” 口 几乎 无 认识 


表 11-2-3 mCDR 的 检查 内 容 
1. 记忆 力 D 最 近 事件 的 记忆 ;@ 即使 中 断 任务 也 能 完成 ;@ AZ: O 交谈 中 词语 的 运 
H:O 财产 所 有 权 的 记忆 ;@ 义务 的 记忆 


2. 定向 力 中 事件 之 间 的 关系 ;@ 找到 邻近 地 区 的 位 置 ;@ 找到 非 邻近 地 区 的 位 置 ;@ 日 
期 记忆 ;G@ 月 份 记忆 ;@ 年 份 记忆 


3 判断 与 解 。 Q@ 对 于 错误 的 自我 纠正 ;@ 适当 的 小 心 谨慎 ;@g@ ea 购物 的 找 零 ; 
决 问 题 的 能 力 。 @ 处 理财 务 ;@ 判断 所 购 之 物 是 否 合适 


4. 社区 事务 O 社区 活动 ;@ 个 人 卫生 ;@ 冲动 ;@ 兴趣 缺乏 ;@ 设身处地 ,将 心 比 心 ;@ 对 


社交 情境 的 反应 
5 家务 与 业 O 家 庭 杂 务 ;@ 器 具 的 使 用 ;@ 处 理 复杂 的 日 常事 务 ;@ HSE H E 
余 爱好 务 ;@ 理解 和 跟踪 书籍 或 电子 传媒 ;@ 分 享 游戏 与 爱好 


6. 生活 自理 O 小 便 控 制 ;@ 大 便 控制 ;@) FAO MBIT sO 使 用 饮食 器 下 


W: 跟 他 (她 ) 成 年 时 期 的 最 佳 状态 相 比 ,他 (她 ) 目 前 的 表现 是 : 0 二 没有 变化 ;0. 5 一 可 疑 的 恶化 ;1 一 恶 
化 但 不 需要 协助 ;2 一 明显 恶化 ,需要 协助 。 


第 三 节 Mattis HRPE Szk (DRS) 


Mattis F 1976 年 编制 的 痴呆 评定 量 表 (dementia rating scale, DRS) 是 一 
套 标准 化 的 临床 精神 状态 检测 工具 ,在 西方 国家 广泛 应 用 。 在 中 国 香 港 和 上 
海 等 地 有 应 用 的 报道 
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一 、DRS 的 内 容 与 修订 


DRS 有 5 个 因子 分 ,项 目 与 得 分 见 表 11-3-1。 其 中 : O 注意 37 分 : 包 
括 数字 广度 .执行 比较 复杂 的 口头 指令 、 数 出 随机 排列 的 7 的 个 数 . 读 一 组 词 
语 和 图 片 匹配 。@ 起 始 与 保持 37 分 : 包括 言语 流畅 性 ,语言 重复 两 手 交 蔡 
运动 和 书写 运动 。@ 概念 形成 39 分 : 包括 词语 归 类 和 图 片 相似 性 。@ 结构 
6 分 : 模仿 画 几 何 图 形 。@ 记忆 25 分 : 包括 定向 ,词语 再 认 、 句 子 延迟 回忆 、 
无 意义 图 案 再 认 等 。 共 有 37 道 题 目 , 费 时 15 一 30 min, 总 分 144 分 。 


表 11-3-1 Mattis 痴呆 评定 量 表 


注意 分 测验 结构 分 测验 
数字 广度 8 绘图 设计 6 
连续 两 个 指令 2 概念 化 分 测验 
单一 言语 指令 4 相似 性 8 
模仿 4 归纳 思考 3 
7 的 个 数 6 不 同 点 3 
随机 排列 的 7 的 个 数 5 相似 性 -多 选 是 8 
读 一 组 词语 KA 相同 与 不 同 16 
图 片 匹 配 4 自发 语言 1 
分 测验 总 分 So aa 分 测验 总 分 39 
起 始 /持续 分 测验 记忆 分 测验 
语言 流畅 性 20 句子 回忆 4 
服装 名 称 8 自发 语言 回忆 3 
语言 重复 2 定向 9 
双重 交替 动作 3 词语 再 认 5 
书写 运动 4 图 片 再 认 4 
分 测验 总 分 37 分 测验 总 分 25 
总 分 144 


DRS 的 翻译 与 修订 : 中 国 香港 广东 话 版 直接 从 美国 英文 版 本 翻译 而 来 ， 
经 过 回 译 ,并 由 第 三 译 者 校正 其 偏差 ,项 目 修订 情况 是 : “从 随机 排列 的 大 
量 数字 中 数 出 7 的 个 数 ? 代 替 “ 从 随机 排列 的 大 量 字母 中 数 出 A 的 个 数 ”, 因 为 
中 国 老人 对 英文 字母 不 熟悉 。@ 概念 形成 分 测验 中 ,识别 3 个 词 中 哪 两 个 同 
类 ,中 英文 版 所 用 词语 不 同 。@) 以 “香港 特区 行政 长 官 是 谁 ?” 代 替 “ 美 国 总 统 
是 谁 ?” 
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中 文 普 通话 版 在 中 国 香港 广东 话 版 的 基础 上 ,修改 了 两 道 题 : @ 由 “我 国 
现任 总 理 是 谁 ? 代替 “香港 特区 行政 长 官 是 谁 ?”@) 言语 流畅 性 中 “列举 超市 
物品 名 称 ” 改 为 “列举 动物 名 称 ”, 因 为 当时 (1998 年 作者 修订 时 ) 内 地 超市 还 不 
普及 ,超市 内 摆 放 哪些 商品 老人 可 能 不 熟悉 , 故 予 修改 。 

DRS 普通 话 版 的 信和 度 与 效 度 : DRS 中 文 版 的 效 度 良好 ,与 MMSE 的 相关 
系数 为 0.71。 不 管 是 中 文 版 还 是 英文 版 ,DRS 总 分 与 老人 的 年 龄 和 教育 程度 
显著 相关 ,与 性 别 无 关 。DRS 中 文 普通 话 版 根据 教育 程度 不 同 制定 DRS 总 分 
的 划 界 分 ,敏感 性 和 特异 性 比较 理想 。 


二 、 评 分 


DRS 的 分 析 指 标 为 总 分 和 因子 分 。 总 分 144 分 ,注意 37 分 ,起 始 与 保持 
37 分 ,概念 形成 39 分 ,结构 6 分 ,记忆 25 分 。 根 据 国 人 受 教 育 程度 不 同 , 中 文 
版 DRS 的 划 界 分 为 : 文盲 组 90 分 ,小 学 组 115 分 ,初中 及 以 上 组 120 分 , 低 于 
划 界 分 为 认 知 功能 受 损 。 


三 、 评 价 


由 于 部 分 老年 患者 认 知 损害 非常 严重 ,无 法 完成 全 套 的 韦 氏 智力 测验 和 
韦 氏 记忆 测验 ,而 MMSE 又 没有 因子 分 ,DRS 量 表 可 弥补 这 两 者 的 不 足 。 此 
外 ,与 MMSE 比较 ,DRS 有 许多 优点 ,如 题 量 较 大 易于 获得 更 全 面 的 认 知 功能 
缺损 与 保存 状况 的 信息 。 每 个 因子 的 题目 由 难 到 易 排列 ,能 完成 较 难 的 就 不 
再 做 该 部 分 中 较 易 的 题目 ,以 节约 时 间 , 故 正常 老人 只 要 10 一 15 min 就 可 完 
成 ,在 各 种 综合 性 神经 心理 测验 中 属于 费时 最 少 的 测验 之 一 。 由 于 部 分 题目 
非常 简单 , 受 试 者 很 少 出 现 “ 地 板 效 应 ”, 在 一 组 MMSE 平均 为 8 分 的 AD i 
者 中 ,DRS 平 均 58 分 , 故 DRS 常 被 用 来 判断 痴呆 患者 认 知 损害 的 严重 度 ,也 
可 用 于 中 -重度 患者 的 纵向 随访 和 中 -晚期 患者 的 疗效 评定 。 因 而 ,在 临床 试 
验 中 被 用 于 评价 药物 疗效 。 其 “起 始 与 保持 ”和 “概念 形成 ”等 项 目 是 MMSE 
没有 的 ,被 认为 对 额 叶 和 额 叶 -皮质 下 功能 失调 较 敏感 有 助 于 痴呆 的 鉴别 诊 
断 ( 血 管 性 痴呆 和 享 廷 顿 病 以 额 叶 -皮质 下 功能 失调 为 主 )。 另 外 ,DRS 的 语言 
项 目 和 非 语 言 项 目 在 数量 和 得 分 上 平分 秋色 ,Kessler 提出 语言 和 非 语言 双 因 
子 模型 ,这 是 其 他 综合 性 测验 没有 的 ,有 利于 分 析 语 言 背 景 的 影响 和 语言 的 损 
害 程度 。 

“记忆 ”与 “起 始 /持续 ”2 个 因子 是 5 个 因子 分 中 鉴别 效力 最 好 的 。 但 这 并 
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不 是 说 另 3 个 因子 不 重要 ,在 今后 的 测验 中 可 以 省 略 ,因为 不 同 的 因子 反映 了 
受 试 者 不 同 侧面 的 认 知 功能 。 当 AD 处 于 不 同 的 严重 程度 时 ,其 认 知 功能 的 
保存 和 缺损 的 领域 也 不 同 ,如 在 痴呆 的 开始 阶段 ,记忆 损害 非常 明显 ,而 男 4 
个 因子 影响 较 少 , 随 着 痴呆 进入 中 -重度 ,记忆 损害 减 慢 ,甚至 处 于 平台 期 , 注 
意 ,起 始 / 持 续 和 概念 化 3 个 因子 的 损害 却 在 加 速 。 经 历 长 期 汉字 结构 训练 的 
中 国 老人 组 在 空间 结构 能 力 方 面 明显 优 于 美国 老人 组 的 表现 , 故 该 因子 对 美 
国 老人 适合 ,对 于 中 国文 化 程度 较 高 的 老人 ,其 难度 过 低 , 因 天花板 效应 ”而 
降低 敏感 性 。 

临床 上 为 了 节约 时 间 、 快 速 筛选 AD 型 痴呆 患者 ,可 以 选择 性 地 采用 “ 记 
忆 ” 与 “起 始 / 持 续 ”2 个 因子 中 的 部 分 敏感 项 目 。 由 “定向 、 言 语 流畅 性 ,句子 延 
迟 回 忆 ” 组 成 的 “敏感 因子 组 合 ”, 耗 时 不 到 5 min, 不 需 借助 任何 工具 ,适合 在 
普通 门诊 初 第 时 使 用 。 事 实 上 ,这 个 “敏感 因子 组 合 ” 与 笔者 编制 的 MES( 见 
第 三 章 第 四 节 ) 在 内 容 与 形式 方面 均 有 相似 之 处 。DRS 的 缺点 是 对 临床 前 痴 
呆 或 MCT 的 检测 敏感 性 和 特异 性 与 MMSE 相似 ,并 未 改善 。 

( 郭 起 浩 ) 


第 四 节 “计算 机 辅助 神经 心理 测验 


计算 机 与 信息 技术 的 发 展 一 日 千里 , 它 在 神经 心理 学 的 应 用 包括 : 计算 
机 辅助 的 认 知 功能 评估 ;移动 电信 认 知 评估 如 电子 问卷 和 电子 测验 ;虚拟 现实 
环境 的 应 用 ;人 工 智 能 或 按 规则 推理 的 应 用 。 本 节 只 简略 介绍 第 一 种 情况 。 

神经 心理 测验 一 个 令 人 兴奋 的 发 展 方向 是 计算 机 辅助 神经 心理 测验 , 它 
的 基础 是 项 目 反 应 理论 ,对 于 正常 认 知 功能 和 极 轻微 的 损害 , 它 是 简洁 的 、 敏 
感 的 方法 ,但 是 , 它 的 成 本 比 执笔 测验 高 ,需要 信息 科学 的 专家 参与 设计 与 分 
析 ,对 受 试 者 的 教育 水 平和 理解 能 力 有 一 定 要求 , 这 些 局 限 性 影响 了 它 在 发 展 
中 国家 的 应 用 。 

目前 常用 的 计算 机 辅助 神经 心理 测验 有 自动 神经 心理 评估 体系 
(automated neuropsychological assessment metrics, ANAM) .计算 机 实施 的 
MCI fifi ## (the computer-administered neuropsychological screen for mild 
cognitive impairment, CANS-MCD 、 认 知 药物 研究 计算 机 评估 系统 (cognitive 
drug research computerized assessment system, COGDRAS) ,计算 机 辅助 成 
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套 神 经 心理 测验 (computerized neuropsychological test battery, CNTB)、 
Cambridge 神经 心理 测验 自动 化 版 (Cambridge neuropsychological test 
automated battery, CANTAB) 和 MCI 计算 机 评估 (computer assessment of 
mild cognitive impairment,CAMCJI) 等 。 各 种 版 本 的 项 目 大 部 分 是 相同 的 , 且 
大 部 分 项 目 是 根据 纸 笔 版 本 转化 修订 而 来 。 


一 、 内 容 与 修订 


(一 ) CAMCI 

CAMCI 有 9 个 分 测验 ,其 中 7 个 分 测验 是 标准 化 纸 笔 测验 的 计算 机 版 
本 : 星星 划 销 测验 ,数字 广度 测验 .词语 记忆 与 再 认 测 验 、 图 片 再 认 测 验 .Go/ 
No-Go 测验 是 根据 纸 笔 版 本 转化 修订 而 来 的 ,2 个 虚拟 任务 : 虚拟 现实 的 商店 
购物 路 径 测验 (包括 将 要 购买 物品 的 前 脆性 记忆 、 路 径 的 选择 和 偶然 记忆 等 ) 
和 虚拟 银行 的 ATM 取款 任务 。 完 成 CAMCI 大 约 需要 20 min, 

为 了 适应 计算 机 呈现 ,计算 机 版 本 与 传统 的 纸 笔 测验 略 有 不 同 。 

1. 星星 划 销 测验 ”反映 注意 力 。 计 算 机 屏幕 随机 呈现 星星 圆圈、 正方 
形 \ 三 角形 , 当 星 星 出 现在 屏幕 上 的 时 候 要 求 受 试 者 敲 一 下 键盘 。 

2. 数字 广度 测验 顺 背 分 测验 ”反映 注意 力 。 每 秒 1 个 数字 ,从 3 个 数字 
到 6 个 数字 ,要 求 受 试 者 按照 原来 次 序 回 忆 这 些 数 字 , 在 屏幕 下 方 的 显示 器 上 
呈现 。 

3. 词语 再 认 测 验 ”反映 言语 记忆 。 一 次 性 屏幕 上 呈现 一 组 6 个 单词 ,要 
求 受 试 者 记 住 每 个 单词 ,并 告知 后 面 需要 回忆 。 一 段 时 间 间 隔 后 ,呈现 6 个 
组 ,每 组 4 个 单词 (3 个 干扰 词 、1 个 目标 词 ), 认 准 目标 词 敲 一 下 键盘 。 

4. 词语 回忆 测验 ”反映 言语 记忆 。 一 次 性 呈现 5 个 由 3 个 字母 组 成 的 单 
词 ,告知 需要 回忆 。 共 呈现 3 次。 大 约 10 min 时 间 间 隔 后 ,要 求 受 试 者 回忆 这 
些 单词 ,在 键盘 上 打出 这 些 单词 。 

5. 图 片 再 认 测 验 ” 反 映 视 觉 记忆 。 呈 现 固定 系列 的 图 片 ,有 些 是 以 前 呈 
现 过 的 ,有 些 是 新 的 ,假如 图 片 是 呈现 过 的 , 受 试 者 说 “是 ”, 没 有 呈现 过 的 ,说 
“es 

6. Go/No-Go 测验 ”反映 执行 功能 。 第 一 部 分 ,要 求 患 者 听 到 1 次 蜂 鸣 
器 的 声音 ,跟着 敲 2 次 ; 听 到 2 次 声音 ,患者 跟着 禹 1 次 。 第 二 部 分 ,规则 改 
变 , 听 到 蜂 鸣 器 叫 1 次 ,患者 融 2 次 ,而 听 到 叫 2 次 时 患者 不 敲 。 

7. 数字 广度 测验 倒 背 分 测验 ”反映 工作 记忆 。 


317 


| 


>》 神经 心理 评估 


8. 虚拟 现实 的 商店 购物 路 径 测验 ”通过 导航 穿 过 平板 电脑 的 虚拟 世界 。 
受 试 者 驾车 来 到 苏 利文 市 场 购买 商品 ,在 路 上 ,不 能 出 偏差 ,比如 ,商店 位 于 银 
行 与 邮政 局 之 间 。 测 验 取向 有 更 好 的 生态 学 效 度 , 更 适应 老年 人 的 生活 。 相 
比 实验 室 的 静态 评估 ,这 种 方法 有 机 会 评估 受 试 者 的 日 常 功能 ,如 前 脆性 记忆 
( 记 住 将 来 的 事情 ) 、 偶 然 记忆 ( 记 住 没有 刻意 去 记 的 材料 ) 和 决策 能 力 。 

9, 虚拟 银行 的 ATM 取款 任务 ” 当 受 试 者 来 到 虚拟 银行 的 标准 化 的 
ATM 前 ,要 求 受 试 者 取款 250 元 。 交 易 业 务 的 每 一 步 都 进行 评分 ,并 记录 完 
成 任务 的 时 间 。 假 如 受 试 者 不 记得 取款 任务 ,测验 会 自动 “ 载 * 受 试 者 到 银行 
的 ATM 前 ,所 以 ,所 有 受 试 者 都 会 完成 这 部 分 测试 。 

(二 ) CANTAB 

CANTAB 反映 3 个 认 知 区 域 : 工作 记忆 和 计划 、 注 意 力 和 视 空 间 记 忆 。 
通过 点 击 触 屏 回答 问题 ,并 且 大 部 分 测验 不 需要 语言 指导 。 虽 然 许 多 报道 是 
基于 13 个 分 测验 的 小 测验 ,但 是 这 套 测验 是 目前 同类 测验 中 被 使 用 最 多 的 测 
验 。 基 于 770 多 个 正常 人 作为 对 象 的 主 成 分 分 析 确 定 了 两 个 因子 : 广义 学 习 
和 记忆 、 反 应 速度 。 最 早报 道 的 文章 之 一 显示 ,Sahakian 和 Owen 确定 了 对 健 
康 对 照 、AD 早期 患者 和 PD 患者 尤其 灵敏 的 分 测验 配对 联想 学 习 法 延迟 样 
本 匹配 任务 和 场景 转换 注意 力 。Fray 等 早期 的 综述 支持 应 用 CANTAB 评估 
其 他 神经 退行 性 疾病 。 后 续 的 研究 报道 了 CANTAB 的 重 测 信 和 度 、 基 于 健康 老 
年 人 的 大 样本 常规 数据 和 用 于 记忆 障碍 的 早期 检测 。 

1. 图 片 识别 (pattern recognition) 测验 分 为 两 个 阶段 。 第 一 阶段 在 屏 
幕 中 心 白色 的 方 框 里 展示 给 受 试 者 12 张 有 颜色 的 图 片 , 一 次 出 现 1 张 ,每 张 

显示 3 s。 第 二 阶段 ,12 对 有 颜色 的 图 片 连续 出 现 , 一 次 出 现 1 对 ,每 对 中 有 1 
KES 一 阶段 出 现 过 ,而 男 1 张 是 新 出 现 的 。 在 识别 阶段 ,目标 图 片 出 现 
的 顺序 和 第 一 阶段 目标 图 片 出 现 的 顺序 相反 ,错误 图 片 和 目标 图 片 在 形式 上 
有 差别 ,但 是 颜色 没有 差别 。 受 试 者 通过 点 击 图 片 来 选择 他 们 认为 正确 的 目 
标 图 片 。 

2. 空间 识别 (spatial recognition) 第 一 阶段 ,依次 出 现 5 个 1 英寸 的 白 
色 空 正方 形 ,每 次 出 现 1 个 , 且 每 次 出 现在 屏幕 的 不 同位 置 ,每 个 出 现 3 s。 第 
二 阶段 ,同时 出 现 2 个 正方 形 。 其 中 一 个 目标 正方 形 出 现在 第 一 阶段 出 现 过 
的 位 置 , 另 一 个 错误 正方 形 出 现在 第 一 阶段 未 出 现 过 的 位 置 。 受 试 者 必须 识 
别 出 目 标 形状 并 去 点 击 它 。 第 二 阶段 ,目标 正方 形 出 现 的 顺序 和 第 一 阶段 目 
标 正 方形 出 现 的 顺序 相反 。 
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3. 同时 延迟 样本 匹配 任务 (simultaneous delayed matching to sample) 
每 个 测验 开始 的 时 候 ,会 在 屏幕 中 心 出 现 一 个 复杂 的 抽象 图 形 ,由 4 个 象限 构 
成 ,每 个 象限 的 颜色 和 形式 都 不 一 样 , 每 个 图 形 出 现 4. 5 s。 告 诉 受 试 者 去 研 
究 这 个 图 形 ,因为 稍 后 会 要 求 受 试 者 在 3 个 错误 图 形 中 识别 这 个 图 形 。4 个 图 
形 同 时 出 现在 样品 图 形 下 边 。 要 求 受 试 者 点 击 颜色 ,形状 ,准确 匹配 样品 图 形 
的 图 形 ,每 次 只 有 一 个 图 形 和 样品 图 形 匹 配 。 其 他 的 选择 项 图 形 都 是 新 出 现 
的 错误 图 形 , 和 样品 图 形 在 颜色 和 形状 上 都 有 差别 。 和 样品 图 形 相 比 ,一 个 错 
误 图 形 是 颜色 相同 、 形 状 不 同 , 男 一 个 错误 图 形 是 形状 相同 ,颜色 不 同 。 

延迟 条 件 和 同时 条 件 相 同 ,样品 图 形 4. 5 s 后 从 屏幕 上 立即 消失 。0、4、 
12 s 之 后 4 个 选择 图 形 出 现 , 受 试 者 需要 做 出 选择 。3 次 练习 后 (同时 ,0 s 和 
12 s) ,总 共有 10 次 测验 ,每 次 都 有 4 个 同时 和 延迟 条 件 依 次 出 现 ,并 且 错 误 图 
形 以 随机 顺序 出 现 (总 共 40 次 )。 

4. 视 空间 匹配 相关 学 习 (visuospatial paired associated learning) 在 这 
个 测试 中 ,要 求 受 试 者 记 住 8 个 图 形 -位 置 的 相关 性 。 最 初 ,在 屏幕 周围 展示 6 
个 固体 白色 盒子 ,告诉 受 试 者 这 些 盒子 会 依次 打开 展示 盒子 里 边 的 东西 , 受 试 
者 的 任务 就 是 寻找 盒子 里 有 颜色 的 图 形 并 且 记 住 每 个 图 形 属 于 哪个 盒子 。 每 
个 盒子 打开 3 s 后 关上 ,然后 另 一 个 盒子 打开 ,以 随机 顺序 依次 打开 所 有 的 盒 
子 。 第 一 次 测验 只 有 一 个 盒子 含有 带 颜 色 的 图 形 。 最 后 一 个 盒子 打开 后 ,这 
个 图 形 立 即 出 现在 屏幕 中 心 , 受 试 者 需要 点 击 图 形 所 在 的 盒子 。 虽 然 每 次 回 
答 后 不 会 立即 提供 反馈 信息 ,但 是 如 果 所 有 选项 都 回答 正确 ， 全 部 正确 ?字样 
会 出 现在 屏幕 中 心 , 受 试 者 继续 进行 接 下 来 的 测验 。 如 果 选 项 不 是 全 部 正确 ， 
盒子 会 重新 打开 2 s 后 关闭 (提醒 阶段 ), 然 后 给 予 受 试 者 第 二 次 机 会 尝试 去 正 
确 分 配 图 形 。 每 次 测验 , 受 试 者 有 9 次 提醒 的 机 会 ,总 共有 10 次 尝试 回答 的 
机 会 。 如 果 受 试 者 全 部 回答 错误 ,这 个 测试 就 停止 了 ,经 历 的 情况 评分 就 会 出 
现在 屏幕 下 方 。 如 果 9 次 提醒 中 有 回答 正确 的 ,测验 继续 进行 。 一 个 图 形 的 
初始 阶段 之 后 ,下 一 阶段 会 有 一 个 图 形 , 然 后 2 阶段 ,每 阶段 都 有 2 个 图 形 ; 然 
后 3 阶段 ,每 阶段 都 有 3 个 图 形 ;然后 是 6 个 图 形 的 阶段 (例如 : 每 个 盒子 中 有 
1 个 图 形 )。 最 后 ,两 个 额外 的 盒子 出 现在 屏幕 上 ,要 求 受 试 者 总 共 正 确定 位 8 
个 图 形 。 受 试 者 正确 回答 所 有 的 图 形 后 自动 从 一 个 阶段 进入 下 一 阶段 ,或 者 
在 最 初 的 展示 阶段 后 ,或 者 在 任何 一 次 提醒 阶段 。 

5. 空间 工作 记忆 (spatial working memory) 受 试 者 需要 在 屏幕 上 出 现 
的 大 量 盒子 中 寻找 里 边 隐藏 有 “ 蓝 色 记号 ?的 盒子 。 展 示 的 盒子 中 有 一 个 盒子 
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里 隐藏 有 记号 , 受 试 者 需要 通过 依次 点 击 、 打 开 盒 子 寻 找 。 如 果 含 有 蓝 色 记号 
的 盒子 被 发 现 , 那 么 这 个 盒子 就 不 再 用 来 藏 记号 。 前 一 次 找到 的 含有 蓝 色 记 
号 的 盒子 如 果 再 次 被 打开 ,那么 作为 一 次 错误 记录 。12 次 任务 (每 次 4 个 , 含 
有 4.6.8 个 盒子 ) 中 出 现 的 错误 次 数 之 和 作为 表现 指标 用 来 分 析 。 

6. 匹配 样本 (视觉 寻找 指定 目标 ) (matching to sample-visual search) 
屏幕 上 有 8 个 白色 盒子 围绕 着 中 心 的 1 个 红色 盒子 。 每 次 测试 开始 的 时 候 ， 
要 求 受 试 者 把 手 放 在 键盘 上 。 一 旦 受 试 者 按 下 键 ,盒子 就 被 打开 显露 中 心 的 
目标 刺激 , 它 被 选择 刺激 围绕 ,选择 刺激 中 有 一 个 和 目标 刺激 是 一 样 的 ,把 它 
找 出 来 。 刚 开始 的 时 候 , 告 诉 受 试 者 这 些 任 务 ,并 且 告 诉 受 试 者 尽 可 能 快 地 松 
下 按键 ,然后 在 周边 的 盒子 中 点 击 和 中 心 样 品 一 样 的 目标 刺激 。 屏 幕 上 会 显 
示 正 确 和 错误 的 信息 。 在 试验 中 分 别 有 1.2.4.8 个 不 同 的 样本 可 被 选择 , 比 
例 是 相同 的 。 开 始 48 个 测试 前 ,有 4 个 样本 量 逐 渐 增 大 的 例子 。 测 试 刺激 和 
延迟 匹配 样本 测试 中 的 类 似 。 每 个 测试 刺激 都 有 4 个 按照 颜色 和 图 形变 化 的 
象限 组 成 ,但 是 在 给 定 的 选择 集中 有 相同 的 4 个 颜色 。 当 数据 集 大 于 1 时 , 通 
过 变化 象限 的 相对 位 置 ,刺激 一 半 来 自 目标 刺激 ,一 半 来 自 错误 刺激 。 


二 、 评 价 


CAMCI 是 一 种 便携 式 的 基于 电脑 的 测验 ,包括 一 项 革命 性 的 虚拟 环境 任 
务 以 及 根据 电脑 改良 的 神经 心理 测验 。 它 可 以 有 效 评估 老年 人 早期 认 知 功能 
障碍 。 一 项 针对 524 名 非 痴呆 的 社区 居民 的 研究 显示 ,CAMCI 鉴别 轻 度 认 知 
功能 障碍 的 灵敏 度 高 达 86% ,特异 度 高 达 94%。 

设计 CAMCI 是 为 了 解决 临床 上 认 知 功能 测验 的 问题 ,协助 评估 怀疑 有 
认 知 功能 障碍 的 成 年 患者 以 及 对 这 些 患 者 的 进一步 评估 ,但 是 CAMCI 不 提 
供 医 疗 诊断 。CAMCI 是 一 项 受 试 者 可 以 自己 进行 评估 的 测验 ,虽然 需要 在 医 
疗 专 业 人 员 的 指导 下 进行 ,但 是 CAMCI 基于 电脑 ,由 患者 自主 控制 速度 ( 即 
按照 自己 的 速度 一 项 一 项 进行 测验 ; 即使 受 试 者 不 会 使 用 电脑 也 能 完成 
CAMCI 测验) ,自动 评分 ,在 训练 有 素 的 专业 人 员 初 始 设置 之 后 不 需要 专业 人 
员 一 直 在 场 。 受 试 者 完成 测验 的 平均 时 间 为 25 min。 受 试 者 的 报告 可 以 立刻 
在 屏幕 上 生成 以 供 查 看 ,或 者 打印 报告 供 医生 、 合 格 的 卫生 保健 专业 人 员 进 行 
分 析 。 受 试 者 的 表现 根据 常 模 ,按照 年 龄 和 教育 进行 调整 ,最 终 得 到 一 个 综合 
分 数 及 各 分 测验 的 分 数 ,同时 给 出 任务 完成 精度 和 反应 时 间 的 分 数 。 测 试 在 
平板 电脑 上 操作 , 比 台 式 电 脑 有 更 大 的 便携 性 和 灵活 性 。 这 种 方法 可 以 确保 
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标准 化 管理 和 评分 ,从 而 避免 单位 之 间 和 检查 者 之 间 的 变异 性 。 

CAMCI 已 经 被 用 于 下 列 研究 : 初级 保健 患者 的 认 知 评估 研究 、 痴 呆 干 
预 ,创伤 性 脑 损 伤 . 与 艾滋 病 相关 的 认 知 能 力 下 降 、 运 动 评估 、 运 动 干 预 ,以 及 
老年 人 和 关节 炎 的 研究 。 

CAMCI 优点: 高 敏感 度 和 高 特异 度 , 基 于 计算 机 ,患者 自我 控制 速度 , 准 
确 度 和 反应 时 间 的 跟踪 和 报道 ,可 立即 在 屏幕 上 查看 报告 或 打印 报告 ,容易 使 
用 ,报告 包括 综合 得 分 和 各 个 任务 的 分 数 , 在 医疗 级 平板 电脑 预 装 ,便携 ,手写 
笔 输 入 ,有 集成 扬声器 。 

CAMCI fki: 不 能 用 于 无 法 矫正 的 视觉 或 听觉 障碍 患者 ,肢体 障碍 以 至 
于 无 法 使 用 触 屏 者 。CAMCI 不 适用 于 居家 使 用 。 

Cha ”部 起 浩 ) 


BAD ”严重 损害 量 表 (SIB) 


严重 损害 量 表 (severe impairment battery, SIB) H Saxton 等 于 1990 年 
编制 , 量 表 包 含 51 个 项 目 , 包 括 定向 力 、 注 意 力 \ 语 言 . 运 用 能 力 、 视 知觉 记忆 
力 、 空 间 结构 \ 呼 名 回应 和 社会 交往 等 9 个 因子 ,同时 还 包括 详细 的 行为 评估 ， 
耗 时 约 30 min, 总 分 范围 为 0 一 100( 表 11-5- 1)。 评 分 愈 低 ,说 明 阁 呆 程度 
越 严 重 。SIB 重 测 信 度 0. 8 ,测验 者 之 间 信 和 度 0. 99。 此 量 表 目前 是 评价 中 重度 
到 重度 阿尔 茨 海 默 病 (AD) 疗 效 的 最 常用 量 表 , 已 应 用 于 美金 刚 的 临床 试验 ， 
也 作为 多 奈 哌 齐 或 卡巴 拉 汀 治疗 中 重度 AD 的 治疗 效果 评估 工具 。 


表 11-5-1 严重 损害 量 表 (SIB) 


社会 交际 
1. (SD 
a) 接近 受 试 者 并 做 出 要 和 对 方 握手 的 表示 ,同时 口中 说 “您 好 ,我 叫 …*…” 
02 自发 与 测试 者 握手 
O1 起 立 , 有 与 测试 者 握手 的 倾向 ,但 未 接触 到 测试 者 的 手 
b) 向 一 间 办 公 室 或 桌子 做 手势 并 伸 出 一 只 手臂 ,同时 说 ;我 希望 您 回答 我 一 些 问题 ”再 说 ; 跟 我 
(到 办 公 室 里 ) 来 或 到 这 边 来 。” 
如 果 受 试 者 没有 反应 ,可 以 的 扶 受 试 者 的 手臂, 再 说 :“ 跟 我 来 。” 
如 果 受 试 者 不 能 行走 ,说 :“ 我 希望 您 回答 我 一 些 问题 ， 您 能 从 下 /回去 /过 来 吗 ?” 
如 果 受 试 者 没有 反应 ,可 以 换 扶 受 试 者 的 手臂 ,并 说 :请 坐 / 回 去 /过 来 .” 
口 2 按照 指令 自动 向 相应 的 方向 移动 或 自动 地 坐 下 /回去 /过 去 
品 1 在 测试 者 以 的 扶 示 意 后 才 做 动作 
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c) 伸 出 手臂 并 指示 一 张 椅子 ,同时 说 ;“ 请 坐 这 儿 。” 
如 果 没 有 反应 ,可 换 扶 受 试 者 的 手臂 并 指示 其 坐 在 椅子 上 ,说 :… 坐 这 儿 。” 
如 果 患 者 当时 坐 在 轮椅 内 ,还 可 以 说 ;“ 请 到 这 张 桌子 旁边 坐 。” 
如 果 没 有 反应 ,可 以 将 你 的 手 温柔 地 放 在 受 试 者 的 肩膀 上 ,并 说 :“ 请 把 桌子 拉 到 您 的 旁边 。” 
如 果 还 没 反应 ,可 以 再 用 手 拍 拍 那 张 桌子 ,并 重复 上 述 指令 。 
2 ”自动 坐 在 椅子 上 或 者 自动 将 自己 的 轮椅 转 到 桌子 旁 ,或 者 自动 把 桌子 推 到 椅子 旁 
O1 在 测试 者 以 换 扶 示意 后 才 行 动 
记忆 力 
2. (M) 说 ;我 叫 ……?”( 只 说 名 或 姓 , 可 包括 身份 称谓 ,如 卡尔 或 史密斯 .先生 或 太太 ) 
重复 名 字 说 ;“ 我 希望 您 能 记 住 我 的 名 字 , 因 为 我 待 会 儿 还 要 问 您 ”, (暂停 ) 再 说 “我 叫 什么 名 字 ?” 
然后 ,不 论 答 案 正确 与 否 都 说 :“ 是 的 ,我 的 名 字 是 a” 
O2 自动 说 出 正确 答案 
口 1 所 说 答案 比较 接近 正确 答案 (如 以 朱 莉 代替 朱 蒂 ) 
定向 力 
3. (O) 说 :您 叫 什 么 名 字 ?? 
如 果 受 试 者 只 说 出 自己 的 姓 或 名 , 则 再 问 其 未 说 出 的 部 分 ,如 “约翰 什么 ?” 
2 说 出 全 名 ,其 间 可 提醒 一 次 
中 1 只 能 说 出 姓 或 名 ,或 原 用 名 


a) 说 :“ 请 在 这 里 写 下 您 的 名 字 。” 
(12 自动 写 下 正确 的 名 字 ( 可 以 允许 签名 中 存在 某 些 简写 甚至 缩写 ,特别 是 当 受 试 者 按照 其 平 
时 的 习惯 来 签名 时 ) 
jl 部 分 正确 ,如 签名 中 只 有 姓 或 名 ,或 者 为 受 试 者 的 原 用 名 
b 如 果 受 试 者 在 回答 4a 题 时 已 得 到 2 分 , 则 跳 过 此 题 ,并 给 予 满分 (2 分 ) 。 
在 黑色 的 纸 上 打 印 受 试 者 的 姓名 ,并 说 :“ 您 能 将 这 些 抄写 下 来 四 ?” 
口 2 自动 正确 抄写 (打印 体 姓名 或 签名 ) 或 4a 题 回答 正确 
[ ] 1 部 分 正确 
定向 力 
5. (O) 说 :“ 现 在 是 几 月 份 ?” 
如 果 受 试 者 无 反应 , 则 给 予 提示 说 :“ 现 在 是 _ 月 、 月 还 是 _ 月 呢 ?” 
所 给 的 备 选 月 份 应 分 别 是 6 个 月 前 、 当 前 和 下 个 月 的 月 份 
口 2 自动 说 出 正确 答案 
O1 在 给 出 多 选 提示 后 才 说 出 正确 答案 
语言 能 力 
6.〈L) 说 “告诉 我 一 年 中 有 哪 几 个 月 ?” 
如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 一 年 以 一 月 、 二 月 和 三 月 开始 ,然后 是 _ 月 ?” 
O2 自动 说 出 正确 答案 
O1 在 提示 后 说 出 正确 答案 ,或 者 仅 漏 掉 1 或 2 个 月 份 ( 可 以 给 受 试 者 2 次 提示 ) 
定向 力 
7. (O) 说 :“ 这 座 城市 叫 什么 名 字 ?” 
如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 这 是 ， ,或 (城市 名 ) 吗 ?提示 时 给 出 
正确 答案 的 城市 名 和 两 个 其 他 的 城市 名 作为 备 选 答案 。 
口 2 自动 说 出 正确 答案 
O1 在 给 出 多 选 提示 后 说 出 正确 答案 
语言 能 力 
8. (L) 
a) 说 :您 如 何 称呼 您 平时 用 来 喝 咖 啡 的 东西 ?” 
如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 您 用 来 喝 咖啡 的 瓷器 /物件 /陶器 叫 什么 ?” 
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(ER) 


O2 答 “ 杯 子 ” 或 “茶杯 ” 

口 1 说 出 某 些 与 正确 答案 相关 的 词汇 ,如 “玻璃 杯 或 “咖啡 过 ,或 在 提示 下 说 出 正确 答案 

ClO 说 出 某 些 与 正确 答案 不 相关 的 词汇 ,如 “盘子 ” 

b) 说 :您 如 何 称呼 平时 你 用 来 盛 汤 的 东西 ?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 您 用 来 喝 汤 的 银 质 物品 / 铜 质 物品 /器 具 叫 什么 ?” 

D2 AF 

口 1 说 出 某 些 与 正确 答案 相关 的 词汇 ,如 * 汤 碗 ”, 或 在 提示 下 说 出 正确 答案 

Oo 说 出 某 些 与 正确 答案 不 相关 的 词汇 ,如 “小 刀 ” 

9, (L) 

a) 向 患者 呈现 写 有 “把 您 的 手 给 我 ”的 卡片 ,确保 患者 的 注意 力 已 集中 于 这 张 卡片 上 ,说 :“ 请 阅读 
这 张 卡片 上 的 字 并 按照 文字 的 要 求 做 相应 的 动作 。?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 通过 重复 上 述 指令 的 方法 给 予 提 示 ,同时 向 受 试 者 伸 出 测试 者 自己 的 手 ， 
张 开 手掌 。 

如 果 受 试 者 仍 无 反应 , 则 大 声 阅读 卡片 上 的 内 容 。 

口 2 受 试 者 自动 给 出 自己 的 手 

O1 受 试 者 做 出 较 接近 题目 要 求 的 动作 ,如 抬 高 自己 的 手 等 ;或 者 在 提示 后 做 出 正确 的 动作 

LJ) 0 当 测 试 者 不 得 不 自己 阅读 卡片 上 的 内 容 时 

b) 说 :现在 给 我 您 的 另 一 只 手 。” 

如 果 受 试 者 没有 反应 ,可 重复 上 述 指 令 , 由 测试 者 做 手势 张 开 自 己 的 手 。 

O02 受 试 者 自动 给 出 自己 的 另 一 只 手 

口 1 受 试 者 做 出 较 接 近 题 目 要求 的 动作 , 如 拾 高 自己 的 手 但 是 却 没有 将 手 移 向 测试 者 ;或 者 仍 

将 与 上 题 中 相同 的 手 交 给 测试 者 ;或 者 在 提示 后 做 出 正确 的 动作 

c) 再 次 向 受 试 者 呈现 写 有 “把 您 的 手 给 我 ”的 卡片 ,并 说 :这 上 面 说 的 是 什么 ?? 

如 果 受 试 者 没有 反应 ,可 提示 说 ; “大 声 念 出 这 张 卡片 上 的 内 容 ”, 再 拿 走 卡片 

O2 自动 阅读 卡片 上 的 内 容 

口 1 部 分 正确 ,如 读 错 了 卡片 上 的 内 容 或 者 只 读 出 卡片 中 句子 的 一 部 分 ,或 者 在 提示 后 做 出 正 

确 的 反应 

记忆 力 

10. (M) 说 :“ 对 不 起 ,刚才 您 说 的 是 什么 ?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 ,可 提示 说 :“ 你 说 了 什么 ?” 

口 2 受 试 者 自动 正确 地 重复 在 自己 9c 中 说 过 的 话 。 

口 1 部 分 正确 地 重复 自己 先前 的 话 。 即 只 重复 句子 的 一 部 分 或 在 提示 后 正确 重复 刚才 的 话 
语言 能 力 

11，(L) 说 :现在 说 这 个 ” 

a) bh: “AMER.” 

口 2 正确 重复 

口 1 部 分 正确 地 重复 ,或 者 用 该 词汇 说 出 评论 性 的 语句 ,如 “ 钱 永远 是 不 够 的 。? 

b) Bi: “BUL.” 

口 2 正确 重复 

口 1 部 分 正确 地 重复 ,或 者 用 该 词汇 说 出 评论 性 的 语句 ,如 “我 喜爱 婴儿 。” 
注意 力 

12. (ATT) 说 :“ 现 在 说 数字 。” 

< “5” ugga “41? 


Lk aali eC [ 


“582” “694” “6439” “7286” “42731” “75836” 
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( 续 表 ) 


如 果 受 试 者 没 能 正确 地 重复 两 个 相同 位 数 的 数字 , 则 停止 此 项 测试 。 
[]2 正确 重复 含有 3 个 .4 个 或 5 个 数字 的 数字 串 
1 正确 重复 含有 1 个 或 2 个 数字 的 数字 串 
语言 能 力 
13.(L) 说 :"“ 告 诉 我 所 有 您 喜欢 吃 的 东西 >, 和 /或 “告诉 我 所 有 您 喜欢 在 早饭 /晚饭 /午饭 时 做 / 吃 
的 东西 ,在 1 分 钟 内 记录 。 
O2 说 出 4 样 或 更 多 的 东西 
口 1 说 出 1 样 ,2 样 或 3 样 东西 
记忆 力 
14. M) 说， “您 还 记得 我 的 名 字 吗 ?” 
说 :“( 是 的 ), 我 的 名 字 是 。 
测试 这 道 题 时 采用 与 前 面 所 说 的 完全 相同 的 名 字 或 称 调 。 
O2 自动 说 出 正确 的 答案 
口 1 说 出 接近 正确 的 答案 ,如 将 “ 凯 伦 ?说 成 “ 卡 风 ”, 或 将 “史密斯 先生 /太太 ?说 成 “ 史 密 特 先生 / 
太太 ”等 
语言 能 力 
15. (L) 向 受 试 者 展示 茶杯 的 照片 ,并 说 :“ 这 是 什么 ?” 
O02 “茶杯 ” 
O1 说 出 与 之 接近 的 词汇 ;如 “杯子 ”或 “玻璃 杯 ” 
应 用 能 力 
16. CPR) 说 :“ 告 诉 我 您 是 怎样 使 用 这 样 东西 的 。” 
2 向 测试 者 清楚 地 示范 该 物品 的 使 用 方法 
1 做 出 接近 正确 的 表示 ,如 受 试 者 将 手 抬 了 超 来, 却 没有 明确 地 使 之 凑 近 受 试 者 自己 的 嘴 
语言 能 力 
17. (L) 如 果 受 试 者 在 第 15 个 问题 中 得 了 2 分 , 则 此 题 可 给 2 分 ,但 前 提 是 必须 完成 此 题 , 以 便于 
以 后 测试 其 回忆 能 力 。 
说 ;“ 拿 住 这 样 东西 。”( 把 杯子 给 受 试 者 )“( 再 问 ) 这 是 什么 ?” 
2 自动 说 出 正确 的 答案 ,或 者 患者 已 经 正确 地 回答 了 第 15 个 问题 
[1 说 出 接近 正确 的 答案 
应 用 能 力 
18. (PR) 让 受 试 者 拿 住 杯子 ,同时 说 :“ 再 向 我 演示 你 是 如 何 使 用 这 样 东西 的 ?” 
口 2 向 测试 者 清楚 地 示范 该 物品 的 使 用 方法 
O1 做 出 接近 正确 的 表示 ,如 受 试 者 将 茶杯 举 了 起 来 , 却 没有 明确 地 使 之 凑 近 受 试 者 自己 的 嘴 
语言 能 力 
19. (L) 如 果 受 试 者 在 第 15 题 或 第 17 题 回答 正确 , 则 可 跳 过 此 题 ,并 给 予 满分 (1 分 ) 。 
说 :“ 这 是 一 顶 帽子 还 是 一 个 茶杯 ?” 
口 1 “杯子 ”, 或 受 试 者 已 经 正确 地 回答 了 第 15 题 或 第 17 题 
Lo “帽子 ” 
(此 题 没有 可 得 2 分 的 答案 ) 
说 ;“ 我 希望 您 记 住 这 只 茶杯 ,”( 拿 起 茶杯 ) ,说 :“ 请 尽量 记忆 ,因为 我 将 要 在 几 分 钟 后 向 你 提出 与 
此 有 关 的 问题 。” 
20. (L) 向 受 试 者 展示 勺子 的 照片 ,说 :“ 这 是 什么 ?” 
口 2 “AP” 
O1 说 出 与 之 接近 的 答案 ,如 “ 银 器 / 铜 器 ” 
应 用 能 力 
21. (PR) 说 :“ 告 诉 我 您 是 怎样 使 用 这 样 东西 的 。” 
器 2 向 测试 者 清楚 地 示范 该 物品 的 使 用 方法 
O1 做 出 接近 正确 的 表示 ,如 受 试 者 将 勺子 举 到 自己 的 嘴 边 , 却 不 把 嘴 凑 上 去 
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语言 能 力 

22，(L) 如 果 受 试 者 在 第 20 题 中 已 经 得 到 了 2 分 , 则 此 题 可 给 2 分 ,但 前 提 是 必须 完成 此 题 , 以 便 
于 以 后 测试 其 回忆 能 力 。 

说 ;“ 拿 住 这 样 东 西 .”( 把 勺子 给 受 试 者 ) 再 问 :“ 这 是 什么 ?” 

口 2 自动 说 出 正确 的 答案 ,或 者 患者 已 经 正确 地 回答 了 第 20 个 问题 

口 1 说 出 接近 正确 的 答案 ,如 “ 银 器 / 铜 器 ” 

应 用 能 力 

23. (PR) 让 受 试 者 拿 住 勺子 ,同时 说 :“ 再 向 我 演示 你 是 如 何 使 用 这 样 东西 的 ?” 

口 2 向 测试 者 清楚 地 演示 该 物品 的 使 用 方法 

口 1 做 出 接近 正确 的 表示 ,如 受 试 者 将 勺子 举 起 来 , 却 没有 将 其 凌 近 自己 的 嘴 
语言 能 力 

24. (L) 如 果 受 试 者 在 第 22 题 或 第 20 题 中 回答 正确 , 则 可 跳 过 此 题 ,并 给 予 满 分 (1 分 )。 

说 ;这 是 一 只 靴子 还 是 一 个 勺子 ?” 

O1 “勺子 ”, 或 受 试 者 已 经 正确 地 回答 了 第 20 题 或 第 22 题 

Clo “WF” 

(此 题 没有 可 得 2 分 的 答案 ) 

再 次 向 受 试 者 展示 茶杯 和 勺子 ,并 说 :“ 我 希望 您 记 住 这 把 勺子 ”( 拿 起 勺子 ), “还 有 这 个 茶杯 ”( 拿 
起 茶杯 )， 因 为 我 将 要 在 几 分 钟 后 向 你 提出 与 此 有 关 的 问题 ,仔细 看 一 下 并 尽量 记 住 。 
记忆 力 

25. (M) 把 茶杯 放 在 白板 上 ,同时 按照 下 面 的 顺序 再 放 上 两 样 其 他 的 东西 : 

检查 者 的 左 侧 中 央 检查 者 的 右 侧 
塑料 容器 盘子 茶杯 


说 :这 里 面 哪个 (项 目 /物品 /东西 ) 是 我 刚才 请 您 记 住 的 ?” 
把 勺子 放 在 白板 上 ,同时 按照 下 面 的 顺序 再 放 上 两 样 其 他 的 东西 ; 


检查 者 的 左 侧 中 央 检查 者 的 右 侧 
尺子 铲子 EF 


说 :这 里 面 哪个 (项 目 /物品 /东西 ) 也 是 我 刚才 请 您 记 住 的 ?” 

口 2 说 出 “茶杯 "和 “勺子 ” 

O1 要 么 说 出 了 “茶杯 ”, 要 么 说 出 了 “勺子 ” 

再 次 向 受 试 者 展示 茶杯 和 勺子 ,并 说 :我 希望 您 记 住 这 把 勺子 ”( 拿 起 勺子 ) “还 有 这 个 茶杯 ”( 拿 
起 茶杯 ), “因为 我 将 要 在 几 分 钟 后 向 你 提出 与 此 有 关 的 问题 ,仔细 看 一 下 并 尽量 记 住 。” 
语言 能 力 

26. (L) 向 受 试 者 展示 一 个 蓝 色 的 木 块 说 ;“ 这 是 什么 颜色 的 ?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 可 提示 说 ;这 是 蓝 色 的 还 是 红色 的 ?” 

口 2 自动 说 出 正确 的 答案 

口 1 受 试 者 说 出 一 种 接近 正确 的 颜色 (如 紫色 、 海 蓝 色 等 ) ,或 者 受 试 者 从 给 定 的 选择 答案 中 选 
出 了 正确 的 颜色 


视 空间 能 力 
27. CVS) 把 蓝 色 、 绿 色 和 红色 的 木 块 按照 下 面 的 顺序 分 别 放 在 白板 上 : 
检查 者 的 左 侧 中 央 检查 者 的 右 侧 
Ke 绿色 红色 


拿 着 一 个 蓝 色 木 块 在 受 试 者 面前 来 回 移动 ,以 引导 受 试 者 看 这 个 木 块 ,说 :“ 哪 个 木 块 (手指 着 白板 
或 轻 拍 桌子 ) 和 我 手 里 的 颜色 相同 ?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 可 提示 说 :“ 这 是 我 的 蓝 色 木 块 ,出 示 你 的 蓝 色 木 块 .”( 手 指 着 测试 者 手 里 
的 蓝 色 木 块 和 白板 上 的 木 块 ) 

如 果 受 试 者 的 回答 不 正确 或 者 没有 反应 , 则 拿 起 蓝 色 的 木 块 ,说 :“ 是 这 个 ,就 是 这 个 木 块 。” 


» 神经 心理 评估 


( 续 表 ) 


2 自动 说 出 正确 的 答案 

1 在 提示 后 说 出 正确 的 答案 
0 由 检查 者 说 出 正确 的 木 块 
记忆 力 

28. (M) 改变 木 块 的 摆 放 顺序 如 下 : 

检查 者 的 左 侧 中 央 检查 者 的 右 侧 
绿色 蓝 色 红色 

说 :“ 把 那 块 木 块 还 给 我 一 一 也 就 是 你 刚才 给 过 我 的 同一 个 木 块 (我 给 你 看 过 的 )。” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 可 提示 说 :“ 哪 一 个 是 你 刚才 给 过 我 的 木 块 (也 就 是 我 给 你 看 过 的 木 块 )? 
是 这 一 块 吗 ? 是 这 块 还 是 那 一 块 ?”( 手 指 着 白板 ) 。 

如 果 受 试 者 的 回答 不 正确 或 者 没有 反应 , 则 拿 起 蓝 色 的 木 块 ,说 ,是 这 个 ,就 是 这 个 木 块 。 

[12 自动 说 出 正确 的 答案 
[J 1 在 提示 后 说 出 正确 的 答案 
Oo 由 检查 者 说 出 正确 的 木 块 
视 空间 能 力 

29. CVS) 说 :“ 现 在 给 我 一 块 不 同 的 木 块 ,要 不 同 于 刚才 我 给 你 看 的 那 块 木 块 。” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 这 是 一 块 蓝 色 的 木 块 .”( 拿 起 蓝 色 的 木 块 ) ,说 :“ 再 给 我 一 块 不 
同 颜色 的 木 块 。” 
LJ] 2 自动 做 出 正确 的 反应 

口 1 在 提示 后 做 出 正确 的 反应 
语言 能 力 

30. (L) 

a) 向 受 试 者 展示 红色 的 木 块 说 :“ 这 块 木 块 是 什么 颜色 的 ?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 这 是 蓝 色 的 还 是 红色 的 ?” 
2 自动 说 出 正确 的 答案 
口 1 受 试 者 说 出 与 正确 答案 相近 的 颜色 (如 粉色 或 橘 黄色 ) ,或 者 受 试 者 从 给 定 的 选择 答案 中 选 

出 了 正确 的 答案 
bD 向 受 试 者 展示 绿色 的 木 块 说 :“ 这 块 木 块 是 什么 颜色 的 ?” 
如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 ;“ 这 是 蓝 色 的 还 是 绿色 的 ?” 
[12 自动 说 出 正确 的 答案 
口 1 受 试 者 说 出 与 正确 答案 相近 的 颜色 (如 橄榄 色 或 柠檬 色 ) ,或 者 受 试 者 从 给 定 的 选择 答案 中 
选 出 了 正确 的 答案 

c) 向 受 试 者 展示 黑色 的 方形 木 块 说 ,;“ 这 是 什么 形状 的 ?” 
如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 这 是 方形 的 还 是 圆 形 的 ?” 
_] 2 自动 说 出 正确 的 答案 


IOl 


[]1 在 提示 后 才 说 出 正确 的 答案 
视 空间 能 力 
31. CVS) 把 黑色 的 各 种 形状 的 木 块 按照 下 面 的 顺序 分 别 放 在 白板 上 : 
检查 者 的 左 侧 中 央 检查 者 的 右 侧 
三 角形 圆 形 方形 


拿 起 一 个 形状 类 似 的 黑色 方形 木 块 ,把 该 木 块 在 受 试 者 面前 来 回 移动 ,以 引导 受 试 者 注视 这 个 木 块 ， 
说 :“ 这 些 木 块 中 哪 一 块 的 形状 与 这 个 木 块 相同 ?”( 说 时 以 手势 示意 白板 或 者 用 手轻 轻 拍打 桌面 )。 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 可 提示 说 :这 是 一 块 方形 的 木 块 ,请 你 也 向 我 展示 一 块 方形 的 木 块 。 (可 
辅 以 清楚 的 手势 示意 )。 

如 果 受 试 者 仍然 没有 反应 或 者 没有 拿 起 正确 的 木 块 , 则 说 :“ 是 这 块 ,这 就 是 方形 的 木 块 。” 
[2 自动 说 出 正确 的 答案 
D1 在 提示 后 才 说 出 正确 的 答案 
Lo 回答 不 正确 或 者 由 检查 者 自己 拿 起 了 正确 的 木 块 
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( 续 表 ) 
记忆 力 
32. (MD 按照 下 面 的 顺序 重新 摆 放 白板 上 的 木 块 : 
检查 者 的 左 下 天 查 者 的 
圆 形 方形 三 角形 


说 :把 那 块 木 块 还 给 我 一 和 您 刚才 给 我 的 木 块 相同 (也 就 是 我 给 你 看 过 的 那 块 木 块 )。” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 可 提示 说 :“ 哪 一 块 是 你 刚才 给 过 我 的 木 块 (也 就 是 我 给 你 看 过 的 木 块 )? 
是 这 一 块 吗 ? 是 这 块 还 是 那 一 块 ?”( 手 指 着 白板 上 的 木 块 )。 

如 果 受 试 者 仍然 没有 反应 或 者 没有 拿 起 正确 的 木 块 , 则 说 ,是 这 块 ,就 是 这 块 木 块 。 

02 自动 说 出 正确 的 答案 

O1 在 提示 后 才 说 出 正确 的 答案 

O0 回答 不 正确 或 者 由 检查 者 自己 拿 起 了 正确 的 木 块 
视 空间 能 力 

33. CVS) 说 :“ 现 在 递 给 我 一 块 不 同形 状 的 木 块 ,要 和 我 刚才 给 你 的 木 块 形状 不 同 。” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 这 是 一 块 方形 的 木 块 ( 拿 起 方形 的 木 块 ) ,说 ;“ 再 给 我 一 块 形状 
不 同 的 木 块 。” 

O2 自动 说 出 正确 的 答案 

口 1 在 提示 后 才 说 出 正确 的 答案 
语言 能 力 

34. (L) 

a) 向 受 试 者 展示 一 块 圆 形 的 木 块 说 :“ 这 是 什么 形状 的 ?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 : 这 是 方形 的 还 是 圆 形 的 ?” 

O2 自动 说 出 正确 的 答案 ( 答 “ 圆 形 "或 “环形 ”都 可 以 》 

口 1 在 提示 后 才 说 出 正确 的 答案 

b) 向 受 试 者 展示 一 块 三 角形 的 木 块 说 :“ 这 是 什么 形状 的 ?” 

如 果 受 试 者 没有 反应 , 则 提示 说 :“ 这 是 方形 的 还 是 三 角形 的 ?” 

O2 自动 说 出 正确 的 答案 

口 1 在 提示 后 才 说 出 正确 的 答案 ,或 者 答 道 “ 锥 形 ” 
结构 能 力 

35. (C) 

a) 说 :“ 画 一 个 圆圈 。” 

如 果 受 试 者 没有 反应 ,可 为 其 先 画 一 个 圆 图 作为 示范 ,并 说 :“ 照 着 这 个 画 。” 

02 自动 画 出 环形 ,椭圆 形 或 卵 圆 形 的 图 案 ( 允 许 因 小 的 疏忽 而 画 得 形状 不 规范 ) 

O1 受 试 者 画 出 接近 正确 的 图 案 。 如 一 个 至 少 合 有 半圆 的 形状 ,或 者 在 测试 者 的 提示 下 画 出 正 

确 的 图 案 ,或 者 在 测试 者 画 出 的 圆圈 上 描画 

O0 直线 ,点 ,等 等 。 

b) 说 :“ 画 一 个 正方 形 。” 

如 果 受 试 者 没有 反应 ,可 为 其 先 画 一 个 正方 形 作为 示范 ,并 说 :“ 照 着 这 个 画 。” 

LJ 2 受 试 者 画 出 正方 形 、 四 边 形 或 者 长 方形 (允许 因 小 的 疏忽 而 画 得 形状 不 规范 ) 

Ol 受 试 者 画 出 接近 正确 的 图 案 。 如 图 形 的 一 角 没有 闭合 ,但 是 若 闭 合 就 可 构成 一 个 正方 形 (但 

不 能 是 三 角形 ), 或 者 在 测试 者 的 提示 下 画 出 正确 的 图 案 , 或 者 在 测试 者 画 出 的 正方 形 上 描画 

口 0 直线 ,点 ,等 等 。 
注意 力 

36. (ATT) 说 :我 要 拍打 这 个 桌子 ,请 计数 我 拍打 桌子 的 次 数 。 现 在 开始 ,仔细 听 !” 

拍 三 下 桌子 ,每 次 拍打 的 时 间 应 比 1 秒 钟 稍 短 些 ,同时 口中 数 着 "1 -2- 3”, 说 :现在 请 你 数 数 我 拍 
桌子 的 次 数 ,请 你 一 直 跟 着 数 下 去 ,不 要 中 断 ”, 拍 5 下 桌子 。 本 题 只 能 提示 一 次 。 

02 受 试 者 无 须 提示 即 可 自己 数 出 测试 者 5 次 拍 击 桌面 

O1 在 测试 者 的 提醒 下 , 受 试 者 数 出 5 次 

Oo 受 试 者 在 测试 者 提醒 1 次 以 上 的 情况 下 才 数 出 5 次 ,或 者 根本 没有 数 出 5 次 


》 神 经 心理 评估 


( 续 表 ) 


37. CATT) 勾 起 你 的 手指 ,以 引起 受 试 者 的 注意 ,说 :“ 看 着 我 的 手指 ,我 竖 起 了 3 个 手指 ”, 测 试 者 
竖 起 第 一 、 第 二 和 第 三 个 手指 。 然 后 , 扳 起 大 拇指 ,说 ;“ 现 在 ,我 竖 起 了 一 个 手指 。” 然 后 , 扳 起 大 拇指 
和 无 名 指 说 :“ 现 在 ,请 您 数 数 我 的 手指 ”“( 对 ) ,是 两 个 手指 。” 

然后 ,只 竖 起 大 拇指 ,如 果 受 试 者 没有 自发 地 数 测试 者 的 手指 ,测试 者 就 要 说 :我 希望 您 来 数 数 我 
的 手指 ,就 这 样 一 直 数 下 去 ,不 要 停 。” 

在 整个 测试 过 程 中 ,测试 者 只 能 提醒 受 试 者 一 次 。 按 照 下 面 的 顺序 扳 起 相应 的 手指 ; 


大 拇指 和 无 名 指 。 ”大 拇指 。 ”大 拇指 , 示 指 和 中 指 ”无名指 。 ”所 有 上 述 4 个 手指 
| | el EI 


[2 如 果 受 试 者 在 测试 者 5 次 展示 自己 的 手指 时 都 能 正确 的 数 出 来 , 且 不 中 途 停顿 
O1 如 果 受 试 者 在 测试 者 5 次 展示 自己 的 手指 时 都 能 正确 的 数 出 来 ,但 中 途 曾 停 顿 过 1 次 , 且 受 
到 了 测试 者 的 1 次 提醒 
Oo 如 果 数 得 不 对 或 者 受 试 者 需要 接受 1 次 以 上 的 提醒 才能 继续 下 去 ,完成 计数 
记忆 力 
38. (M) 把 茶杯 放 在 白板 上 ,同时 按照 下 面 的 顺序 再 放 上 两 样 其 他 的 东西 : 
检查 者 的 左 侧 中 央 检查 者 的 右 侧 
量 杯 茶杯 Bi 


说 ;这 里 面 哪个 (项 目 / 物 品 / 东 西 ) 是 我 刚才 请 您 记 住 的 ?” 
拿 掉 所 有 的 三 样 东西 ,把 勺子 放 在 白板 上 ,同时 按 下 面 的 顺序 放 上 两 样 其 他 的 东西 : 


检查 者 的 左 侧 中 央 检查 者 的 右 侧 
ANT] 量 勺 AF 


说 :这 里 面 哪样 东西 也 是 我 刚才 请 您 记 住 的 ? 请 指出 来 。” 

O2 说 出 “茶杯 ”和 “勺子 ” 

O1 要 么 说 出 了 “茶杯 ”, 要 么 说 出 了 “勺子 ” 

到 此 为 止 , 正 式 的 “面对面 "测试 已 经 结束 了 ,而 测试 者 应 该 告诉 受 试 者 ,他 们 可 以 准备 离开 了 。 
对 名 字 的 定向 力 

39. CON) 在 受 试 者 走 回 候诊 室 的 过 程 中 或 在 其 准备 离开 的 过 程 中 ,测试 者 站 在 受 试 者 的 正 后 方 ， 
并 呼唤 他 /她 的 名 字 。 
口 2 自发 地 做 出 正常 反应 , 即 受 试 者 转 过 身 来 
O1 有 一 定 的 反应 ( 受 试 者 做 出 语音 的 或 非 语音 的 反应 ,但 其 似乎 对 声音 传 来 的 方向 不 其 确定 ) 
Oo 没有 反应 
语言 能 力 

40.〈L) 如 果 受 试 者 对 第 39 题 有 反应 , 则 测试 者 可 吸引 受 试 者 与 自己 对 话 ,说 :你 觉得 怎么 样 ?” 

如 果 受 试 者 只 回答 一 个 字 或 词 (如 “好 ”“ 不 错 ”) , 则 鼓励 其 再 做 更 多 的 反应 ,说 :“ 你 这 个 周末 有 什 
么 计划 ?” 今 天 有 人 会 来 拜访 您 吗 ?” 

当 受 试 者 对 第 39 题 没有 反应 时 , 测试 者 即 可 在 受 试 者 离开 前 的 任何 时 间 向 其 询问 上 述 (那些 ) 
问题 。 

O2 受 试 者 连贯 而 恰当 地 回答 了 测试 者 所 提出 的 1 个 或 多 个 问题 ,所 回答 的 内 容 必须 为 完整 的 

句子 

O1 受 试 者 对 测试 者 的 问题 给 予 恰 当 的 回答 ,但 所 答 内 容 并 非 完整 的 句子 。 如 “好 ”, 或 上 只 有 2 

到 3 个 词 ,如 “我 还 不 错 ,” 或 “对 ,我 还 行 。” 


SIB 已 经 有 各 种 不 同 语言 版 本 ,如 德 文 、 意 大 利文 .希腊 文 .挪威 文 、 韩 文 、 
中 文 ,中 文 版 亦 有 比较 好 的 信和 度 与 效 度 。 
Saxton 等 于 2005 年 发 表 SIB 简短 版 ,有 9 个 项 目 : 语言 表达 、 言 语 记忆 、 
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非 言语 记忆 、 社 会 交往 .颜色 命 名 .运用 .阅读 和 书写 .流畅 性 及 注意 力 , 耗 时 
10~15 min, Schmitt 等 于 2013 年 提出 一 个 由 8 个 项 目 组 成 的 SIB-=- 8 版 本 ， 
A Ae A BASF IZ a HE a HS a Be AF 
度 , 耗 时 3 min, 每 个 项 目 0 一 2 分 ,满分 16 分 。SIB- 8 与 SIB 全 版 的 相关 系数 
是 0. 859 ,与 MMSE 总 分 的 相关 系数 是 0. 716 。 

Malloy(2010) 评 估 22 名 \ 平 均 MMSE= 14 分 的 高 龄 老人 的 认 知 功能 与 
活动 能 力 , 发 现 SIB 与 工具 性 功能 活动 评估 量 表 (assessment of instrumental 
function，AIF) 的 相关 性 为 0. 664, 其 SIB 因子 分 中 ,相关 性 从 高 到 低 依次 是 : 
语言 .定向 力 、 记 忆 、 运 用 能 力 、 空 间 结 构 、 视 知觉 注意 力 、 呼 名 回应 ,后 4 个 因 
子 的 相关 性 无 显著 性 。 社 会 交往 得 分 因 天 花 板 效 应 而 无 法 进行 相关 分 析 。 

在 美金 刚 的 多 项 临床 研究 中 均 应 用 严重 损害 量 表 (SIB) 作 为 主要 的 疗效 
指标 。 在 两 项 美金 刚 治疗 中 重度 AD 患者 的 蔡 萃 分 析 中 ,研究 结果 显示 美金 
刚 较 安奈 剂 可 显著 改善 SIB 评分 (Patrizia Mecocci, 2009 和 Murat Emre, 
2008) 。 在 另外 两 项 随机 、 双 盲 .安奈 剂 的 对 照 研 究 中 ,美金 刚 均 较 安慰 剂 显著 
改善 SIB 评分 (Reisberg 等 ,2003 和 Tariot 等 ,2004) 。 

有 的 研究 认为 SIB 仅 适 用 于 重度 AD, 由 于 天 花 板 效应 ,SIB 对 于 有 效 区 
分 轻 度 与 中 度 AD 不 够 敏感 , 故 Peavy 等 于 1996 年 编制 了 严重 认 知 损害 量 表 
(SCIP) ,包括 注重 语言, 记忆、 运动 速 度 和 协调 性 ` 知 觉 推 理 ` 视 觉 空间 .计算 
及 行为 举止 等 8 个 子 因子 , 耗 时 约 30 min。 总 分 245 分 ,其 中 语言 分 为 88 分 。 
在 41 fi] MMSE 平均 分 为 8 分 的 AD 患者 中 ,SCIP 平均 170 分 ,SIB 平均 65 
分 ,DRS 平 均 58 分 。 


B-P ”常用 情绪 自 评 量 表 


一 、 流 调用 抑郁 自 评 量 表 (CES - D) 


流 调 用 抑郁 自 评 量 表 (center for epidemiological survey depression scale, 
CES- D) 20 个 项 目 ,4 级 评分 ,总 分 60 分 ,由 美国 国立 精神 卫生 研究 院 制 
定 , 可 以 问卷 的 形式 进行 问讯 评估 或 自我 测 查 ( 表 12-1-1)。CES-D 已 被 使 
用 了 20 多 年 ,通过 定式 精神 问 诊 和 明确 的 诊断 标准 证 实 了 CES-D 对 NINDS 
卒中 数据 库 患者 的 有 效 性 ,评分 大 于 16 分 则 高 度 提 示 临 床 抑郁 (敏感 性 86%， 
特异 性 90% ,预测 阳性 率 达 80%)。 已 证 明 其 在 老年 卒中 患者 (观察 者 评估 和 
自我 评估 ) 中 与 其 他 抑郁 测量 结果 高 度 一 致 ,也 在 多 个 研究 中 被 用 以 评估 卒中 
后 抑郁 症状 。 它 还 被 用 于 心血 管 健康 研究 。 


表 12-1-1 流 调用 抑郁 自 评 量 表 (CES- D) 


,我 因 一 些小 事 而 烦恼 

. 我 不 大 想 吃 东西 ,我 的 骨 口 不 好 

. 即使 家 属 和 朋友 帮助 我 ,我 仍然 无 法 摆脱 心中 的 苦闷 
. 我 觉得 我 比 不 上 一 般 的 人 

. 我 在 做 事 时 无 法 集中 自己 的 注意 力 

. 我 感到 情绪 低沉 

. 我 感到 做 任何 事 都 很 费力 

. 我 觉得 我 的 前 途 没有 希望 
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9. 我 觉得 我 的 生活 是 失败 的 
10, 我 感到 害怕 
11. 我 的 睡眠 情况 不 好 
12. 我 感到 高 兴 不 起 来 
13, 我 比 平时 说 话 要 少 
14. 我 感到 孤单 
15. 我 觉得 人 们 对 我 不 太 友好 
16, 我 觉得 生活 得 没有 意思 
17. RY RM 
18. 我 感到 忧愁 
19, 我 觉得 人 们 不 喜欢 我 
20, 我 觉得 无 法 继续 我 的 日 常 工作 en 


填写 说 明 ; 以 下 是 一 些 你 可 能 有 过 或 感觉 到 的 情况 或 想法 。 请 按照 过 去 1 周 内 你 的 实际 情况 或 感觉 ， 
在 适当 的 格子 内 划一 “\/ ”。 
0 分 = 没有 或 几乎 没有 (过 去 1 周 内 ,出 现 这 类 情况 的 日 子 不 超过 1 天 ); 
] 分 二 少 有 (过 去 1 周 内 ,有 1 至 2 天 有 过 这 类 情况 ); 
2 分 = 常 有 (过 去 1 周 内 ,有 3 至 4 天 有 过 这 类 情况 ); 
3 分 = 几乎 一 直 有 (过 去 1 周 内 ,有 6 至 7 天 有 过 这 类 情况 ) 。 
在 国内 ,CES- D 总 分 的 划 界 分 是 ,三 15 分 为 无 抑郁 症状 ;16 一 19 分 为 可 


能 有 抑郁 症状 ;之 20 分 为 肯定 有 抑郁 症状 。 
二 、 老年 抑郁 量 表 (GDS) 


老年 抑郁 量 表 (the geriatric depression scale，GDS) 是 Yesavage 和 Brink 
于 1983 年 编制 的 , 它 的 主要 优点 是 评分 方法 非常 简洁 ,适合 老人 使 用 。GDS 
也 是 受 试 者 自 评 的 方法 , 若 由 评定 员 评 估 , 通 常 总 得 分 比 自 评 低 。 有 轻 度 认 知 
障碍 的 老人 仍然 可 以 准确 地 完成 GDS。GDS 有 30 道 判断 题 , 满分 30 分 ， 
委 10 分 为 无 抑郁 症状 ;11 一 20 分 为 可 能 有 抑郁 症状 ; 宇 21 分 为 肯定 有 抑郁 证 
状 。GDS 有 一 个 简短 的 版 本 是 GDS- 15, 由 15 项 组 成 。 有 的 研究 认为 它 比 
30 项 的 GDS 有 更 高 的 可 接受 性 ,得 分 判断 标准 是 : O~4 分 正常 ;5~8 分 轻 度 
抑郁 ;8 一 11 分 中 度 抑 郁 ;12 一 15 分 重度 抑郁 。 其 他 还 有 12 项 ,10 项 ,5 项 、4 
项 和 1 项 组 成 的 版 本 。 文 献 中 常用 的 是 15 项 与 5 项 版 本 。 表 12-1- 2 中 带 * 
的 项 目 组 成 5 项 版 本 , 带 # 的 组 成 15 项 版 本 。 
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表 12-1-2 老年 抑郁 量 表 (GDS) 


le# 你 对 生活 基本 满意 吧 ? 


是 否 
2# 你 是 否 已 放弃 了 许多 爱好 与 兴趣 ? 是 S 
3# 你 是 否 觉得 生活 空虚 ? 是 否 
Ane 你 是 否 感 到 厌倦 ? 是 T 
5 你 觉得 未 来 有 希望 吗 ? 是 否 
6 你 是 否 因为 脑子 里 一 些 想法 摆脱 不 掉 而 烦恼 9 E E 
7# 你 是 否 大 部 分 时 间 精 力 充沛 ? 是 T 
8# 你 是 否 害怕 会 有 不 幸 的 事 落 到 你 头 上 ? 是 否 
9# 你 是 否 大 部 分 时 间 感 到 幸福 ? 是 S 
10* 井 你 是 否 经 常 感到 孤立 无 援 ? 是 F 
11 你 是 否 经 常 坐立不安 ,心烦 意 乱 ? 是 否 
12% # 你 是 否 愿 意 待 在 家 里 而 不 愿 去 室外 做 些 新 鲜 事 ? 是 否 
13 你 是 否 常常 为 将 来 的 生活 担心 ? 是 否 
14# 你 是 否 觉得 记忆 力 比 以 前 差 ? 是 否 
15# 你 觉得 现在 活着 很 开心 吗 ? 是 E 
16 你 是 否 常 感到 心情 沉重 ,郁闷 ? 是 否 
17* # 你 是 否 觉得 像 现在 这 样 活着 毫 无 意义 ? 是 否 
18 你 是 否 总 为 已 经 过 去 的 事 忧愁 ? 是 S 
19 你 觉得 生活 很 令 人 兴奋 吗 ? 是 否 
20 你 开始 一 件 新 的 规划 很 困难 吗 ? 是 否 
21# 你 觉得 生活 充满 活力 吗 ? 是 否 
224 你 是 否 觉得 你 的 处 境 已 毫 无 希望 ? 是 否 
23# 你 是 否 觉得 大 多 数 人 比 你 强 得 多 ? 是 否 
ai ARREARS AEE? ， 是 否 
25 Pi A H EIE? 是 5 
26 “你 集中 精力 有 困难 吗 ? 是 和 否 
27 你 早晨 起 来 很 快活 吗 ? 是 否 
28 你 希望 避 开 各 种 聚会 吗 ? 是 否 
29 你 做 决定 很 容易 吗 ? 是 否 
30 你 的 头脑 像 往常 一 样 清晰 吗 ? Ris if okie a er 


填写 说 明 : 选择 最 切合 您 1 周 来 感受 的 答案 ,在 每 题 后 选择 “是 ”或 “ 否 ”。 


三 、 焦 虑 自 评 量 表 (SAS) 
焦虑 自 评 量 表 (self-rating anxiety scale SAS) 由 Zung 编制 (1971)。SAS 
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( 表 12-1-3) 采 用 4 级 评分 ,主要 评定 症状 出 现 的 频 度 ,其 标准 为 :1 表示 
没有 或 很 少时 间 有 ;“2” 表 示 有 时 有 ;“3” 表 示 大 部 分 时 间 有 ;“4” 表 示 绝 大 部 
分 或 全 部 时 间 都 有 。20 个 条 目 中 有 15 项 是 用 负 性 词 陈述 的 , 按 上 述 1 一 4 
顺序 评分 。 其 余 5 项 (第 5,9,13,17,19) 注 * 号 者 ,是 用 正 性 词 陈述 的 , 按 
4 一 1 顺序 反 向 计 分 。 分 析 指 标 : SAS 的 主要 统计 指标 为 总 分 。 将 20 个 项 目 
的 各 个 得 分 相 加 , 即 得 粗 分 ;用 粗 分 乘 以 1. 25 以 后 取 整 数 部 分 ,就 得 到 标准 
分 ,或 者 可 以 查 表 做 相同 的 转换 。Zung 根据 美国 受 试 者 测评 结果 ,规定 SAS 
的 标准 分 50 分 作为 焦虑 症状 分 界 值 。 全 国 协作 组 吴 文 源 等 人 对 1 158 例 正 
常人 ( 常 模 ) 测 评 结 果 分 析 , 正 评 题 15 项 平均 值 1. 290. 98; 反 向 5 项 均 分 
2.08+1. 71; 20 项 总 分 均值 29. 78 士 0. 46, 可 作为 代表 常 模 总 分 均值 之 
上 限 。 


表 12-1-3 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 


L 我 觉得 比 平常 容易 紧张 或 着 急 2 HF 

2. 我 无 缘 无 故地 感到 害怕 1 2 3 4 20 
3. RED Ly ITAL CHE FE RE 1 2 3 4 30 
4, 我 觉得 我 可 能 将 要 发 疯 1 2 3 4 40 
5. 我 觉得 一 切 都 很 好 ,也 不 会 发 生 什 么 不 幸 4 3 2 1 sO 
6. RE MRT H 1 2 3 4 6 口 
7. 我 因为 头痛 、 颈 痛 和 背 痛 而 苦恼 1 2 3 4 70 
8, 我 感觉 容易 衰弱 和 疲乏 2 3 4 8 
“9. 我 觉得 心平 气 和 ,并 且 容 易 安 静坐 着 4 3 2 1 90 
10, 我 觉得 心跳 得 很 快 1 2 3 4 10 
11. 我 因为 一 阵 阵 头晕 而 苦恼 1 2 3 4 no 
12. 我 有 学 倒 发 作 , 或 觉得 要 尝 倒 似 的 1 2 3 4 120 
“13. 我 吸 气 . 呼 气 都 感到 很 容易 4 3 2 1 130 
14. 我 的 手脚 麻木 和 刺 痛 1 2 3 4 “uo 
15. 我 因为 胃痛 和 消化 不 良 而 苦恼 1 2 3 4 15 口 
16. 我 常常 要 小 便 1 3 4 16 口 
“17. 我 的 手脚 常常 是 干燥 温暖 的 4 3 2 1 17 
18. 我 脸红 发 热 1 2 3 4 180 
“19, 我 容易 人 睡 并 且 一 夜 睡 得 很 好 4 3 2 1 19 口 
20. FR SES 1 2 3 4 200 


TE: * 用 正 性 词 陈述 。 
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四 、 淡 漠 评 估量 表 (AES) 


淡漠 评估 量 表 (apathy evaluation scale, AES) FH Marin 等 编制 (1991) , 通 
过 对 过 去 4 周 的 表现 进行 评估 ,判定 患者 的 淡漠 程度 。 该 量 表 包 括 临 床 医师 
版 本 (AES - C)、 知 情 者 版 本 (AES-D( 表 12-1-4) 和 患者 版 本 (AES - S)( 表 
12-1-5)。 每 个 版 本 均 包 含 相同 的 18 道 题 , 每 一 道 题 均 采用 4 级 评分 ,主要 
评定 症状 同意 的 程度 ,其 标准 为 , “0” 表示 完全 不 是 ;“1” 表 示 有 点 同意 ;“2” 表 
示 基 本 同意 3? 表示 完全 同意 。 分 析 指 标 : AES 的 主要 统计 指标 为 总 分 ,得 
分 越 高 ,提示 淡漠 症状 越 严 重 , 目前 并 未 明确 规定 淡漠 症状 的 分 界 值 。 研 究 显 
示 , 这 3 个 版 本 的 Cronbach a 系数 为 0. 76~0. 94,3 个 版 本 之 间 的 相关 性 r= 
0. 43 一 0. 72 ,患者 版 本 淡漠 与 抑郁 的 相关 性 ”一 0. 43 ,知情 者 版 本 淡漠 与 抑郁 
的 相关 性 一 0. 27 ,临床 医师 版 本 淡漠 与 焦虑 的 相关 性 一 0. 35, 患 者 版 本 淡漠 
与 焦虑 的 相关 性 ”一 0. 42。 

表 12-1-4 淡漠 评估 量 表 (AES-C 或 AES-D) 

根据 受 试 者 过 去 4 周 的 表现 进行 评估 。 


.他 /她 对 于 各 种 事情 有 兴趣 

， 他 /她 在 计划 的 时 间 内 做 完事 情 

. 他 /她 认为 自己 主动 去 完成 事情 是 重要 的 

， 他 /她 有 兴趣 接受 新 的 体验 

.他 /她 有 兴趣 学 习 新 的 事情 

.他 /她 对 任何 事情 都 很 努力 

.他 /她 对 生活 充满 热情 

。 他 /她 有 始 有 终 地 做 一 件 事情 ， 

， 对 于 有 兴趣 的 事情 ,他 /她 愿意 花 时 间 去 做 
10， 不 需要 每 天 告诉 他 /她 应 该 做 哪些 事情 
11， 他 /她 关心 周围 各 种 事情 
12， 他 /她 有 许多 朋友 
13， 与 朋友 聚会 ,他 /她 觉得 很 重要 

”14， 发 生 好 事情 时 ,他 /她 显得 很 高 兴 
15， 他 /她 能 够 准确 理解 他 /她 的 问题 
16， 对 他 /她 来 说 ,当天 的 事情 当天 做 完 是 重要 的 
17. 他 /她 有 积极 性 和 主动 性 
18， 他 /她 会 不 断 激励 自己 


olo Simo nie wo me 上 fe 
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表 12-1-5 淡漠 评估 量 表 (AES- S) 
根据 你 自己 过 去 4 周 的 表现 进行 评估 。 


.我 对 于 各 种 事情 有 兴趣 
.我 能 够 在 计划 的 时 间 内 做 完事 情 

。 我 认为 自己 主动 去 完成 事情 是 重要 的 

. 我 有 兴趣 接受 新 的 体验 

。 我 有 兴趣 学 习 新 的 事情 

.我 对 任何 事情 都 很 努力 
.我 对 生活 充满 热情 

.我 有 始 有 终 地 做 一 件 事情 

.对 于 有 兴趣 的 事情 ,我 愿意 花 时 间 去 做 
10. 不 需要 他 人 每 天 告诉 我 应 该 做 哪些 事情 
11， 我 关心 周围 各 种 事情 

12. 我 有 许多 朋友 

13， 与 朋友 聚会 ,我 觉得 这 是 很 重要 的 

14， 发 生 好 事情 时 ,我 会 很 高 兴 

15， 我 能 够 准确 理解 我 自己 的 问题 

16， 对 我 来 说 ,当天 的 事情 当天 做 完 是 重要 的 
17. 我 有 积极 性 和 主动 性 

18. 我 会 不 断 激励 自己 


© Boo “4 BO on (ae CO RON b= 


五 、 多 伦 多 移 情 问卷 (TEQ) 


多 伦 多 移 情 问卷 (the Toronto empathy questionnaire, TEQ) H Spreng 
等 编制 (2009)( 表 12- 1- 6)。 该 量 表 包括 知情 者 版 本 和 患者 版 本 。 每 个 版 本 
均 包 含 相同 的 16 道 题 ,每 一 道 题 均 采 用 5 级 评分 ,主要 评定 症状 出 现 的 频 度 ， 
其 标准 为 :“0” 表 示 从 不 ;“1” 表 示 极 少 ;“2” 表 示 有 时 ;“3” 经 常 ;“4” 表 示 总 是 。 
16 道 题目 中 有 8 项 (第 1、3、5、6、8、9、13、16 题 ) 是 用 正 性 词 陈述 的 , 按 上 述 
O~4 顺序 评分 。 其 余 8 项 (第 2.4.7、10、11、12、14、15 题 ) 是 用 负 性 词 陈述 的 ， 
按 4 一 1 顺序 反 向 计 分 。 分 析 指 标 : TEQ 的 主要 统计 指标 为 总 分 。TEQ 得 分 
与 患者 本 身 相关 ,如 疾病 严重 程度 (r= 二 0. 53, P=0. 03) ,行为 (一 一 0. 65, P= 
0. 008) , 认 知 和 情感 等 ,知情 者 版 本 的 得 分 还 与 其 照料 负担 .与 患者 的 关系 情 
况 等 相关 。 
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表 12-1-6 多 伦 多 移 情 问卷 (TEQ) 


o 患者 版 本 


请 认真 阅读 以 下 句子 ,根据 你 的 感受 或 行为 方式 做 出 程度 评估 , 圈 出 你 的 答案 , 尽 可 能 反映 你 的 真 


实情 况 。 


L 其 他 人 觉得 很 兴奋 时 ,我 也 会 很 兴奋 
2 其 他 人 的 不 幸 遭 遇 不 会 扰乱 我 的 心情 

3, 看 到 有 人 受到 不 公正 的 对 待 ,我 感到 很 失望 

4.， 当 表现 很 幸福 的 人 靠近 我 ,我 不 受 影响 

5. 我 让 其 他 人 高 兴 时 ,我 自己 也 很 喜悦 

6. 看 到 其 他 人 没有 我 幸运 时 ,我 有 亲切 的 .关心 的 感受 

T. 当 有 朋友 谈 他 /她 的 烦恼 时 ,我 试图 中 断 谈话 ,转移 话题 


8. 其 他 人 不 开心 时 ,即使 口头 没有 表达 出 来 ,我 也 能 够 感受 到 
并 给 予 安 慰 


9. 我 发 现 我 跟着 其 他 人 的 情绪 的 步调 走 

10. 有 人 患 重病 时 ,我 并 不 同情 

11. HARA, REGAL 

12. 我 对 其 他 人 的 感受 一 点 也 不 感 兴趣 

13. 当 我 看 到 有 人 苦恼 的 时 候 我 极力 鼓励 帮助 他 /她 
”14. 当 我 看 到 有 人 受到 不 公正 的 对 待 时 ,我 并 不 同情 他 /她 

15. 当 我 听 到 有 人 说 他 /她 很 幸福 时 ,我 觉得 这 个 人 很 无 聊 
”16. 当 我 看 到 有 人 受骗 上 当时 ,我 愿意 提醒 保护 他 /她 


@ 知情 者 版 本 


从 不 


从 不 
总 是 
总 是 


总 是 


从 不 
BE 
总 是 
从 不 


极 少 


经 常 


经 常 


总 是 
从 不 
总 是 
从 不 
总 是 
总 是 
从 不 
总 是 


总 是 
从 不 
从 不 
从 不 
总 是 
从 不 
从 不 
总 是 


请 认真 阅读 以 下 句子 ,根据 他 /她 的 感受 或 行为 方式 做 出 程度 评估 , 圈 出 你 的 答案 , 尽 可 能 反映 他 / 


她 的 真实 情况 。 


1. 其 他 人 觉得 很 兴奋 时 ,他 /她 也 会 很 兴奋 

2. 其 他 人 的 不 幸 遭 遇 不 会 扰乱 他 /她 的 心情 

3. 看 到 有 人 受到 不 公正 的 对 待 他 /她 感到 很 失望 

4. 当 表现 很 幸福 的 人 靠近 他 /她 ,他 /她 不 受 影响 

5. 他 /她 让 其 他 人 高 兴 时 ,他 /她 自己 也 很 喜悦 

6. 看 到 其 他 人 没有 他 /她 幸运 时 ,他 /她 有 亲切 的 .关心 的 感受 


7. 当 有 朋友 谈 他 /她 们 自己 的 烦恼 时 ,他 /她 试图 中 断 谈话 , 转 总 


移 话题 


8. 其 他 人 不 开心 时 ,即使 口头 没有 表达 出 来 ,他 /她 也 能 够 感受 ”从 不 


到 并 给 予 安慰 
9. 他 /她 发 现 他 /她 跟着 其 他 人 的 情绪 的 步调 走 
”10, 有 人 患 重病 时 ,他 /她 并 不 同情 
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从 不 
总 是 


极 少 


经 常 


经 常 


总 是 
从 不 
总 是 
从 不 
总 是 


总 是 


从 不 
总 是 


总 是 
从 不 


AAR 他 / 烦 
12. 他 /她 对 其 他 人 的 感受 一 点 也 不 感 兴趣 
3， 当 他 /她 看 到 有 人 苦恼 时 ,他 /她 极力 鼓励 帮助 > 有 了 时 经 常 总 是 
14. 当 他 /她 看 到 有 人 受到 不 公正 的 对 待 ,他 /她 并 不 同情 总 是 经 常 有 时 极 少 从 不 


5. 当 他 /她 听 到 有 人 说 他 /她 很 幸福 时 ,他 /她 觉得 这 个 人 很 总 是 经 常 有 时 极 少 从 不 
无 聊 


16. 当 他 /她 看 到 有 人 受骗 上 当时 ,他 /她 愿意 提醒 保护 他 /她 。 “从 不 极 少 有 时 经常 总 是 


有 时 极 少 从 不 


e 


int 


GŒ # 郭 起 浩 ) 


第 二 节 ”老年 认 知 功能 减退 知情 者 
问卷 (IQCODE) 


使 用 知情 者 问卷 了 解 患者 日 常 认 知 功 能 ,是 临床 评估 认 知 损害 的 方法 之 
一 。 与 客观 神经 心理 检查 方法 比较 ,知情 者 问卷 的 优点 是 : @ 与 日 常生 活 状 
态 密切 相关 。 受 试 者 的 日 常生 活 表现 不 仅 和 认 知 有 关 , 也 和 环境 需要 相关 。 
一 个 活动 范围 有 限 的 生活 状态 与 一 个 需要 较 高 智力 水 平 参与 的 生活 状态 所 需 
要 的 认 知 水 平 肯定 是 不 同 的 。 知 情 者 问卷 可 以 很 好 地 了 解 到 患者 的 功能 状态 
与 生活 环境 所 需 能 力 之 间 是 否 相 匹配 。@ 易于 接受 。 一 些 患 者 会 因 认 知 检 
查 的 目的 是 明确 其 认 知 有 问题 而 感到 不 快 。 而 知情 者 问卷 则 不 需 患 者 直接 参 
与 评估 。@) 可 用 于 不 适 于 客观 检查 的 患者 。 认 知 损害 严重 患者 可 能 无 法 完 
成 客观 认 知 检查 ( 即 地 板 效应 ) ,知情 者 问卷 可 以 不 受 患 者 认 知 状态 的 影响 。 
@ 知情 者 问卷 不 需 面对面 会 晤 ,可 以 通过 信件 或 电话 完成 。@) 适 于 纵向 观 
察 。 认 知 检查 方法 通常 只 能 得 到 一 个 当前 的 得 分 ,无 法 得 知 与 患者 既往 情况 
的 差异 。 知 情 者 问卷 则 可 明确 患者 的 日 常 功能 较 前 有 无 改变 。@ 无 跨 文化 
差异 。 认 知 检查 方法 通常 无 法 克服 文化 差异 问题 。 知 情 者 问卷 涉及 的 多 是 有 
共性 的 日 常生 活 内 容 ( 如 想起 熟人 的 名 字 ), 适 于 不 同文 化 背景 患者 应 用 。 田 
外 ,由 于 知情 者 仅 需 比 较 患 者 目前 与 既往 的 生活 情况 ,其 评估 结果 也 很 少 受到 
受 教育 程度 的 影响 ,可 在 不 同 的 社会 经 济 境况 下 使 用 。 

当然 ,知情 者 问卷 也 有 其 自身 的 不 足 : 首先 就 是 患者 有 时 会 缺少 一 
适 的 知情 者 ,无 法 使 用 知情 者 问卷 。 Hap a mE teed 
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某 一 认 知 域 的 能 力 , 如 记忆 、 执 行 功能 。 但 知情 者 问卷 的 内 容 为 日 常 认 知 能 
力 ,混杂 了 多 种 认 知 功能 ,因而 它 不 适用 于 评估 某 一 特定 认 知 功能 。 此 外 , 知 
情 者 的 情绪 状态 和 人 格 特征 与 受 试 者 的 关系 融洽 与 否 也 都 会 干扰 评估 结果 。 


一 、IQCODE 的 内 容 


老年 认 知 功能 减退 知情 者 问卷 Cinformant questionnaire on cognitive 
decline in the elderly, IQCODE) 是 目前 最 常 使 用 的 知情 者 问卷 之 一 ,由 Jorm 
和 Jacomb F 1989 年 在 对 澳大利亚 痴呆 人 群 的 研究 实践 中 发 展 而 来 。 目 的 是 
要 建立 一 个 不 受 教 育 程度 、 文 化 背景 病 前 能 力 因素 影响 的 评估 问卷 。 该 问卷 
不 同 于 以 往 的 量 表 , 更 加 注重 测量 10 年 期 间 老人 的 认 知 变化 ,而 不 仅仅 是 只 
对 当前 认 知 能 力 进 行 评 估 。 之 所 以 使 用 10 年 的 时 间 历 程 ,是 当时 的 流行 病 学 
资料 表明 痴呆 患者 从 有 症状 初 起 至 死亡 的 病程 不 超过 10 年 。 最 初 的 TQCODE 
版 本 包含 39 项 问题 ,用 于 评价 老年 人 日 常 认 知 功能 的 记忆 (26 项 ) 和 智能 (13 
项 )。 记 忆 条 目 分 为 两 大 类 : 一 是 获得 新 知识 的 能 力 , 男 一 是 回忆 已 有 知识 的 能 
力 。 在 这 两 类 条 目 中 ,记忆 条 目的 设计 涵盖 了 概念 (knowledge of what)、 过 程 
(knowledge of how to) 和 视 空 间 记 忆 功 能 。 智 能 条 目 又 进而 分 为 两 大 类 : 一 是 
词语 方面 (使 用 WAIS 中 的 词语 量 表 ) ,二 是 逻辑 方面 (使 用 WAIS 的 中 的 行为 量 
表 )。 还 有 一 小 部 分 条 目 是 全 面 评估 记忆 或 智能 改变 的 。 后 去 除了 12 个 知情 者 
认为 不 易 评 估 的 条 目 和 一 个 与 总 分 相关 性 低 的 条 目 , 剩 余 的 26 项 具有 更 好 的 内 
在 联系 性 和 可 施行 性 ,组 成 了 目前 常用 的 IQOCDE 量 表 。 问 卷 所 涉及 的 认 知 功 
能 包括 近期 \. 远 期 记忆 力 ,空间 、 时 间 定向 力 , 计 算 力 ,学 习 能 力 及 执行 能 力 。 
IQCODE 评分 方法 将 患者 认 知 功能 水 平 改变 程度 分 为 5 个 等 级 : 1 为 “好 多 了 ”; 
2 为 “好 一 点 ”3 为 “ 没 变化 ”;4 为 “ 差 一 点 ”;5 为 “ 差 多 了 ”。 

测验 时 ,请 大 声 地 读 给 受 试 者 听 : 我 希望 您 能 记 起 ”先生 (太太 )10 年 
前 的 情形 ,来 和 他 现在 的 情形 相 比 较 。10 年 前 是 指 20 年。 总 共 认 识 有 
_ 年。 首先 我 要 请 教 您 ”先生 (太太 ) 记 忆 力 方面 的 情形 ,包括 他 对 现在 
的 日 常生 活 和 以 前 所 发 生 的 事情 的 记忆 力 。 请 记 住 ,我 们 主要 是 比较 Te 
生 ( 太 太 ) 现 在 和 他 10 年 前 的 情况 。 所 以 ,假如 他 在 10 年 前 就 常常 忘记 东西 
放 在 哪里 ,而 现在 仍然 如 此 ,就 请 您 回答 没有 什么 变化 。” 


二 、IQCODE 的 不 同 版 本 
IQCODE 已 被 翻译 为 多 种 语言 ,包括 汉语 ,芬兰 语 、 德 语 、 法 语 、 荷 兰 语 、 意 
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大 利 语 日 语 、 韩 语 、 挪 威 语 、 波 兰 语 、 西 班 牙 语 、 泰 语 等 。 其 相应 的 版 本 可 在 
http; //ageing. anu. edu. au/Iqcode 上 免费 下 载 使 用 。 

(一 ) IQCODE 的 版 本 

IQCODE 的 版 本 可 分 为 4 种 类 型 : 长 版 (long form) 、 短 版 (short form), 
极 简 版 (very short form) 和 回顾 版 (retrospective form) 。 

1. 长 版 即 26 项 IQCODE 版 本 ,内 容 见 表 12-2-1。 


表 12-2-1 IQCODE 长 版 


i eS cra i 1 2 3 4 5 9 


3: AA AH, sE HAE 1 2 3 4 5 9 


5, A l eee 


en vs ia (ees a 9 


9. ef RE LAE : 


7 n fae ea san tA 


"13, Tee Tey 


; 
Laan a eR 
SRY EE: 

z Beets ts N 

IPR RINRTOR 
Bi ae 
Deepa tia es Se a 


25. ATTESE 1 2 
食物 ,知道 朋友 或 家 人 上 一 次 来 访 有 多 久 了 ) 


15. 能 记 住 年 轻 及 童年 往事 


17. 懂 一 些 不 常用 的 字 


19。 看 懂 电 视 或 书本 中 讲 的 故事 


21. 知道 一 些 重要 的 历史 事件 


23, 会 用 钱 买 东西 
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2, 上 短 版 指 16 项 IQCODE 版 本 ,内 容 见 表 12-2-2。Jorm 通过 因子 分 
析 删 除了 长 版 中 受 教育 程度 影响 较 大 、 信 和 度 和 效 度 欠 佳 的 10 项 ,形成 了 短 版 
IQCODE。 短 版 IQCODE 被 证 实 与 长 版 有 高 度 的 相关 性 (xr 二 0. 98) 且 在 筛 查 
痴呆 方面 有 着 同等 的 效能 ,而 第 查 时 间 则 缩短 了 近 1/3。 此 版 本 目前 已 有 9 
语言 的 翻译 版 ,为 大 多 数 研究 者 所 采用 。 


表 12-2-2 IQCODE 短 版 


1. 记得 家 人 和 熟人 的 职业 ,生日 和 住址 1 2 3 4 5 9 
2. 记得 最 近 发 生 的 事情 1 2 eh ee: 9 
3. 记得 几 天 前 谈话 的 内 容 1 2 3 4 5 9 
4. 记得 自己 的 住址 和 电话 号 码 Ses PEPE), BEA Gs 9 
5. 记得 今天 是 星期 几 、 是 几 月 份 1 2 3 4 5 9 
6. 记得 东西 经 常 是 放 在 什么 地 方 1 2 | al cele T 9 
7. 东西 未 放 回 原 位 , 仍 能 找 得 到 1 2 3 4 5 9 
8. 使 用 日 常用 具 的 能 力 (如 电视 机 、 铁 锤 等 ) jd wael ew es 9 
9. 学 习 使 用 新 的 家 用 工具 与 电器 的 能 力 1 2 3 4 5 9 
10. 学 习 新 事物 的 能 力 2 < fied es 9 
11. 看 懂 电 视 或 书本 中 讲 的 故事 1 2 3 4 5 9 
“12. 对 日 常生 活 事物 自己 会 做 决定 1AE aa AT Peg 9 
13. 会 用 钱 买 东西 1 2 3 4 5 9 
14, 处 理财 务 的 能 力 ( 如 退休 人 金 、 到 银行 ) 1 ze an LEA ig 9 
15. 处 理 日 常生 活 上 的 计算 问题 (如 知道 要 买 多 少 1 2 3 4 5 9 


食物 ,知道 朋友 或 家 人 上 一 次 来 访 有 多 久 了 ) 
16. 了 解 正在 发 生 什么 事件 及 其 原因 ee 9 

3. 极 简 版 ”Ehrensperger 将 16 项 IQCODE 德语 版 进一步 缩减 为 7 项 ， 
并 证 实 7 项 版 与 16 项 版 在 区 分 MCI 与 轻 度 AD 上 几乎 有 相同 的 效能 。 

4. 回顾 版 ”应 用 于 突 发 事件 导致 的 患者 认 知 改变 的 评价 ,如 死亡 或 突 发 
急性 疾病 。 回 顾 版 IQCODE 可 应 用 于 评价 生前 未 收集 到 足够 认 知 功能 信息 
的 捐献 大 脑 者 ,在 纵向 研究 中 用 于 评价 随访 期 间 死 亡 患者 的 认 知 情况 ,以 及 评 
价 患 者 在 府中 、 诡 亡 , 或 进入 重症 监护 病房 之 前 的 认 知 状况 。 

(二 ) 优化 IQCODE 

以 上 版 本 均 得 到 IQCODE 作者 Anthony F. Jorm 的 认可 。 此 外 ,还 有 许 
多 研究 者 尝试 在 应 用 中 继续 优化 IQCODE , 主要 集中 在 以 下 两 个 方面 。 
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1. 不 同 的 追溯 时 间 一些 使 用 者 发 现 很 难 找到 可 以 陪伴 受 试 者 达 10 年 
之 久 的 知情 者 。 此 外 患者 超过 10 年 以 上 的 功能 改变 很 可 能 是 由 多 种 因素 如 
退休 等 引起 的 ,而 不 单纯 是 由 于 认 知 功能 的 改变 ;而 且 随 着 对 痴呆 早期 诊断 和 
治疗 的 进展 ,短期 的 知情 者 评价 可 以 更 有 利于 监测 痴呆 症状 的 出 现 。Barba 和 
Pisani 改 为 5 年 时 限 ,Patel 根据 知情 者 与 个 体 的 关系 采用 更 灵活 的 时 间 限 制 。 
目前 尚 没 有 报道 这 些 改动 是 否 会 影响 到 效 度 。 另 一 些 作 者 尝试 进一步 减少 到 
2 年 的 可 能 。Schultz 请 日 间 护理 人 员 评 估 他 们 照顾 的 精神 发 育 迟 滞 老 年 个 
体 , 结 果 发 现 信 度 和 效 度 都 仅 是 中 等 。 而 极 简 版 IQCODE 的 作者 
Ehrensperger 也 是 使 用 2 年 时 限 的 IQCODE 来 区 分 MCI 和 轻 度 AD, 正 确诊 
断 率 分 别 可 达 79. 9% Al 90. 7% 

2. 其 他 版 本 项 目 Butt 研究 发 现 IQCODE ER 4 Ii |] SHE Hifi AE HAR A 
的 权重 不 同 , 因 此 存在 根据 不 同 诊断 需要 而 简化 量 表 的 可 能 。Morales 等 建 
I 17 项 短 版 的 西班牙 语 IQCODE(short Spanish version of IQCODE, SS- 
IQCODE) ,其 中 12 项 与 英文 版 的 短 版 相同 。SS - IQCODE 在 预测 痴呆 ,不 
受 受 教育 程度 及 病 前 状态 影响 方面 与 26 项 长 版 类 似 。Fuh 等 使 用 判别 分 析 
方法 选择 了 26 项 中 文 长 版 中 的 17 项 组 成 了 新 的 短 版 IQCODE, 并 发 现 其 效 
度 与 长 版 一 致 。 通 过 对 399 名 社区 居民 和 61 名 痴呆 患者 进行 调查 ,发 现 仅 
单独 用 其 中 的 2 项 问题 (回忆 几 天 前 的 谈话 内 容 ; 处 理财 务 的 能 力 ) 就 可 以 
在 筛 查 痴 呆 时 有 较 高 的 准确 度 。Senanarong 等 使 用 泰语 版 IQCODE 进行 
logistic 回归 分 析 ,结果 提示 3 项 问题 对 于 痴呆 有 显著 的 辨别 作用 (记得 今 
天 是 几 月 份 ,星期 几 ; 学 习 使 用 新 的 家 用 工具 和 电器 的 能 力 ; 处 理 日 常生 
活 中 的 计算 问题 ) 。 单 独 使 用 此 3 Ua fi AE Pa RT HA Bl) BIR RE 85%% ,特异 
BE 92%. 


三 、 评 分 方法 


评分 方法 分 为 两 种 : 一 种 是 求 得 所 有 项 目的 平均 分 (总 分 除 以 项 目 数 )， 
得 分 为 1 一 5; 另 一 种 是 直接 将 所 有 项 目的 得 分 相 加 ,得 到 一 个 总 分 : 26 项 版 为 
26 一 130,16 项 版 为 16 一 80。 一 般 认 为 ,26 项 版 允许 3 个 缺失 项 ( 即 填 9 的 数 
目 ),16 项 版 仅 允许 2 个。 但 也 有 其 他 研究 允许 5 一 6 个 缺失 项 的 。 


四 、 常 模 、 信 度 和 效 度 
L 常 模 不 同 版 本 及 人 群 IQCODE 辨别 痴呆 的 划 界 分 (cut off point) 有 
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很 大 变异 性 。 但 总 体 来 讲 , 社 区 人 群 的 划 界 分 为 3. 3 一 3. 6 ,住院 患者 较 社区 人 
群 偏 高 ,为 3. 4 一 4. 0, 而 短 版 划 界 分 值 会 高 于 长 版 。 

2. 内 部 一 致 性 与 重 测 信和 度 IQCODE 量 表 具有 良好 的 内 部 一 致 性 ,在 涵 
盖 了 不 同人 群 和 语言 环境 的 多 项 研究 中 IQCODE 量 表 的 Cronbach's a 系数 
均 很 高 ,为 0. 93 一 0. 97。 重 测 信 度 Pearson 相关 系数 在 3 天 时 达到 0. 96, 在 1 
年 时 达到 0. 75; 国内 研究 结果 为 IQCODE 量 表 的 内 部 一 致 性 系数 达 0. 83, 重 
测 信 和 度 Pearson 相关 系数 为 0. 86. 

3. 效 度 ”针对 社区 人 群 ,IQCODE 对 痢 呆 的 敏感 度 为 76% 一 89%% ,特异 
度 为 65%% 一 96 上 ,其 中 中 文 版 本 的 IQCODE 量 表 的 敏感 度 和 特异 度 分 别 为 
89% 和 88%。 在 医院 或 诊所 等 以 患者 为 研究 对 象 时 ,IQCODE 对 痴呆 的 敏感 
度 可 达 74% ~100% ,特异 度 达 71%~94%. 

Flicker 注意 到 IQCODE 在 评价 住院 老年 患者 和 社区 正常 老年 人 的 阳性 
预测 值 具有 差异 性 ,分 别 为 0. 85 和 0. 45, 这 种 差异 性 说 明了 IQCODE 的 效 度 
和 其 他 筛 查 量 表 一 样 , 均 受到 应 用 人 和 群 特性 的 影响 。 


五 、 临 床 评价 


(一 ) IQCODE 的 影响 因素 

L 患者 方面 ”相对 于 客观 的 认 知 功能 检查 量 表 ,IQCODE 的 优势 在 于 既 
不 受 患者 年 龄 、 受 教育 程度 影响 ,也 不 受 发 病 前 智能 状态 的 影响 。 

运用 多 种 衡量 教育 程度 的 方法 (如 受 教育 年 限 , 离 开学 校 年 龄 ,成 就 水 平 
等 ) ,多国 的 研究 均 证 明 IQCODE 分 值 与 患者 受 教育 程度 没有 相关 性 (相关 系 
数 为 一 0. 02 一 0. 07) ,上 且 在 这 些 研究 中 多 支持 IQCODE 分 值 不 受 患者 的 年 龄 
和 性 别 的 影响 。 

有 研究 使 用 NART 或 其 他 阅读 测试 与 IQCODE 得 分 比较 ,发 现 两 者 没有 
显著 相关 性 ,说 明 IQCODE 得 分 不 受 发 病 前 智能 水 平 影响 。 

同时 还 有 一 些 探讨 IQCODE 得 分 与 患者 焦虑 、 抑 郁 和 精神 应 激 状态 关系 
的 研究 ,大 多 数 发 现 它 们 之 间 有 一 定 的 弱 相 关 性 ,这 可 能 是 由 于 抑郁 状态 可 能 
会 影响 一 定 程 度 的 认 知 功能 ,但 也 可 能 是 知情 者 难以 区 分 焦虑 抑郁 与 认 知 功 
能 下 降 所 致 。 

2. 知情 者 方面 IQCODE 分 值 不 受 知情 者 与 患者 的 关系 类 型 ,或 关系 年 
限 ,或 知情 者 的 年 龄 及 文化 程度 的 影响 。 大 多 数 研 究 表明 ,知情 者 的 情绪 状 
态 ,如 焦虑 、 抑 郁 及 因 照 料 患者 产生 的 压力 会 影响 TQCODE 分 值 。 与 MMSE 
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相 比 ,知情 者 的 焦虑 及 抑郁 状态 对 IQCODE 分 值 有 更 强 的 影响 : 知情 者 焦虑 
状态 与 量 表 得 分 相关 性 为 +==0. 23(IJQCODE)vs. r=—0. 05(MMSE) ;知情 者 
抑郁 状态 与 量 表 得 分 的 相关 性 为 r==0. 22(IQCODE) vs. r=0. 14(MMSE) 。 

此 外 ,研究 人 群 的 不 同 对 IQCODE 分 值 也 会 产生 影响 。 医 院 人 群 调查 
时 ,由 于 照料 者 往往 有 焦虑 情绪 ,以 及 试图 获得 更 多 的 医疗 关注 ,他 们 往往 会 
夸大 认 知 下 降水 平 ,而 在 社区 调查 中 ,家 属 往往 有 不 愿 接受 亲人 被 诊断 痴呆 的 
情绪 ,因而 IQCODE 分 值 会 较 低 。 

(二 ) IQCODE 与 MMSE 联合 使 用 

两 种 量 表 的 联合 应 用 可 能 提高 筛 查 痴呆 的 性 能 。 

最 早 发 表 的 进行 两 种 量 表 联合 应 用 的 来 自 瑞士 一 家 老年 医院 和 记忆 诊 
所 的 116 名 患者 。Mackinnon 和 Mulligan 使 用 三 种 IQCODE 和 MMSE 联合 
应 用 方法 : D “Or” 法 : 若 任 一 测试 阳性 则 认为 患者 测试 结果 为 阳性 ,其 敏 
感度 93% ,特异 度 81%. @ “And” HE: 只 有 当 两 项 测试 均 为 阳性 使 患者 的 
测试 结果 为 阳性 ,其 敏感 度 86% ,特异 度 85%. © “weighted sum” 法 : 用 
logistic 回归 计算 出 两 种 测试 结合 后 的 最 佳 预 测 值 ,并 建立 相应 的 方程 来 检 
测 阳 性 患者 ,敏感 度 97% ,特异 度 85%。 说 明 使 用 “And” 法 并 不 比 单独 使 
H MMSE 优越 ;使 用 “Or” 法 可 提高 敏感 度 ,而 特异 度 没有 明显 降低 ; 
“weighted sum” 法 的 效 度 最 好 ,但 在 临床 上 应 用 比较 不 便利 。 在 社区 人 和 群 中 
也 有 类 似 的 结论 。 

Narasimhalu 等 发 现 “weighted sum” 法 有 最 优 的 AUC 面积 和 特异 性 ,可 
以 使 文化 程度 对 MMSE 引起 的 偏差 减 小 ,因此 对 于 亚洲 老年 人 群 的 研究 尤其 
有 意义 。 而 “Or” 法 则 有 最 佳 的 敏感 性 。 

(# 放 ) 


第 三 节 ”多 因素 记忆 问卷 (MMQ) © 


2002 年 , Troyer 等 根据 成 人 元 记忆 问卷 (metamemory in adulthood 
questionnaire, MAQ, Dixon, 1998) 和 记忆 功能 问卷 (memory functioning 
questionnaire, MFQ, Gilewski, 1990) 7EA AY 8 种 问卷 内 容 和 条 目 , 通 过 信 
度 和 效 度 经 验 , 编 制 多 因素 记忆 问卷 (multifactorial memory questionnaire, 
MMQ) ,包括 记忆 满意 度 .记忆 能 力 和 记忆 策略 三 部 分 , 共 57 个 项 目 , 每 个 
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项 目 分 5 个 等 级 : 非常 同意 为 4、 同意 为 3、 不 确定 为 2 不 同意 为 1、 完 全 不 
同意 为 0。 该 版 本 内 容 全 面 ,有 优良 的 内 容 效 度 、 结 构 效 度 、 再 测 信 度 和 一 
致 性 信 度 ,已 经 被 翻译 成 不 同 语言 版 本 使 用 。 笔 者 将 其 翻译 为 中 文 , 个 别 
文化 相关 的 项 目 做 了 修改 并 增加 了 3 项 ,每 个 因子 20 项 , 共 60 项 , 见 表 
iA a 


表 12-3-1 多 因素 记忆 问卷 (MMQ) 


L 我 对 自己 的 记忆 力 还 算 满意 1. 最近 我 的 记忆 力 确 实在 走 下 坡 路 = 


非常 同意 一 0 同意 一 1 不 确定 一 2 非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 

不 同意 一 3 ”完全 不 同意 一 4 不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 

2. 我 的 记忆 力 糟 透 了 12, 一 般 来 说 ,我 对 自己 的 记忆 力 还 算 满 意 
非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 非常 同意 一 0 同意 一 1 不 确定 一 2 

不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 不 同意 一 3 ”完全 不 同意 一 4 

3. 如 果 是 重要 的 事情 ,我 一 般 能 记 住 13， 当 我 有 什么 事 记 不 住 时 ,我 没什么 不 开 
非常 同意 一 0 同意 一 1 不 确定 一 2 心 的 

不 同意 一 3 ”完全 不 同意 一 4 非常 同意 一 0 同意 一 1 不 确定 一 2 


不 同意 一 3 ”完全 不 同意 一 4 
4, 当 我 出 现 遗 忘 的 时 候 , 我 害怕 有 严重 的 记忆 


问题 ,比如 可 能 患 了 老年 痴呆 1y a BERNAR 
非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 ee ee oe 
不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 PERET ES 
5. BRAVIA Jy He SEAM A BEDE ea ee 
非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 不 同意 一 1 完全 不 同意 _0 
不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 ' = i 
16. 现 本 Ys 很 苦 
6. 我 相信 自己 能 记 住 要 记 的 事情 a Dogg acta 
非常 同意 一 0 同意 一 1 不 确定 一 2 不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 
不 同意 一 3 “完全 不 同意 一 4 
17， 就 我 的 年 龄 而 言 ,我 对 自己 的 记忆 力 很 
7. 一 想到 自己 的 记忆 能 力 ,我 就 不 开心 满意 
非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 非常 同意 0 同意 一 1 不 确定 一 2 
不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 不 同意 一 3 ”完全 不 同意 一 4 
8. 我 担心 其 他 人 发 现 我 的 记忆 力 不 是 很 好 18. 我 担心 自己 的 记忆 能 力 
非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 非常 同意 4 同意 3 不 确定 一 2 
不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 
9， 当 我 为 记 住 某 些 事情 烦恼 时 ,我 不 勉强 自己 。 “19. 与 其 他 年 龄 差不多 的 老人 相 比 ,我 的 记忆 
去 记 还 不 错 
非常 同意 一 0 同意 一 1 不 确定 一 2 非常 同意 一 0 同意 一 1 不 确定 一 2 
不 同意 一 3 完全 不 同意 一 4 不 同意 一 3 完全 不 同意 一 4 
10, 我 很 关注 自己 的 记忆 力 20. 想到 我 的 记忆 问题 ,我 的 睡眠 也 受到 影响 
非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 非常 同意 一 4 同意 一 3 不 确定 一 2 
不 同意 一 1 完全 不 同意 一 0 不 同意 一 1 完全 不 同意 0 
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L 忘记 按时 还 钱 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 ”一直 出 现 一 0 


2. 将 日 常用 品 比如 钥匙 ,眼镜 之 类 的 东西 摆 错 地 方 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


3, 忘记 刚刚 看 过 的 电话 号 码 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


4. 忘记 刚才 碰 到 的 人 的 姓名 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


5. 忘记 本 要 带 走 的 东西 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


6. 忘记 约定 的 时 间 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 4 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


7. 忘记 原本 打算 要 做 的 事情 ; 举 个 例子 ,你 走 
进 房间 ,但 是 忘记 进去 后 要 做 些 什 么 

不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


8. 忘记 出 去 办 事 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 了 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


9. 要 用 某 个 词 表达 时 ,就 是 想 不 起 来 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


10， 记 不 清 今天 早上 看 的 报纸 或 杂志 文章 的 细节 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 
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( 续 表 ) 


11. 忘记 服药 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 了 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


12. 不 能 回忆 早 就 记 住 的 人 名 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 ”有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


13. 忘记 带 口 信 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 ”有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


14. 在 交谈 中 忘记 将 要 说 的 话 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


15. 忘记 过 去 记得 很 清楚 的 生日 或 纪念 日 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


16. 忘记 常用 的 电话 号 码 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 了 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


17， 由 于 健忘 , 重复 向 某 人 讲 同 样 的 故事 或 
笑话 


不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


18. 记 不 清 前 几 天 把 东西 放 哪 了 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


19. 忘记 买 本 来 打算 买 的 东西 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


20, 忘记 近期 与 人 交谈 的 细节 
不 出 现 一 4 很 少 出 现 一 3 有 时 出 现 一 2 经 
常 出 现 一 1 一 直 出 现 一 0 


1. 用 计时 器 或 闹钟 来 提醒 自己 做 某 件 事 
一 直 使 用 一 4 ”经常 使 用 一 3 “有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


2. 求助 其 他 人 (比如 家 庭 成 员 ) 提 醒 你 记 住 一 
些 事情 或 做 事情 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 ”从 不 使 用 一 0 
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3. 将 常用 的 地 址 、 电 话 等 信息 写 在 卡片 上 随身 
带 着 


一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 ”有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


4. 借助 视觉 形象 来 加 深 记忆 ,比方 说 , 记 住 某 
个 人 的 相貌 ,从 而 来 记 住人 名 
一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 ”从 不 使 用 一 0 


5. 在 日 历 上 做 一 些 备注 ,比如 标明 各 种 活动 
时 间 
一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 


12. 把 东西 放 在 醒目 的 地 方 来 提醒 自己 做 某 
事 , 比 如 把 伞 放 在 门 前 ,这 样 出 门 时 就 会 记得 带 
EF 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


13. 每 隔 一 段 时 间 想 一 想 , 通 过 反复 回忆 来 加 
深 记忆 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


14. 把 要 记 的 信息 编 进 故事 里 来 加 深 记 忆 


很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


6. 对 人 名 或 要 记 的 各 种 名 称 做 拆字 、 谐 音 、 字 
谜 、 编 制 口诀 之 类 的 方式 加 强 记忆 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


7. 对 你 想 记 的 内 容 做 出 分 类 , 比如 根据 肉 类 、 
蔬菜 ,饮料 .调料 等 不 同类 别 列 出 采购 清单 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


8. 大 声 说 出 某 样 东西 来 加 深 记忆 , 比如 大 声 说 
出 你 看 到 的 电话 号 码 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


9. 养 成 一 些 习 惯 来 记 住 一 些 重 要 的 事情 ,比如 
你 出 门 时 常常 检查 一 下 是 否 带 了 钱包 和 钥匙 
一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


10. 列 出 清单 或 表格 ,比如 购物 清单 或 要 做 的 
事情 的 清单 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 ”有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


11. 特别 花心 思 记 一 些 事情 ,比方 说 通过 记 住 
一 些 关键 细节 来 加 深 记 忆 
一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 ”从 不 使 用 一 0 


直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


15. 在 本 子 上 做 笔记 来 加 深 记忆 
一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


16. 首 字 归纳 来 加 深 记 忆 , 比如 ,用 “ 文 新 ” 记 
“文汇报 、 新 民 晚 报 ” 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


17. 对 要 记 的 内 容 特别 集中 注意 力 来 加 深 记 忆 
一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


18. 给 自己 写 注意 事项 或 备忘录 (并 不 是 指 在 
日 历 上 或 者 笔记 本 上 简单 标记 一 下 ) 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


19, 试 着 回忆 一 些 过 去 的 事情 来 整理 记忆 , 比 
如 说 通过 回忆 记 起 将 东西 错 放 在 哪里 了 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 ”从 不 使 用 一 0 


20. 为 了 提高 记忆 力 而 听 音 乐 、 背 诗词 、 练 书 
法 、 画 画 等 

一 直 使 用 一 4 经 常 使 用 一 3 有 时 使 用 一 2 
很 少 使 用 一 1 从 不 使 用 一 0 


笔者 在 正常 老人 、MCI 和 轻 度 AD 中 试用 MMQ 中 文 版 ,发 现 轻 度 AD 中 
自 评 是 不 准确 的 , 即 自 评 得 分 与 客观 的 神经 心理 测验 没有 相关 性 ,所 以 , MMQ 
主要 是 正常 老人 进行 认识 训练 时 作为 自我 评价 的 手段 ,能 否 作为 MCI 的 检测 
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方法 尚 需 更 多 研究 ,估计 自 评 与 家 属 评估 相互 结合 填写 可 以 克服 不 准确 的 问 
题 。 除 了 对 老人 观察 了 解 不 足 , 出 于 “家 丑 不 可 外 扬 ?” 的 社会 心理 因素 ,家 属 未 
必 愿 意 公开 指出 受 试 者 的 记忆 衰退 ;也 可 能 出 于 对 长 辈 的 尊重 、 秦 承 或 利益 冲 
突 的 原因 ,故意 出 现 偏差 ,所 以 ,家 属 填写 结果 与 客体 记忆 的 相关 性 也 不 一 定 
很 高 。 

〈 郭 起 浩 ) 


BOD ROADS Bld) 4s (ADB .OLD .AQ) 


AD8 是 8 项 知情 者 半 结 构 性 晤 谈 量 表 , 是 一 项 询问 知情 者 的 认 知 损害 得 
查 工 具 。 华 盛 顿 大 学 Galvin 等 于 2002 年 根据 文献 归纳 出 55 个 问卷 项 目 ,经 
过 290 例 验 证 ,于 2005 年 发 表 正式 版 本 ( 表 12-4-1), 共 8 个 条 目 , 用 于 评估 
患者 因 认 知 问题 导致 的 改变 , 耗 时 小 于 2 min, 


表 12-4-1 ARMS (ADS) BR 


1. 判断 力 出 现 问题 (解决 日 常生 活 问题 经济 问题 有 困难 ,如 不 会 算 
账 了 ;做 出 的 决定 经 党 出错 ; 辩 不 清 方向 或 容易 迷路 ) 


2 缺乏 兴趣 ,爱好 了 ,活动 减少 了 。 比 如 ， ti al 
视 ,平时 讨厌 外 出 , 常 间 在 家 里 ,身体 懒得 动 ,无 精 打 采 


3. 不 断 重复 同一 件 事 。 比 如 : 总 是 提 相同 的 问题 ， 一 条 话 重复 多 
in 


4, 学 习 使 用 某 些 日 党 工具 或 家 用 电器 (如 于 控 吕 、 Wn er 
AME | 


PETN 
ores ' 忘 了 人 水 、 电 、 | 


7. 记 不 住 和 别人 的 约定 。 比 如 : 和 家 人 约 好 的 聚会 ,计划 去 拜访 亲 
朋 好 友 


8. 日 常 记忆 和 思考 能 力 有 问题 RTOU To 
着 ,经 常 忘 了 服药 ， 起 不 起 妆 人 的 名字 记 记 要 买 的 东西. 让 记过 的 电 1 by 
ARE ,书籍 的 主要 内 容 ,与 别人 谈话 时 无 法 表达 自己 的 意思 等 CREIA 


总 体 得 分 


提示 : 第 一 栏 中 的 “是 ”表示 在 过 去 的 几 年 中 在 认 知 能 力 方面 (记忆 或 者 思考 ) 出 现 问 题 。 如 有 两 个 及 两 
个 以 上 的 项 目 回 答 为 “是 ”, 很 可 能 是 记忆 出 了 问题 ,建议 去 记忆 障碍 门诊 就 诊 或 向 专业 医师 
咨询 。 
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一 、AD8 使 用 说 明 


对 所 有 回答 的 自发 更 正 都 是 允许 的 , 且 不 记录 为 错误 。 

(1) AD8 中 的 问题 可 以 张贴 在 布告 栏 中 用 于 自 检 ,也 可 以 由 他 人 大 声 地 
读 给 受 试 者 听 , 也 可 以 在 电话 里 询问 受 试 者 。 

(2) 如 果 可 能 ,AD8 最 好 由 了 解 受 试 者 的 知情 者 来 回答 。 但 如 果 没 有 合 
适 的 知情 者 ,AD8 也 可 以 由 患者 自己 回答 。 

(3) 当知 情 者 回答 问卷 时 ,需要 特别 向 他 /她 说 明 的 是 评价 受 试 者 的 
FEL 

(4) 当 受 试 者 回答 问卷 时 ,需要 特别 向 他 /她 说 明 的 是 评价 选项 相关 的 自 
身 能 力 的 改变 ,不 需要 考虑 病因 。 

(5) 如 果 是 念 给 受 试 者 听 , 很 重要 的 一 点 是 医护 人 员 要 仔细 地 逐 字 逐 句 
地 上 朗读 ,并 强调 变化 是 基于 认 知 障碍 (而 非 髓 体 障 碍 ) 。 在 每 单项 间 需 要 停顿 
1s WE. 

(6) 对 变化 发 生 的 时 间 范 围 没有 要 求 。 

(7) 最 终 的 分 数 是 回答 “是 ,有 变化 ”的 项 目 总 数 。 


二 、 评 价 


AD8 不 受 患者 年 龄 .教育 性别、 种 族 的 影响 ,不 需要 基线 材料 ,可 以 自 
评 也 可 以 知情 者 评估 ,评分 方法 简单 , 耗 时 短 ,是 临床 医师 节约 时 间 的 好 
帮手 。 

AD8 筛 查 本 身 不 足以 诊断 痴呆 。 但 ADS 能 非常 敏感 地 检测 出 很 多 常见 
痴呆 疾病 的 早期 认 知 改变 ,包括 阿尔 欧 海 默 病 . 血 管 性 阁 呆 、 路 易 体 阁 呆 和 额 
矣 叶 疾 有 呆 。 蜡 常 范围 的 分 数 提示 需要 进一步 的 检查 评估 。 正 常 范围 的 分 数 提 
示 不 太 可 能 存在 痴呆 症 , 但 不 能 排除 是 疾病 的 极 早 期 。 如 果 存 在 认 知 障碍 的 
其 他 客观 证 据 , 则 需要 做 进一步 的 其 他 检测 。 

Galvin(2007) 连 续 评 估 325 例 就 诊 者 ,CDR==0 的 占 46% ,CDR=0. 5 
的 占 31%,CDR=1 的 占 15%,CDR=2 3} 3 的 占 8%,AD8 识别 痴呆 的 情 
况 见 表 12 -4-2。 知 情 者 评估 要 优 于 就 诊 者 自 评 。Galvin 发 现 知情 者 
AD8 与 认 知 筛 查 量 表 配 合 使 用 ,可 以 改善 认 知 筛 查 量 表 诊断 痴呆 的 准 
确 性 。 
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表 12-4-2 痴呆 知情 者 问卷 (AD8) 识 别 痴呆 的 敏感 性 与 特异 性 


”知情 者 ADB 评分 


2 84 93 
3 76 90 
就 诊 者 本 人 自 评 AD8 得 分 1 80 59 
2 62 73 
3 47 82 


Carpenter(2011) 比 较 了 Ottawa 3DY (O3DY ,来 源 于 加 拿 大 健康 与 衰老 
研究 的 4 个 项 目的 筛 查 量 表 ) ,简易 阿尔 北海 默 病 第 查 (BAS) ,简短 Blessed W 
验 (SBT) 与 照料 者 完成 的 AD8(cAD8) 在 老年 急诊 中 的 应 用 ,以 MMSE<24 
分 作为 认 知 受 损 的 标准 ,cAD8 的 识别 率 为 56%,cAD8 与 另外 3 个 筛 查 量 表 
配合 ,并 没有 改善 认 知 筛 查 量 表 的 诊断 准确 性 。 

Razavi(2014) 发 现 ,区 分 正常 组 与 痴呆 患者 ,AD8 的 曲线 下 面积 为 0. 953， 
IQCODE 为 0. 930, AD8 要 优 于 IQCODE. LA AD8>2, IQCODE>3. 4 作为 
划 界 分 ,AD8 有 1 例 被 误诊 ,而 IQCODE 有 27 例 被 误诊 。 同 样 , 识 别 MCT, th 
是 AD8 要 优 于 IQCODE。 

北京 大 学 精神 卫生 研究 所 李涛 等 (2012) 完 成 对 ADS 的 修订 与 验证 ,发 现 
AD8 中 文 版 鉴别 认 知 正常 者 与 AD 患者 的 曲线 下 面积 为 0. 93, 以 之 2 为 认 知 
损害 的 界限 分 值 , 敏 感度 为 93. 9% ,特异 度 为 76. 0%。 

目前 尚 缺 乏 AD8 在 识别 MCI 方 面 充 分 的 数据 支持 。 由 于 MCI 就 诊 者 大 
部 分 是 在 没有 知情 者 陪同 的 情况 下 单独 就 诊 ,估计 自 评 的 AD8 得 分 的 可 信 度 
偏 低 。 

除了 AD8, 文献 中 亦 有 大 量 类 似 的 量 表 , 如 痴呆 初期 征兆 观察 列表 
(observation list for early signs of dementia, OLD, 见 Marijke HR, et al. Int 
J Geriatr Psychiatry. 2001, 16 (4): 406 - 414.) 与 阿尔 北海 默 病 问卷 
(Alzheimer’ questionnaire, AQ, L Malek-Ahmadi, et al. Archives of Clinical 
Neuropsychology. 2010,25(6): 475 - 583. )(#é 12-4-3,#212-4-4), xX 
些 量 表 的 目的 都 是 帮助 临床 医师 在 患者 就 诊 过 程 中 早期 识别 AD 患者 。 借 助 
这 些 量 表 , 可 以 更 全 面 , 更 细致 地 注意 患者 的 微小 变化 ,留意 其 家 人 或 照料 者 
提供 的 信息 。OLD 还 没有 评分 标准 与 认 知 障碍 的 判断 标准 。AQ 的 评分 标准 
如 下 : O~4 分 表示 不 用 担心 ;5 一 14 分 表示 记忆 损害 ,需要 排除 是 痴呆 早期 表 
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现 ; 大 于 14 分 表示 可 能 是 痴呆 早期 。 
我 们 把 OLD 与 AQ 也 附 在 本 文中 ,有 兴趣 的 临床 医师 在 科研 时 可 以 比较 
这 些 不 同 的 量 表 在 识别 MC 与 痴呆 时 的 效力 的 差异 。 


表 12-4-3 病 呆 初期 征兆 观察 列表 (OLD) 


2. 经 常 忘记 短 时 间 内 的 事 


4, 无 意识 地 经 常 重复 说 过 的 话 


6. 经 常 想 不 起 来 特定 的 词语 及 语句 


8. 从 回答 中 可 以 得 知 并 未 理解 问题 


10, 没有 时 间 观 念 


12. 存在 依赖 家 人 的 现象 (向 本 人 提问 后 ,转向 家 人 求助 等 ) 


表 12-4-4 阿尔 北海 默 病 问卷 (AQ) 


2. 如 果 有 ,是 否 比 前 几 年 更 严重 ? #10400 
ee ee cor ole 
| 4. nthe deen ional edd #10400 
ee ee DEO 

8. 是 否 他 /她 在 不 熟悉 的 地 方 容易 迷路 ? 是 10 00 
ee ee 
10. 是 否 他 /她 在 购物 找 零 .算账 方面 有 问题 ? 是 10% 00 
12. 是 否 他 /她 忘记 吃 药 或 没 按 要 求 用 药 ? #10800 
ee Cae 
14. 是 否 他 /她 在 购物 找 零 .算账 、 理 财 方面 有 问题 ? #104 00 
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( 续 表 ) 
C O O 
16. 是 否 他 /她 原 有 的 爱好 (打牌 ` 跳 舞 , 书 法 等 ) 已 经 不 再 有 了 ? #108 00 
| SAREEN Memon O DED 
18. 是 否 他 /她 丧失 了 方向 感 ? 是 1 口 否 00 


是 1 口 否 00 


A 青 FR) 
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第 一 节 ”日 常生 活 能 力量 表 (ADL) 


日 常生 活 能 力量 表 (activity of daily living scale, ADL) 非 常 多 , WLR 
13-1-1。 最 简便 、 最 常用 的 是 由 Lawton fil Brody 制定 于 1969 年 的 版 本 ,由 
躯体 生活 自理 量 表 (physical self-maintenance scale，PSMS) 和 工具 性 日 常生 
活活 动量 表 (Cinstrumental activities of daily living scale, IADL) 组 成 。 主 要 用 
于 评定 受 试 者 的 日 常生 活 能 力 。ADL 共有 14 项 ,包括 两 部 分 内 容 : 一 是 躯体 
生活 自理 量 表 , 共 6 项 : 上 而 所、 进食 、 穿 衣 、 梳 洗 、 行 走 和 洗澡 ;二 是 工具 性 日 
常生 活 能 力量 表 , 共 8 项 : 打 电话 购物 、 备 餐 、 做 家 务 洗衣、 使 用 交通 工具 、 服 
药 和 自理 经 济 。 评 分 方法 有 很 多 ,Lawton 和 Brody 1969 年 的 版 本 中 ( 表 13 - 
1- 2) ,1 分 为 完全 独立 完成 ,0 分 为 部 分 完成 或 完全 依赖 ,如 果 要 增加 分 级 , 根 
据 不 同 权重 区 分 ,如 “使 用 交通 工具 ”分 5 级 而 “服药 ”分 3 级。 在 Lawton 1982 
年 发 表 的 9 项 MAI 版 本 ,每 个 项 目 都 是 1 一 3 分 。 评 定时 按 表格 逐 项 询问 ,如 
果 受 试 者 因 故 不 能 回答 或 不 能 正确 回答 (如 痴呆 或 失语 ), 则 可 根据 家 属 、 护 理 
人 员 等 知情 人 的 观察 评定 。 如 果 无 从 了 解 ,或 从 未 做 过 的 项 目 , 例 如 没有 电话 
也 从 来 不 打 电 话 , 记 (9) ,以 后 按 研究 规定 处 理 。 评 定 结果 可 按 总 分 、 分 量 表 分 
和 单项 分 进行 分 析 。ADL 受 多 种 因素 影响 ,年 龄 .视觉 .听觉 或 运动 功能 障 
碍 .躯体 疾病 、 情 绪 低落 等 , 均 影 响 日 常生 活 功 能 。 对 ADL 结果 的 解释 应 
HA, 
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表 13-1-1 日 常生 活 能 力量 表 (ADL) 
| | 


ADL - PI 日 常生 活 能 力 -预防 工具 Galasko,2006 


ADCS-ADL19/23 ADCSCAD 协作 中 心 ) 编 制 的 19 项 或 23 Galasko,1997 
项 ADL 清单 


Bristol ADL Bristol 日 常生 活 能 力 Bucks,1996 
Barthel ADL Barthel 日 常生 活 能 力量 表 Mahoney&-Barthel, 1965 


GERRI 基于 家 属 的 老年 活动 能 力 评估 量 表 Schwartz, 1983 


DDD 痴呆 患者 日 常生 活 能 力 变化 晤 谈 量 表 Teunisse, 1991 


PGDRS 老年 人 心理 依赖 评估 量 表 Wilkinson&-Graham-White, 
1980 


Lawton&-Brody, 1969 


躯体 自我 维持 量 表 


Weintraub 日 常生 活 能 力量 表 ’ Weintraub, 1986 


表 13-1-2 日 常生 活 能 力量 表 (Lawton 和 Brody, 1969 年 ) 


O A 使 用 电话 的 能 力 
1 1. 自己 主动 操作 电话 一 一 查 号 码 RSS 
2. 能 拨 几 个 熟悉 的 号 码 
1 3. 能 接 电话 但 不 拨 电 话 
0 4. 完全 不 会 使 用 电话 


C. 做 饭 
1. 独立 计划 ,准备 并 做 出 适量 的 饭 
2. 如 果 供 给 原料 能 准备 足 量 饭 
3. 加 热 , 服 务 或 做 饭 ,或 做 饭 但 不 能 保持 适量 


S or~ 吕 DD 
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( 续 表 ) 


© 


4. 需要 把 饭 准备 好 并 做 好 


E. 洗涤 
1. 能 完成 个 人 洗澡 
2. 洗 小 件 衣物 一 一 洗 袜 子 等 
3， 所 有 洗涤 必须 靠 其 他 人 完成 


ore H 


G. 对 自己 医疗 的 责任 心 
1. 能 认真 按照 正确 时 间 、 剂 量 吃 药 
2, 如 果 预 先 准备 了 每 次 剂量 能 吃 药 
3. 不 能 准备 自己 吃 的 药 


口 
1 
0 
0 


A. 大 小 便 卫 生 
1. 在 锰 洗 室 能 完全 自理 ,无 失禁 

2. 在 自我 清洁 方面 需要 提醒 ,或 需要 帮助 ,或 有 少量 的 事故 发 生 (至 少 一 周 1 次 ) 

3. 睡眠 时 弄 脏 或 弄 湿 ,超过 一 周 1 次 

4. 清醒 时 弄 脏 或 弄 湿 ,超过 一 周 1 次 

5 大 小 全 和 


第 十 三 章 “日 常生 活 能 力 与 照料 者 负担 量 表 


( 续 表 ) 


1. 穿 衣服 ,脱衣 服 , 并 能 从 自己 的 衣柜 选择 衣服 
2. 自己 穿 衣服 和 脱衣 服 ,需要 少量 帮助 
3. 在 穿 衣服 和 选择 衣服 方面 需要 中 等 帮助 
4. 在 穿 衣服 上 需要 多 帮助 ,但 配合 他 人 的 帮助 
5. 完全 不 能 自己 穿 衣服 ,并 对 他 人 的 帮助 有 抵触 


O E 躯体 步行 
.步行 到 场地 或 市 区 
.在 居住 区 内 步行 ,或 在 一 条 街道 附近 步行 
3. 步行 需要 帮助 (选择 1 个 )a( ) 手 杖 ,d(”) 步 行者 ,e(” ) 轮 椅 

] 一 一 出 入 无 须 帮 助 

2 一 一 出 人 需要 帮助 

0 4. 不 用 支持 坐 在 椅子 上 或 轮椅 上 ,但 没有 帮助 就 不 能 自己 推进 
0 5. 一 半 多 的 时 间 卧 床 不 起 


O O ~ 
v = 


除了 Lawton 和 Brody 版 的 ADL, 本 节 介 绍 张 明 园 教授 修订 的 ADL 中 
文 版 ( 表 13- 1-3), Bristol 日 常生 活 能 力量 表 ( 表 13 -1- 4,28 13-1-5) 
ADCS-ADL( 表 13-1-6), 这 些 量 表 的 共同 特点 是 针对 老人 的 躯体 功能 
(如 穿 衣 、 梳 头 `、 上 厕所 、 走 楼 梯 和 剪 指甲 等 ) 和 使 用 工具 能 力 ( 如 打 电 话 、 做 
饭菜 和 购物 等 ) ,而 门诊 相当 多 的 就 诊 者 只 是 工作 或 职业 、 社 交 活 动能 力 的 
下 降 , 按 照 DSM -N-R 的 痴呆 诊断 标准 ,这 些 复杂 能 力 下 降 ( 而 不 是 简单 的 
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日 常 活动 能 力 减 退 ) 才 是 痴呆 的 早期 诊断 依据 之 一 ,但 是 ,每 个 就 诊 者 的 职 
业 千 差 万 别 ,要 对 职业 能 力 进行 量化 评估 是 很 困难 的 ,所 以 ,笔者 设计 了 一 
个 自 评 的 简易 的 复杂 社会 功能 量 表 (PFS) ( 表 13 -1-7), 其 信 度 与 效 度 正在 
验证 中 。 

表 13-1-3 日 常生 活活 动量 表 (ADL, 张 明 园 修订 版 ) 


| | 


1. 自己 搭 公共 车 辆 1234 11. 上 下 楼 梯 1234 


3, 自己 做 饭 (包括 生火 ) 


7. 穿 衣服 .脱衣 服 


TE: 提问 有 关 患 者 平常 每 天 需要 做 的 事件 。 评 分 标准 : 1 分 为 自己 可 以 做 ;2 分 为 有 些 困难 ;3 分 为 需要 
帮助 ;4 分 为 根本 没 法 做 。 


表 13-1-4 Bristol 日 常生 活 能 力量 表 


TE: 这 份 问卷 的 设计 目的 是 为 了 揭示 有 一 种 或 其 他 形式 记忆 障碍 的 人 的 日 常生 活 能 力 。 对 于 每 一 项 行 
为 (第 1 一 20 项 ) ,0 一 3 选项 对 应 不 同 水 平 的 能 力 。 请 回想 一 下 最 近 2 周 的 情况 , 圈 出 代表 您 的 亲 
威 或 朋友 相应 行为 能 力 的 数字 。 每 一 项 行为 只 能 圈 一 个 数字 (如 果 对 圈 哪 个 数字 有 疑问 的 话 , 选 择 
能 代表 最 近 2 周平 均 情况 的 能 力 水 平 ) 。 
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表 13-1-5 Bristol 日 常生 活 能 力量 表 项 目 评分 说 明 


1. 做 饭菜 0 分 = 能 根据 需要 选择 和 准备 食物 ;1 分 二 提供 配料 的 情况 下 能 做 饭菜 ;2 分 二 
一 步 一 步 提示 的 情况 下 能 做 饭菜 ;3 分 二 即使 在 提示 和 指导 的 情况 下 也 不 能 做 饭 ; 


4 分 = 不 符合 
3. 准备 饮料 0 分 = 能 根据 需要 选择 及 准备 饮料 ;1 分 寺 有 现成 配料 的 情况 下 能 准备 饮料 ;2 
分 = 一 步 一 步 提示 的 情况 下 能 准备 饮料 ;3 分 三 即使 在 提示 和 指导 的 情况 下 也 不 
能 制作 饮料 ;4 分 = 不 符合 


5. FK ”0 分 = 能 选择 合适 的 衣服 并 且 能 自己 穿 ;1 分 二 穿 衣 的 顺序 错误 和 (或 ) 穿 错 前 
后 面 和 (或 ) 穿 脏 衣服 ;2 分 二 不 能 自己 穿 衣 , 但 能 配合 地 移动 肢体 ;3 分 二 不 能 配 
合 ,完全 需要 别人 帮忙 穿 衣 ;4 分 二 不 符合 


7. “0 分 二 能 定期 自己 刷牙 或 假牙 ;1 分 二 提供 恰当 提示 的 情况 下 能 自己 刷牙 或 假 
牙 ;2 分 一 需要 一 些 帮助 ,把 牙膏 挤 在 牙刷 上 ,把 牙刷 放 到 牙齿 上 等 ;3 分 二 完全 需 
要 帮助 ;4 分 二 不 符合 


四 


9. 上 厕所 0 分 二 需要 时 能 自己 上 厕所 ;1 分 一 需要 带 去 厕所 并 提供 帮助 ;2 分 二 小 便 或 大 


便 失 禁 ;3 分 = 小 便 和 大 便 失禁 ;4 分 = 不 符合 


Ll. 行走 0 分 = 能 自己 行走 ;1 分 = 行走 时 需要 辅助 物 (如 需要 家 具 .手臂 支 撑 );2 分 二 使 
用 辅助 器 移动 (如 支架 .拐杖 等 );3 分 二 不 能 行走 ;4 分 二 不 符合 


13. 空间 定 0 分 一 对 环境 的 定向 力 完整 ;1 分 二 只 对 熟悉 的 环境 具有 定向 力 ;2 分 一 在 家 里 
迷路 ,需要 提醒 浴室 的 位 置 等 ;3 分 = 不 认识 自己 的 家 并 试图 离开 ;4 分 = 不 符合 


0 分 二 正常 地 使 用 电话 ,包括 正确 地 拨号 ;1 分 一 口头 告知 号 码 或 写 下 号 码 或 事 
先 挨 好 号 码 的 情况 下 能 使 用 电话 ;2 分 二 能 接 电话 ,但 不 能 打 电话 ;3 分 二 完全 不 
能 或 不 愿 使 用 电话 ;4 分 二 不 符合 
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16. 做 家 务 / 0 分 = 能 像 以 前 一 样 做 家 务 或 栽培 花木 ;1 分 = 能 做 家 务 或 栽培 花木 ,但 不 如 以 
栽培 花木 (园艺 ) 前 ;2 分 = 即使 提供 很 多 指导 ,参与 时 仍然 受到 限制 ;3 分 = 不 愿 或 不 能 参与 以 前 
的 活动 ;4 分 = 不 符合 


18. 理财 。 ”0 分 二 能 像 以 前 一 样 可 靠 地 处 理 自己 的 钱财 ;1 分 二 不 能 写 支票 ,但 能 签名 并 能 
分 辨 金额 大 小 /币值 ;2 分 二 能 签名 ,但 不 能 分 辨 金额 大 小 /币值 ;3 分 二 不 能 签名 、 
分 辨 金额 大 小 /币值 ;4 分 一 不 符合 


20. 交通 工具 。 “0 分 二 能 自己 开车 , 骑 自 行车 或 使 用 公共 交通 工具 ;1 分 = 不 能 开车 ,但 能 使 用 
公共 交通 工具 或 骑 自 行车 等 ;2 分 一 不 能 单独 使 用 公共 交通 工具 ;3 分 一 即使 有 人 
障 伴 也 不 能 或 不 愿 使 用 交通 工具 ,4 分 二 不 符合 


表 13-1-6 ADCS- ADL(AD 协作 中 心 Galasko 等 1997 编制 ) 


关于 吃 东西 , 哪 一 项 最 吃 东西 时 不 需要 帮助 ,并 且 没 有 困难 口 
1 恰当 地 描述 了 他 /她 的 通 吃 东西 时 不 需要 帮助 ,但 有 些 困难 
常 表现 吃 东西 时 不 需要 帮助 ,但 很 困难 
PETE ae Pe os 


3 
2 
n 
0 


不 需要 监护 或 帮助 就 能 做 一 切 必 要 的 事情 口 
需要 监护 ,但 不 需要 身体 上 的 帮助 

需要 身体 上 的 帮助 ,通常 能 控制 大 小 便 
需要 身体 上 的 帮助 ,通常 不 能 控制 大 小 便 


关于 如 而 时 的 大 小 便 功 
3 fE, 哪 一 项 最 恰当 地 描述 
了 他 /她 的 通常 表现 


or DS & 


关于 个 人 卫生 , 哪 一 项 3 不 需要 身体 上 的 帮助 就 能 清洁 和 修剪 手指 四 o 


3 
5 ”最 恰当 地 描述 了 他 /她 的 。 2 不 需要 身体 上 的 帮助 就 能 梳头 发 
最 佳 表现 1 不 需要 身体 上 的 帮助 就 能 洗脸 和 洗手 
0 


需要 有 人 帮忙 梳头 发 ,洗脸 ` 洗 手 以 及 修剪 手指 甲 
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(ER) 


不 需要 监护 或 身体 上 的 帮助 就 能 完成 穿 衣 的 全 部 过 程 O 
需要 监护 才能 完成 穿 衣 的 全 部 过 程 ,但 不 需要 帮助 
只 在 扣 纽 扣 、 扣 钩 或 挫 鞋 带 时 需要 帮助 
如 果 衣 服 不 用 系 扣 ,那么 不 需要 帮助 就 能 穿 衣 
不 管 穿 什么 类 型 的 衣服 总 是 需要 帮助 


哪 一 项 最 恰当 地 描 
述 了 他 /她 的 通常 表现 
6B 


oPNwW Ee | 


wean 是 否 Ke O 


如 果 是 ,就 问 下 列 所 有 问题 0 0 
D 患者 通常 会 选择 或 要 求 看 不 同 的 节 1 0 o op 
目 或 他 /她 最 喜欢 的 表演 吗 ? 
8 
D 患者 通常 会 在 看 节目 时 谈论 节目 的 1 0 0 D 
内 容 吗 ? 
©) 患者 会 在 看 完 节目 后 的 1 天 (24 之 


内 谈论 节目 的 内 容 吗 ? an Geter OC 


患者 在 饭 后 或 吃 小 吃 后 收拾 过 桌子 吗 ? 是 S 不 知道 O 


10 ”如果 是 , 哪 一 项 最 恰 3 不 需要 监护 或 帮助 
当地 描述 了 他 /她 的 通 2 需要 监护 
常 表现 1 需要 帮助 
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( 续 表 ) 
患者 通常 能 在 家 里 找到 他 /她 的 个 人 物品 吗 ? 是 否 不 知道 口 


如 果 是 , 哪 一 项 最 恰 3 不 需要 监护 或 帮助 
当地 描述 了 他 /她 的 通 。 2 需要 监护 
常 表现 1 需要 帮助 


患者 在 家 里 为 自己 做 过 饭 或 小 吃 吗 ? eto N 
MRE 4 需要 很 少 的 帮助 或 不 需要 帮助 就 能 豪 者 食物 或 用 微波 
当地 描述 了 他 /她 准备 PARY 
13 ”食物 时 的 最 高 水 平 3 需要 大 量 帮 助 才能 训 玫 食物 或 用 微波 仿 热 食物 
2 没有 京 者 食物 或 用 微波 坊 热 食物 ,将 一 些 食物 混合 或 组 
合 在 一 起 做 成 一 顿 饭 或 小 吃 (比如 做 三 明治 ) 
1 没有 混合 或 训 才 食物 ,自己 能 获取 食物 


是 否 paw oO 
0 0 


患者 从 他 /她 家 里 出 来 四 处 活动 (或 出 行 ) 吗 ? 


15 “如果 是 , 哪 一 项 最 恰 。 4 独自 出 门 , 离 家 至 少 1 km 远 


4 

当地 描述 了 他 /她 的 最 。 3 独自 出 门 ,但 在 离 家 1 km 的 范围 内 
佳 表现 2 
1 


不 管 离 家 多 远 , 只 在 有 人 陪伴 和 监护 时 才 出 门 
不 管 离 家 多 远 , 只 在 获得 身体 上 的 帮助 的 情况 下 才 出 门 
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( 续 表 ) 


患者 能 想起 和 其 他 人 (比如 亲戚 .朋友 、 医 生 或 理发 师 等 ) 的 预约 是 否 不 知道 ” 口 
或 见面 吗 ? 0 0 


17 ”如 果 是 , 哪 一 项 最 恰 。 3 通常 都 能 记得 ,可 能 需要 用 书写 的 方式 提醒 , 比如 写 在 
当地 描述 了 他 /她 事先 便条 上 日 记 里 或 者 日 历 上 
想起 见面 的 记忆 能 力 2 只 能 在 当天 口头 提醒 之 后 还 记得 预约 的 事情 
1 尽管 当天 口头 提醒 过 ,但 通常 还 是 忘记 了 


患者 曾 被 独自 留 下 吗 ? (家 里 有 人 照料 不 等 同 于 患者 被 独自 是 否 不 知道 O 
BP) 0 0 

如 果 是 ,就 问 下 列 所 有 问题 

a) 患者 白天 曾 被 独自 留 在 家 外 15 min 1 0 0 Oo 
或 更 长 的 时 间 吗 ? 


b 患者 白天 曾 被 独自 留 在 家 里 1 h 或 更 1 0 0 口 
长 的 时 间 吗 ? 


c) 患者 白天 曾 被 独自 留 在 家 里 少 于 1 0 0 口 
1h 吗 ? 


18 


患者 读 杂志 .、 报 纸 或 书籍 时 一 次 会 超过 5 min 吗 ? 是 ® 不 知道 oO 


如 果 是 ,就 问 下 列 所 有 问题 a 8 
a) 患者 通常 在 阅读 时 或 阅读 之 后 很 快 少 于 1 o o o 
A 1 h) 就 会 谈论 他 /她 读 到 的 细节 吗 ? 


b 患者 通常 在 阅读 完 1 h 或 更 长 的 时 间 后 ,会 1 0 0 口 
谈论 他 /她 读 到 的 东西 吗 ? 
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( 续 表 ) 
患者 进行 过 消 造 .从事 过 爱好 或 玩 过 游戏 吗 ? i 
如 果 是 ,哪些 是 他 / O D 棋牌 游戏 (包括 麻将 ,扑克 象棋 ) 
她 进行 过 的 消遣 O b) 太极 产 
注意 , 在 本 量 表 里 ， 口 0 乐器 
走路 不 算 作爱 好 / 消 遗 口 d 阅读 
询问 所 有 内 容 ,将 所 O © WK 
有 的 符合 项 打 多 O DIRKI 
22 E g) 针织 
口 by 园艺 (如 种 花 . 浇 花 等 ) 
O i 家 庭 修理 
O 艺术 (包括 绘画 、 书 法 .舞蹈 等 
Ok) #5) 
O DNR 
O m) 钓鱼 
O n) 其 他 
3 不 需要 监护 或 帮助 o 
如 果 是 ,通常 患者 如 
何 进行 最 常 做 的 消 井 。 “2 需要 监护 


1 需要 帮助 


患者 用 过 家 用 电器 做 家 务 吗 ? 


如 果 是 ,询问 以 下 所 O a) 洗衣 机 
有 各 项 , 勾 选 使 用 过 的 Ob) g 
家 用 电器 c) 燃气 灶 
d) 电 蚊 拍 
e) 饮水 机 
D 微波 炉 
g) 吸尘器 
O h ERA 
O D ARMEA 

D 其 他 


如 果 是 ,对 于 最 常用 4 不 需要 帮助 ,如 果 需 要 进行 操作 ,操作 不 仅仅 只 是 开 , 关 O 
的 电器 , 哪 一 项 最 恰当 ”控制 
地 描述 了 患者 通常 如 3 不 需要 帮助 ,但 是 只 操作 开 、 关 控制 
何 使 用 它们 2 需要 监护 ,但 不 需要 帮助 
1 需要 帮助 


L) Oo Bea eS 


23 


ag “不 知道 回答 的 次 数 
注 ; 请 知情 者 回答 在 过 去 4 周 里 患者 的 表现 。 
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表 13-1-7 复杂 社会 功能 量 表 (PFS) 


炒股 
.理财 (除外 炒股 ) 
. 写作 (如 做 笔记 ) 
讲课 或 讲座 
打 麻 将 
打 扑 克 
下 象棋 
， 绘 画 与 书法 
演奏 乐器 

10. 修理 电器 故障 

总 体 判断 

注 ; 复杂 社会 功能 量 表 (PFS) 是 笔者 编制 的 自 评 问 卷 ,请 患者 根据 近 3 个 月 的 情况 回答 。 共 列举 了 10 


种 需要 脑力 劳动 的 复杂 功能 (如 果 你 从 来 不 参与 或 从 事 该 项 活动 ,请 空 着 )。 在 能 力 下 降 原 因 里 , 脑 
力 迟 钝 指 思 维 迟 钝 、 延 缓 或 阻 滞 的 感觉 ,情绪 异常 指 焦虑 抑郁. 失眠 等 。 


1 
2 
3 
4, 
5. 
6. 
Ts 
8 
9. 


( 郭 起 浩 ) 


第 二 节 ”照料 者 负担 量 表 


在 世界 范围 内 ,家 庭 系 统一 直 以 来 是 痴呆 照料 的 基石 。 国 内 外 研究 发 现 
痴呆 家 属 照料 者 较 非 痴呆 家 属 照 料 者 经 历 更 多 的 应 激 , 这 些 应 激 包 括 客 观 应 
激 源 (stressors) 和 主观 角色 负担 (Cstrain) 。 客 观 应 激 源 包括 照料 者 的 人 口 统计 
学 特征 、 被 照料 者 的 认 知 ,行为 和 躯体 功能 .照料 者 角色 对 家 庭 和 职业 的 冲突 、 
经 济 上 的 压力 ,以 及 因 照 料 而 导致 的 社交 孤立 。 主 观 角色 负担 包括 照料 过 程 
的 情绪 体验 ,关系 剥夺 照料 的 主观 评价 、 动 机 和 影响 。 上 述 这 些 应 激 引发 家 
属 照料 者 明显 的 躯体 和 心理 疾患 。 澄 清和 评估 这 些 应 激 是 制定 对 痢 呆 患者 及 
其 家 属 照料 者 有 效 的 服务 和 干预 项 目 中 不 可 或 缺 的 部 分 。 常 用 的 评估 照料 者 
应 激 工 具 中 ,Zarit 照料 者 负担 量 表 (Zarit caregiver burden interview, ZBI), 
照料 者 负担 问卷 (caregiver burden inventory, CBI) 和 照料 压力 问卷 
(caregiving stress inventory, CStD 的 研发 过 程 均 来 自 对 痴呆 患者 家 属 照料 
者 的 研究 ,因而 被 广泛 地 应 用 于 该 人 群 的 相关 人 研究 ,包括 评价 照料 负担 ,主要 
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影响 因子 、 对 照料 者 健康 相关 结局 的 影响 等 。 由 于 目前 上 述 3 个 工具 中 ,只 有 
Zarit 照料 者 负担 量 表 (以 下 简称 ZBI) 已 有 中 国内 地 学 者 修订 的 中 文 版 ,因此 
本 节 主 要 介绍 ZBI 及 该 中 文 版 信 效 度 研 究 结 果 。 

ZBI 由 美国 学 者 Zarit(1980) 根 据 照 料 负担 测量 的 理论 研制 而 成 。ZBI 作 
为 在 痴呆 患者 家 属 照料 者 的 研究 中 最 常用 的 工具 ,主要 用 于 评价 照顾 者 感受 
到 的 照料 负担 及 其 影响 因素 包括 照料 者 经 常 提 到 的 影响 其 健康 ,经济 、 社 交 、 
与 被 照料 者 的 关系 的 问题 。ZBI 最 初 的 版 本 共有 29 个 条 目 , 后 经 修订 发 展 为 
22 项 .18 项 、12 项 共 3 个 版 本 。 目 前 广泛 使 用 的 为 22 个 条 目的 版 本 ( 表 
13-2-1)。12 条 目的 版 本 主要 作为 筛 查 工具 而 使 用 。22 RAMA ZBI 包括 
角色 负担 (role strain) 和 个 人 负担 (personal strain) 2 个 维度 共 22 个 条 目 。 角 
色 负 担 由 条 目 1.4、5、8、9、14、16、17、18、19、20、21 组 成 ,评估 照料 角色 的 需 
求 ,而 个 人 负担 (由 条 目 2.3.6、11、12、13 组 成 ) 评 估 的 是 照料 者 本 人 对 照料 角 
色 的 自我 肯定 。 量 表 评 分 方法 为 将 照顾 者 感受 到 的 照料 负担 分 为 下 述 5 个 等 
级 : 0 二 从 来 没有 过 ,1 三 很 少 (每 月 几 次 ),2 王 有 时 (每 周 1 一 3 次 ),3 王 相当 频 
繁 (每 周 4 一 5 次 ) 和 4 二 几乎 总 是 (几乎 每 天 都 有 这 种 感觉 )。 角 色 负 担 和 个 人 
负担 的 总 分 分 别 在 O~48 分 和 O~ 36 分 ,分 数 越 高 提示 照料 者 负担 越 重 。 大 
量 研 究 发 现 ZBI 总 分 与 照料 者 身心 健康 、 活 力 和 社交 功能 呈 显 著 负 相关 。2ZBI 
还 被 用 于 得 查 照料 者 抑郁 症 风 险 和 评价 是 否 需 对 其 进行 干预 的 研究 。 
Schreiner 等 人 采用 ZBI.GDS 和 CES- D 对 卒中 (xz 一 80) , ME BAM (n= 48) AULA 
功能 残疾 (70 例 , 其 中 70% 为 痴呆 患者 ) 共 3 组 患者 家 属 照料 者 进行 研究 ,以 确 
定 预测 家 属 照料 者 抑郁 症 风险 的 ZBI 临界 值 (cut-off)。 结 果 发 现 预 测 抑 郁 症 风 
险 的 ZBI 临界 值 为 24 一 26,ZBI 总 分 24 时 ,72% 照 料 者 有 抑郁 症 可 能 。 


表 13-2-1 Zarit 照料 者 负担 量 表 (ZBI) 


et 请 根据 您 自己 的 感受 进行 选择 。 请 在 相应 的 


0 二 从 来 没有 过 ;1== 很 少 (每 月 几 次 ) ;2 二 有 时 (每 周 1~3 次 ); 
3 一 相当 频繁 (每 周 4 一 5 次 );4 一 几乎 总 是 (几乎 每 天 都 有 这 种 感觉 ) 


1. 老人 要 求 的 帮助 比 他 /她 实际 所 需要 的 多 
2. 因 为 把 时 间 花 在 照顾 老人 身上 ,自己 的 时 间 不 够 用 
2. BEENA SER Stes EA AK 
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( 续 表 ) 


4. 老人 的 一 些 行为 让 人 难堪 


8. ae 


10. 因为 照顾 老人 ,您 感到 自己 的 健康 受 损 了 


me 
12. 因为 照顾 老人 ,您 的 社交 生活 受到 了 影响 
ea SBT 


14. 老人 在 期 待 您 照顾 他 /她 ,就 好 像 您 是 他 /她 唯一 的 依靠 


16. 您 没有 能 力 再 照顾 老人 很 长 时 间 了 


18, 您 希望 把 照顾 老人 的 任务 交 给 别人 


20, 您 应 该 为 他 /她 做 得 更 多 


22. 总 的 来 说 ,您 觉得 照顾 老人 对 您 是 一 个 负担 


中 文 版 ZBI( 表 13 -2-2) 由 王 烈 等 人 修订 , 信 效 度 分 析 显示 量 表 总 的 和 两 
维度 Cronbach's a 系数 均 大 于 0. 7(0. 75~0. 88); 条 目 敏 感性 分 析 结 果 提 示 量 
表 反 应 度 较 好 (Cronbach's a 系数 为 0. 87 一 0. 89) ;各 条 目 分 与 总 分 相关 分 析 
结果 发 现 条 目 4 (0. 230)、6(0. 249)、20(0. 249) Al 21(0. 160) 的 相关 系数 低 于 
0. 3 ,提示 上 述 条 目 内 容 与 量 表 内 容 相 关 性 较 低 ;各 维度 和 条 目 间 Cronbach’s a 
系数 中 仅 条 目 5 与 内 部 条 目 ( 角 色 负 担 ) 的 a 系数 (0. 273) 小 于 外 部 条 目 ( 个 人 
负担 ) 的 a 系数 (0. 361)。 上 述 信 效 度 研 究 结果 提示 中 文 版 ZBI 信 效 度 较 好 ， 
但 笔者 认为 还 需 对 该 中 文 版 进一步 修订 。 
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#13-2-2 照料 者 应 激 过 程 评估 量 表 
下 列 描述 反映 了 人 们 在 照 质 其 他 人 时 的 一 些 感受 。 请 要 所 你 自己 的 感受 进行 选择 。 请 在 


数字 上 打 “/” 
0 一 从 来 没有 过 ;1 一 很 少 (每 月 几 次 );2 一 有 时 (每 导 1 一 3 次 ); 


3 一 相当 频繁 (每 周 4 一 5 次 );4 一 几乎 总 是 (几乎 每 天 都 有 这 种 感觉 ) 


oi ae” ae ae 


. 老人 要 求 的 帮助 比 他 /她 实际 所 需要 的 多 

因为 把 时 间 花 在 照顾 老人 身上 ,自己 的 时 间 不 够 用 

既 要 照顾 老人 又 要 承担 其 他 家 庭 和 工作 责任 使 您 紧张 
老人 的 一 些 行为 让 人 难堪 

当 老人 在 您 身边 时 ,您 感到 生气 

老人 对 您 与 其 他 家 庭 成 员 的 关系 产生 了 负面 的 影响 
您 为 老人 的 前 途 担忧 

老人 很 依赖 您 

当 老 人 在 您 身边 时 ,您 觉得 紧张 


. 因为 照顾 老人 ,您 感到 自己 的 健康 受 损 了 
. 因为 照顾 老人 ,您 的 个 人 生活 不 如 期 望 的 好 了 


12. 因为 照顾 老人 ,您 的 社交 生活 受到 了 影响 


13. 


您 不 太 愿 意 叫 朋友 过 来 玩 了 


14. 老人 在 期 待 您 照顾 他 /她 ,就 好 像 您 是 他 /她 唯一 的 依靠 


15. 
. 您 没有 能 力 再 照顾 老人 很 长 时 间 了 
.您 的 生活 被 搅乱 了 

. 您 希望 把 照顾 老人 的 任务 交 给 别人 

. 您 不 知道 拿 他 /她 怎么 办 

.您 应 该 为 他 /好 做 得 更 多 

.您 可 以 在 照顾 他 /她 的 方面 做 得 更 好 

.总 的 来 说 ,您 觉得 照顾 老人 对 您 是 一 个 负担 


此 外 ,对 照料 者 负担 的 定义 和 影响 因素 的 研究 发 现 ,ZBI 对 照料 者 负担 的 
评估 着 重 于 照顾 者 个 人 及 其 家 庭 范畴 ,是 单 维 的 。 对 照料 者 负担 的 评估 内 容 
应 包含 更 多 的 维度 ,比如 常见 的 照料 任务 .社交 限制 情况 、 对 照料 者 本 人 身心 
\ 照 料 者 对 照料 经 历 引起 的 应 激 和 负担 的 主观 感受 。 


损害 


您 的 收入 不 够 照顾 老人 


评估 范畴 还 需要 包含 社区 及 更 大 的 范围 。 
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除了 ZBI, 笔 者 翻译 修订 了 Pearlin(1990) 编制 的 “照料 者 应 激 过 程 评估 
(measures specifying the caregiver stress process)”( 表 13-2-3)。 前 3 个 维 
度 (角色 负担 .角色 能 力 和 社交 受 损 ) 被 称 为 “ 原 发 性 应 激 ”, 后 3 个 维度 (家 庭 
冲突 \ 工 作 压 力 和 经 济 压力 ) 被 称 为 “ 继 发 性 应 激 ”"。 最 后 的 “观念 ”部 分 是 笔者 
加 上 的 。 这 个 量 表 的 优点 是 建立 在 全 面 的 应 激 加 工 理论 模型 基础 上 的 ,是 多 
维 评估 。 其 缺点 是 ,把 照料 完全 看 成 是 负 性 事件 ,没有 看 到 照料 带 来 的 正面 影 
响 。 中 文 版 的 信和 度 和 效 度 正在 验证 中 。 


表 13-2-3 照料 者 应 激 过 程 评估 量 表 


L 希望 串 者 对 你 的 生活 没有 影响 一 直 是 。 有 了 时 是 “偶尔 是 从 不 这 么 想 
i = -EE 。 ”有 时 是 Aae ”从 不 这 么 想 
3. 你 希望 你 刚好 离 家 了 一 直 是 。” ”有 时 是 。” 偶尔 是 APRAN 


A 晚上 上 床 时 ,你 已 经 筋疲力尽 非常 同意 基本 同意 有 时 是 非常 不 同意 
2. 你 本 来 可 以 做 更 多 事情 非常 同意 ”基本 同意 。 有 时 是 AR AN 


3 E ale eh 非常 同意 。 基本 同意 。 有 时 是 ”非常 不 同意 
你 努力 照料 患者 ,但 是 感到 这 是 徒 ”非常 同意 。 基本 同意 ”有 时 是 非常 不 同意 


L. 你 丧失 了 与 患者 的 相互 信任 非常 同意 。 基本 同意 ”有 时 是 ”非常 不 同意 
2. 患者 像 换 了 一 个 人 非常 同意 。 基本 同意 有 时 是 。 “非常 不 同意 
3. 患者 不 再 了 解 你 \ 体 谅 你 非常 同意 。 ”基本 同意 有 时 是 ”非常 不 同意 
L 患者 记忆 障碍 的 严重 度 非常 一 致 ”有 时 不 一 致 相当 不 一 致 ”非常 不 一 致 


2 是 否 需要 当心 患者 的 安全 。 ERR 有 时 不 一 致 相当 不 一 臻 非常 不 一 至 
3 ,起 者 的 生活 自 江 能力 o Fa ANRA 相当 不 一 致 非常 不 _ 致 
ne. | OO PEA ANRA RR 


偶尔 这 样 ”有 时 这 样 MXA 
ae 偶尔 这 样 ”有 时 这 样 。 一直 这 么 做 


3. 不 重视 串 者 


us J Pe ”偶尔 这 样 。” 有 时 这 样 。 一 直 这 么 做 
人 BARZED E 偶尔 这 样 。 有 时 这 样 。 一 直 这 么 做 
5. ALAA AS 偶尔 这 样 。 有 时 这 样 一 直 这 么 做 


偶尔 这 样 。 有 时 这 样 一 直 这 么 做 


| 
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( 续 表 ) 
1. 你 工作 的 精力 减退 了 非常 同意 基本 同意 ”不 同意 ”非常 不 同意 
”2. 你 的 工作 出 现 了 更 多 失误 非常 同意 “基本 同意 FAR 。， 非常 不 同意 
3, 你 对 自己 的 工作 质量 不 满意 。 ”非常 同意 。 基本 同意 。 不 同意 PETRE 
oe 为 患者 焦虑 担心 ARK 。 ”基本 同意 。 不 同意 ”非常 不 同意 
5. ETHERS AML 非常 同意 基本 同意 ”不 同意 。 非常 不 同意 
1. 患者 的 收入 是 明显 减少 有 减少 。 没有 变化 有 增加 
”2 你 的 收 和 人 是” “” “ “明显 减少 一 “有 减少 。 没有 变化 有 增加 
3. 你 的 家 庭 总 收入 是 明显 减少 有 减少 。 没有 变化 有 增加 
1. 患 痴呆 是 一 种 耻辱 ,应 该 保密 非常 同意 基本 同意 。 不 同意 非常 不 同意 
2. RE ART 基本 同意 ，， 不 同意 “非常 不 同意 
3. FUR BE H AAR TEAS BE BB 非常 同意 基本 同意 ”不 同意 ”非常 不 同意 
GKE MA) 


第 三 节 ”照料 者 自我 效能 问卷 (SEQ) 


中 国 预计 将 成 为 阿尔 茨 海 默 病 患者 绝对 数量 最 多 的 国家 ,研究 表明 ,在 中 
E 90 汉 以 上 的 痴呆 患者 将 由 其 家 属 照料 。 国 内 外 文献 都 表明 痢 果 患者 的 认 知 
和 躯体 损害 ,特别 是 患者 病程 中 高 达 90% 的 行为 和 精神 症状 (BPSD) 是 损害 家 
属 照料 者 身心 健康 的 最 重要 因素 。 在 做 好 对 痴呆 患者 早 发 现 、 早 诊断 和 早 治 
疗 的 同时 ,通过 支持 措施 对 影响 其 家 属 照料 者 身心 健康 的 风险 因素 进行 早 预 
防 \ 早 发 现 ,提高 家 属 照料 者 尤其 是 配偶 的 健康 自我 管理 能 力 , 使 痴呆 患者 得 
到 良好 的 居家 照料 ,对 改善 这 两 类 群体 生活 质量 具有 重要 意义 。 

Parker 等 通过 对 相关 干预 结果 指标 的 研究 发 现 ,抑郁 症状 、 主 观 健康 、 自 
我 效能 和 照料 负担 可 能 是 评判 干预 有 效 性 的 指标 。 较 其 他 结果 指标 ,照料 者 
自我 效能 (self-efficacy) 还 是 一 个 较 新 的 评价 变量 。 自 我 效能 的 概念 来 源 于 
Bandura( 班 杜 拉 ) 的 社会 学 习 认 知 理论 。 自 我 效能 强调 个 体 对 自身 在 特定 情 
境 下 执行 某 一 特定 行为 的 能 力 的 判断 。 这 种 判断 ( 即 自我 效能 ) 决 定 了 个 体 行 
为 的 动机 和 坚持 性 。 近 十 几 年 来 ,国内 外 研究 发 现 照料 者 自我 效能 对 照料 者 
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喘 心 健康 具有 保护 作用 。 相 关 干 预 研 究 发 现 ,提高 照料 者 自我 效能 ,有 助 于 增 
强 个 体 对 环境 的 调整 和 适应 能 力 , 改 善 照 料 者 的 健康 结果 。 本 节 介 绍 痴呆 照 
料 者 自我 效能 与 患者 各 项 损害 、 照 料 者 的 社会 支持 和 健康 相关 结果 间 关 系 , 以 
及 自我 效能 评价 工具 的 研究 进展 。 


一 、 自 我 效能 与 痴 采 损害 .社会 支持 的 关系 


在 照料 痴呆 患者 的 过 程 中 , 患者 的 认 知 损害 .躯体 功能 和 行为 障碍 ,以 及 
照料 者 的 社会 支持 是 影响 照料 者 自我 效能 感 的 主要 情景 因素 。 多 数 研究 关注 
患者 行为 障碍 对 照料 者 自我 效能 感 的 影响 ,患者 其 他 损害 如 认 知 功能 、 日 常生 
活 能 力 (ADLs) 和 工具 性 日 常生 活 能 力 (IADLs) 对 自我 效能 影响 的 报道 相对 
有 限 。Pinquart 的 meta 分 析 发 现 患者 的 行为 障碍 是 减弱 照料 者 自我 效能 感 
的 最 重要 因素 。 由 于 采用 不 同 自我 效能 评估 工具 ,患者 各 项 损害 与 特定 的 自 
我 效能 间 关 系 的 研究 结果 也 不 一 致 。 例 如 ,Fortinsky 等 发 现行 为 障碍 的 严重 
程度 与 照料 者 症状 管理 自我 效能 和 社区 支持 服务 的 利用 自我 效能 水 平 呈 负 相 
关 , 患 者 的 认 知 损害 程度 与 社区 支持 服务 的 利用 自我 效能 水 平 呈 负 相 关 , 但 未 
发 现 ADLs 和 IADLs 与 特定 的 自我 效能 间 的 相关 性 。Gottlieb 则 报道 未 发 现 
行为 障碍 与 关系 、 工 具 和 自我 安抚 这 三 个 特定 的 自我 效能 水 平 的 相关 性 。 

在 照料 者 自我 效能 的 研究 中 ,社会 支持 被 认为 是 重要 的 保护 性 资源 。 尽 
管 采用 不 同 的 自我 效能 和 社会 支持 工具 ,研究 发 现 照料 者 自我 效能 感 水 平 与 
社会 支持 呈 显 著 正 相关 。 采 用 《修订 版 照料 自我 效能 量 表 》 进 行 研究 发 现 三 个 
维度 的 自我 效能 水 平 即 获 得 休息 、 回 应 患者 的 困扰 行为 和 控制 照料 相关 愧 恼 
想法 ,与 社会 支持 呈 显 著 正 相关 。 笔 者 对 上 海地 区 痴呆 患者 家 属 照料 者 的 调 
查 发 现 ,照料 者 积极 的 社交 互动 水 平 越 高 ,照料 者 在 收集 照料 信息 、 应 对 患者 
BPSD 和 压力 管理 方面 的 自我 效能 感 也 越 强 ,同时 照料 者 的 精神 健康 水 平 也 
越 高 。 

在 照料 负担 研究 中 ,社会 支持 被 认为 是 一 个 调节 因子 。Bandura(1997) 认 
为 社会 支持 通过 自我 效能 的 中 介 作 用 影响 人 们 的 健康 行为 。Anu 等 报道 自我 
效能 对 社会 支持 与 照料 者 抑郁 症状 间 存 在 部 分 中 介 作 用 。 笔 者 对 上 海地 区 痴 
呆 患 者 配偶 照料 者 的 研究 发 现 ,照料 者 不 同行 为 维度 的 自我 效能 感 对 其 社交 
受 限 程度 与 精神 健康 水 平 间 的 关系 有 部 分 中 介 作 用 。 例 如 ,收集 照料 信息 和 
照料 相关 的 压力 管理 自我 效能 感 对 积极 社交 互动 与 照料 者 精神 健康 间 的 关系 
有 部 分 中 介 作用 。 笔 者 的 研究 还 发 现 ,配偶 照料 者 的 自我 效能 感 是 社会 支持 
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和 照料 者 主观 负担 间 的 调节 因子 ,社会 支持 也 是 自我 效能 感 和 照料 者 主观 负 
担 间 的 调节 因子 。 虽 然 照料 者 自我 效能 的 研究 越 来 越 受到 痴呆 家 属 照料 领域 
研究 者 的 关注 ,但 基于 自我 效能 理论 的 相关 路 径 分 析 的 研究 仍然 很 有 限 。 


二 、 自 我 效能 与 照料 者 健康 结果 


尽管 大 量 的 文献 报道 了 照料 痴呆 患者 导致 家 属 照料 者 不 良 健康 的 结果 ， 
但 照料 者 自我 效能 与 其 健康 结果 的 研究 较 有 限 。 抑 郁 症状 是 最 常见 的 与 照料 
相关 的 不 良 健康 结果 ,也 是 大 多 数 照料 者 自我 效能 研究 关注 的 结果 指标 。 采 
用 不 同 自我 效能 量 表 的 研究 发 现 照料 者 自我 效能 与 抑郁 症状 呈 负 相关 。 研 究 
发 现 以 下 3 种 自我 效能 一 一 症状 管理 和 自我 照顾 的 自我 效能 、 获 得 休息 与 回 
应 患者 的 困扰 行为 .控制 照料 相关 忻 恼 想法 一 一 水 平 高 的 照料 者 的 抑郁 症状 
明显 较 轻 ;症状 管理 自我 效能 对 患者 神经 精神 症状 和 照料 者 抑郁 症状 之 间 关 
系 存 在 中 介 作 用 ; 面 对 患 者 行为 障碍 时 ,控制 照料 相关 怕 恼 想法 自我 效能 水 平 
高 的 照料 者 照料 负担 较 轻 。 人 研究 还 发 现 自我 效能 水 平 高 的 照料 者 对 照料 有 较 
多 积极 的 想法 ,消极 情绪 反应 如 焦虑 和 愤怒 也 较 少 。 此 外 ,笔者 的 研究 发 现 不 
同行 为 维度 的 自我 效能 感 对 其 社交 受 限 程 度 与 精神 健康 水 平 间 的 关系 存在 部 
分 中 介 作 用 ,如 收集 照料 信息 和 照料 相关 的 压力 管理 自我 效能 感 对 积极 社交 
互动 与 照料 者 精神 健康 间 的 关系 有 部 分 中 介 作 用 。 

主观 负担 也 是 最 常见 的 结果 评价 指标 。 研 究 发 现 照料 者 自我 照顾 和 照料 
自我 效能 以 及 解决 问题 自我 效能 水 平 与 主观 负担 旦 显著 负 相 关 。 症 状 管理 自 
我 效能 与 主观 负担 呈 显 著 负 相关 。 

相对 于 精神 心理 相关 的 结果 指标 , 自我 效能 与 照料 者 躯体 健康 关系 的 研 
究 非 常 有 限 , 并 且 研 究 结 果 也 不 一 致 。Haley 等 和 Wijngaart 等 均 未 发 现 自我 
效能 与 照料 者 自 评 躯 体 健康 间 的 关系 。Wijingaart 等 推测 这 一 结果 可 能 与 两 
者 反映 的 是 照料 者 对 自身 能 力 评价 的 不 同方 面 有 关 。 照 料 者 自我 效能 反映 的 
是 有 效 面 对 照 料 过 程 中 困难 的 信心 ,而 自 评 秽 体 健康 反映 的 是 其 执行 日 常生 
活 的 能 力 。 与 之 相反 的 是 ,Fortinsky 等 报道 照料 者 症状 管理 和 社区 支持 服务 
利用 自我 效能 感 高 的 照料 者 躯体 健康 水 平 较 高 。Gottlieb 和 Rooney 采用 
SF- 36 评价 照料 者 自我 效能 与 躯体 健康 的 关系 ,发 现 自我 安抚 自我 效能 与 躯 
体 功 能 水 平 呈 正 相关 ,与 抠 体 疼痛 呈 负 相关 。 此 外 ,对 照料 者 应 对 自我 效能 
(coping self-efficacy) 的 研究 发 现 , 控 制 年 龄 ,性 别 、 烟 酒 史 、BMI, 糖 尿 病史 、 服 
用 抗 高 血压 药物 史 和 痴呆 严重 程度 等 影响 因素 后 ,积极 应 对 的 自我 效能 较 高 
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的 照料 者 平均 动脉 压 \、 收 缩 压 和 脉 压 较 低 ; 配偶 照料 者 应 对 自我 效能 对 照料 
负担 和 其 IL -6 值 间 有 交互 作用 ,在 应 对 自我 效能 较 低 的 照料 者 中 照料 负担 
与 IL-6 值 显著 相关 , 而 在 应 对 自我 效能 较 高 的 照料 者 中 未 见 这 一 显著 相 
关 性 。 

照料 者 的 健康 相关 生活 质量 (health-related quality of life, HRQoL) 一 直 
是 痴呆 照料 研究 中 的 重点 ,负面 的 情绪 .主观 负 担 . 躯 体 症 状 均 为 HRQoL 的 
重要 方面 ,但 有 关照 料 者 自我 效能 与 HRQoL 的 研究 较 有 限 。Gottlieb 采用 
(RIS 老年 照护 自我 效能 量 表 》 和 常用 评价 照料 者 HRQL 的 工具 SF- 36 进 
行 的 队列 结果 发 现 RIS 的 3 个 分 量 表 分 (工具 ,关系 和 自我 安抚 自我 效能 ) 均 
与 SF - 36 的 精神 健康 与 活力 分 量 表 分 呈 显 著 正 相关 。 然 而 ,笔者 对 照料 者 不 
同 照 料 行为 维度 的 自我 效能 感 与 其 健康 相关 结果 (主观 照料 负担 ,精神 健康 和 
生活 质量 ) 间 关系 的 研究 发 现 , 管 理 患者 日 常生 活 的 自我 效能 感 水 平 越 高 , 照 
料 者 的 精神 健康 水 平 越 低 ,提示 家 属 照料 者 对 患者 日 常生 活 照 料 的 信心 越 高 。 
这 一 结果 进一步 提示 对 照料 者 自我 效能 及 其 影响 因素 的 研究 必须 涵盖 该 群体 
主要 照料 行为 维度 的 自我 效能 感 ,而 非 一 或 两 个 维度 。 笔 者 的 研究 还 发 现 昭 
料 者 自我 效能 感 对 其 感受 到 的 社会 支持 与 其 健康 相关 生活 质量 间 关 系 有 部 分 
中 介 作 用 。 

此 外 ,已 报道 的 一 些 将 照料 者 自我 效能 感 作为 二 级 结果 指标 的 干预 研究 
并 没有 依照 自我 效能 的 理论 模型 选择 干预 形式 ,而 是 简单 地 将 该 指标 列 人 各 
自 的 研究 ,从 而 导致 结果 不 一 致 ,因此 还 需要 进一步 的 研究 确定 体现 该 结果 指 
标的 敏感 性 的 干预 形式 。 


三 、 自 我 效能 评估 


作为 较 新 的 评价 变量 ,目前 的 研究 所 采用 的 量 表 包 括 《 照 料 者 自我 效能 量 
表 兴 照料 者 自我 效能 问卷 兴 RIS 老年 照护 自我 效能 量 表 兴 激 惹 管理 自我 效能 
量 表 兴 修订 版 照料 自我 效能 量 表 》 以 及 《中 国家 属 照料 者 自我 效能 问卷 》 
(self-efficacy questionnaire for Chinese family caregivers, SEQCFC) ( 表 13- 
3 一 1)。 这 些 自 我 效能 量 表 的 评价 维度 不 同 ,但 均 包 含 了 患者 行为 障碍 管理 和 
寻求 相关 帮助 的 维度 。 但 其 中 大 部 分 量 表 都 非 针 对 痴呆 照料 者 群体 而 研发 ， 
有 报道 的 国内 外 针对 痴呆 照料 者 照料 行为 的 自我 效能 量 表 仅 有 两 个 , 即 《 修 订 
版 照料 者 自我 效能 量 表 》 和 笔者 研发 的 针对 国内 痴呆 照料 者 的 《中 国家 属 照料 
者 自我 效能 问卷 》(SEQCFC) (Cronbach’s a 47>0. 8) 。 根 据 Bandura 的 自我 
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第 十 三 章 ， 日 常生 活 能 力 与 照料 者 负担 量 表 


效能 理论 ,自我 效能 的 广度 只 有 与 特定 目标 行为 密切 相连 ,才能 有 效 预 测 个 体 
的 行为 ; 且 自 我 效能 水 平 的 变化 及 个 体 的 行为 还 受 个 体 所 处 的 社会 、 经 济 \ 文 
化 等 情境 因素 的 影响 。 简 而 言 之 ,评价 照料 者 自我 效能 感 的 工具 必须 能 体现 
照料 者 在 所 处 的 社会 文化 背景 下 的 常见 照料 行为 。 国 内 外 文献 表明 ,痴呆 患 
者 家 属 照料 者 最 常见 的 照料 行为 包括 寻求 帮助 或 获得 休息 、 管 理 BPSD、 照 料 
压力 的 管理 等 。 笔 者 对 上 海地 区 痴呆 患者 家 属 照料 者 照料 行为 的 质 性 研究 发 
现 中 国家 属 照料 者 有 五 大 类 常见 照料 行为 , 即 收集 照料 信息 、 获 取 帮 助 、 回 应 
患者 BPSD、 对 患者 日 常生 活 的 管理 ,以 及 照料 相关 的 压力 管理 。SEQCFC 是 
在 该 质 性 研究 的 基础 上 ,借鉴 了 《修订 版 照料 者 自我 效能 量 表 》 的 部 分 条 目 发 
展 而 成 的 。 特 别 指出 的 是 《修订 版 照料 者 自我 效能 量 表 》 和 SEQCFC 均 以 
Bandura 自我 效能 理论 为 框架 ,条 目 内 容 反 映 了 痴呆 照料 者 的 特定 照料 行为 ， 
笔者 在 研制 SEQCFC 的 同时 也 完成 了 中 国 痴呆 患者 照料 者 自我 效能 理论 模 
型 的 初步 测定 。 虽 然 上 述 量 表 的 信 效 度 是 可 接受 的 ,但 都 需要 更 广泛 的 研究 ， 
特别 是 干预 性 研究 进一步 验证 。 
GKE HAE) 


BMP BOAR RSA X25 REN & (ROSA) 


阿尔 茨 海 默 病 相 关 结 果 评 价 量 表 (relevant outcome scale for Alzheimer’s 
disease，ROSA) 评 定 是 对 于 阿尔 茨 海 默 病 (AD) 病 程 严重 程度 基于 临床 表现 
进行 的 反复 评估 。 它 作为 测量 工具 被 开发 用 于 临床 实践 中 ,可 以 由 受过 训练 
的 医师 和 其 他 人 员 进 行 评估 (如 经 过 培训 的 心理 测验 评定 员 ) 。 

ROSA 估计 疾病 程度 时 ,按照 疾病 的 严重 程度 ( 早 、 中 、 晚 3 个 阶段 ) ,使 用 
了 14 个 项 目 , 并 设计 了 患者 生活 质量 的 评估 和 照料 者 生活 负担 评估 , 共 16 个 
项 目 。 患 者 能 力 评估 涉及 4 个 方面 : O 认 知 (项 目 1~3);@ 沟通 (项 目 4~ 
6);@ 行为 (项 目 7 一 11);@@ 日 常生 活活 动 (项 目 12~14), KU 个 项 目 都 是 
日 常情 景 描述 。 评 佑 方法 是 相同 的 ,按照 严重 性 进行 分 段 来 区 分 疾病 的 严重 
程度 和 预测 患者 的 能 力 /行为 ;评估 是 依据 患者 的 能 力 /行为 在 数值 范围 10 到 
0 之 间 选 相应 的 数值 (如 很 好 ,很 差 )。 最 终 ,评估 者 得 出 总 分 并 给 予 患 者 相应 
的 评价 结果 。 

ROSA 以 访谈 的 形式 进行 。 在 疾病 的 早期 阶段 ,可 与 患者 访谈 。 同 时 ,一 
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般 情况 下 ,患者 的 陪同 人 员 因 经 常 和 患者 在 一 起 ,他 们 可 以 回答 一 些 常 见 的 问 
题 。 该 评估 的 最 终结 果 由 测量 者 根据 评估 结果 、 患 者 的 既往 史 、 临 床 数据 并 结 
合 测量 者 个 人 经 验 获得 。 使 用 ROSA 的 一 个 条 件 是 ,用 户 必须 熟悉 必要 的 背 
景 资料 ,确认 上 患者 可 以 作为 评估 对 象 。 

如 何 使 用 ROSA? 首先 ,评定 员 须 对 AD 患者 进行 全 面临 床 评估 。 这 一 
评估 的 基础 是 必须 对 患者 的 临床 表现 准确 判断 。 另 外 ,要 会 使 用 评估 量 表 , 如 
GDS 可 用 来 确定 患 病 阶 段 。 但 是 ,这 不 是 一 个 强制 性 的 要 求 。 

阿尔 茨 海 默 病 可 分 早 . 中 、 晚 三 期 。 早 期 ,患者 表现 不 明显 ,亲人 、 朋 友 或 
同事 一 般 不 易 觉 察 到 患者 的 认 知 障碍 。 认 知 障碍 包括 : 词 和 名 字 难 以 被 想 
起 ,记忆 反复 出 现 最 近 经 历 的 事情 或 过 往生 活 中 的 琐事 。 患 者 可 能 会 在 计划 
及 执行 社会 角色 方面 出 现 困难 (如 家 庭 聚 会 .结识 新 朋友 )。 中 期 , 近 事 健忘 和 
已 往 记 忆 增 加 ,完成 复杂 事物 有 困难 (如 策划 活动 ` 写 信件 、 支 付 账 单 等 ) , 抑 
郁 , 退 出 社交 ,或 有 其 他 行为 的 明显 改变 ;其 日 常生 活 可 能 发 生 障碍 ,如 根据 季 
节选 择 合适 的 服装 或 准备 食物 不 能 自理 。 晚 期 ,会 发 生 患 者 失忆 事件 ,忘记 自 
已 是 谁 , 日 常生 活 不 能 自理 (如 饮食 和 如 厕 ) ,空间 和 时 间 和 定向 严重 受 损 , 依 据 
季节 选择 合适 的 衣服 需要 帮助 ,个 性 和 行为 变化 (如 冷漠 ,抑郁 ,妄想 ,不 安 )， 
以 及 夜间 睡眠 模式 发 生 改变 ,反应 能 力 严 重 受 损 。 

在 ROSA 中 ,提出 了 14 个 情景 。 对 于 疾病 每 个 阶段 严重 性 依据 患者 的 能 
力 表现 都 有 3 个 程度 的 描述 。 评 估 患 者 的 能 力 或 行为 应 符合 患者 的 实际 能 
力 ,运用 量 表 中 从 10 到 0 的 数值 进行 标记 。 在 评估 时 ,每 个 问题 只 能 有 一 个 
值 被 标记 。 使 用 ROSA 前 确定 每 个 阶段 患者 的 严重 程度 。 请 注意 ,患者 疾病 
的 严重 程度 是 动态 的 ,这 仅仅 是 在 当下 评估 的 患者 的 能 力 / 行 为 。 

请 记 住 , 每 一 种 情况 下 患者 的 能 力 和 行为 在 最 后 一 周 应 评估 。 评 价 应 结 
合 情 景 帮助 以 及 参考 相关 例子 。 如 果 没 有 为 患者 得 出 一 个 恰当 的 结论 , 则 应 
请 教 相 关 领 域 的 专家 。 这 些 都 必须 加 以 记录 (如 一 个 附加 页 ) ,进一步 重复 测 
试 ,并 且 保 持 不 变 。 例 如 : 

场景 3: 患者 会 喜欢 去 购物 /准备 食物 。 其 他 : 患者 要 挂 一 幅 画 /修剪 草 
坪 / 种 花 /启动 工艺 品 项 目 。 

场景 8: 患者 安静 地 坐 着 。 其 他 : 向 大 家 介绍 孙子 就 读 的 学 校 /音乐 / 剧 
院 / 与 朋友 聚餐 的 场景 。 

使 用 ROSA 的 步骤 如 下 : 

(1) 基于 不 同 阶段 的 阿尔 欧 海 默 病 (早期 中期、 晚期) 全 球 评估 程度 的 一 
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致 性 。 请 用 义 表明 严重 程度 。 

(2) ROSA EK 1 一 14。 阅 读 相 关 情 景 /例子 ,这 个 量 表 可 反映 阿尔 茨 海 默 
病 ( 早 .中 、 晚 期 ) 的 程度 。 继 续 评 估 患 者 : 标记 数值 尺度 。 这 样 的 场景 评估 可 以 
推断 阿尔 茨 海 默 病 的 严重 程度 。 该 说 明 中 提 到 个 别 不 适用 的 患者 ,可 使 用 合适 
的 替代 方案 。 目 前 提供 的 这 张 纸 , 可 作为 个 别 患者 进一步 评估 的 模板 ,以 便 更 好 
地 处 理 患 者 的 情况 。 差 或 不 足 数 值 代表 最 低 点 为 0, 最 好 的 表现 是 10, 

(3) 最 后 两 项 是 对 患者 生活 质量 和 照顾 者 负担 的 评估 ,需要 结合 评估 者 
在 前 14 项 所 做 的 ROSA 评估 的 基础 上 对 患者 的 整体 状况 进行 评价 。 

(4) ROSA 总 分 是 输入 所 有 标明 的 数值 及 有 关 项 目的 得 分 框 旁 边 的 得 分 
而 获得 的 。 总 得 分 可 反映 每 个 患者 的 严重 程度 ,从 0 一 160。 除 了 总 分 ,为 了 准 
确 评 估 AD 患者 的 病情 ,也 可 以 编写 相应 的 项 目 分 数值 标注 在 量 表 之 后 。 


一 、 重 复评 估 


如 果 是 同一 种 疾病 同一 病程 做 的 ROSA 评估 结果 可 以 直接 比较 。 如 果 患 
者 病情 出 现 变 化 , ROSA 评估 结果 可 以 和 男 一 个 患者 对 照 。 请 记 住 ,一 般 
ROSA 评估 必须 始终 在 相同 条 件 下 进行 ,最 好 是 相同 的 评估 者 ,这 样 才能 保证 
评估 结果 的 相对 一 致 性 。 请 注意 每 一 个 人 的 偏差 (如 情景 .采访 合作 伙伴 )。 
亲戚 或 照料 者 在 参与 评估 过 程 中 ,应 尽 可 能 使 家 属 自由 地 表达 自己 的 感受 。 


=, ROSA 的 优 缺 点 


1. 优点 _@ 全 面 性 : 不 仅 覆 盖 了 ADAS- cog 反映 的 记忆 ,语言 .执行 这 
些 基 本 认 知 功能 领域 ,DAD 反映 的 日 常生 活 能 力 ,NPI 反 映 的 神经 精神 症状 ， 
还 包括 社交 活动 .配合 性 兴趣、 生活 质量 等 更 高 层次 的 评估 。G@O 得 分 范围 
大 ,便于 随访 观察 严重 度 变 化 。@ 简洁 、 易 携带 、 耗 时 少 、 易 推广 。 

2. 缺点 O 主观 性 : 在 10 个 等 级 中 ,要 准确 区 分 级 别 是 有 难度 的 ,尤其 
是 没有 经 过 严格 训练 的 评定 员 。@ 总 体 严 重度 与 项 目 严重 度 的 不 一 致 : 量 表 
要 求 首 先 判断 总 体 严 重度 ,分 为 轻 . 中 .重度 ,再 进一步 区 分 等 级 。 有 些 项 目 ， 
如 攻击 性 .坐立不安 .配合 性 ,未 必 是 晚期 就 比 中 期 严重 。@) 不 典型 AD, 如 额 
叶 型 AD, JERA a E fa (PCA) 、 少 词性 进行 性 失语 (logopenic PPA), ROSA 
的 适用 性 尚 不 清楚 。 

我 们 已 经 完成 中 文 版 ROSA(CROSA) (# 13-4- 1) 的 信 度 、 效 度 的 验 
证 。 结 果 表 明 , CROSA 总 分 和 其 各 项 目 分 的 相关 性 较 好 (相关 系数 基本 为 
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表 13-4-1 阿尔 茨 海 黑 病 相关 结果 评价 量 表 (ROSA) 


患者 姓名 : 评分 员 姓名 ， 日 期 Lo A L] 


我 们 希望 您 能 告诉 我 们 ， 您 所 照顾 的 患者 所 患 疾病 对 其 应 对 日 常生 活 的 能 力 的 影响 。 请 在 最 佳 描述 患者 
一 周 能 力 的 评价 上 打 又 (X) 。 请 尽量 回答 所 有 的 问题 ， 即 使 该 问题 目前 不 适用 。 没 有 对 或 错 的 答案 。 您 


的 回答 应 准确 反映 您 对 该 患者 能 力 的 评价 。 谢 谢 ! 
该 患者 的 阿尔 蒋 海 默 病 处 于 
口 早 其 


口 中 其 口 晚期 


该 患者 能 够 回忆 起 很 久 以 前 的 事情 。 
i OOoODOooooooooooooooODS 7 
场景 :。 aS ER RAPA A 
: BERWARNA, (LA RIL TI . 
该 患者 难以 记 起 这 位 亲戚/ 朋友 的 姓名 以 及 与 他 的 关系 。 
该 患者 难以 记 起 这 位 亲戚/ 朋友 的 姓名 以 及 与 他 的 关系 。 该 病人 难以 记 起 他 自己 的 姓名 。 


mE 该 患者 能 够 回忆 起 最 近 的 事情 。 Pty 
addooddo do gogo0g090ROR TT 
3 EREHE, METEIENETÉ. 
该 患者 找 了 几 分 钟 钥匙 。 该 患者 没有 找到 钥匙， 也 就 没有 出 门 。 


该 患者 知道 应 该 怎么 办 ， 但 还 是 没有 带 铀 是 就 出 门 了 。 
大 多 情况 下 ， 该 患者 不 记得 他 出 门 时 应 该 带 着 钥匙 、 


gn 3. 该 患者 能 够 计划 并 执行 复杂 的 事情 。 ene 
DO0000000000000000000 ngs 

Ae 该 患者 想 出 去 购物 /准备 食物 。 

早期 ”该 患者 能 够 在 少许 帮助 或 指导 下 进行 购物 /准备 食物 。 

中 期 该 患者 购物 有 很 大 的 难度 ， 但 在 帮助 下 仍然 能 够 准备 简单 的 饭菜 。 

晚期 “即便 是 简单 的 事情 该 患者 也 需要 帮助 

soooOUDUDt one 
gonogd po oogooogooon Og 

az 该 患者 想 告诉 别人 一 些 事情 。 

早期 。 ”该 患者 需要 一 些 时 间 找 到 确切 的 词语 。 

中 期 ， ”该 患者 不 能 使 用 确切 的 词语 表达 他 的 意思 。 他 入 难以 理解 该 患者 想 说 什么 。 

晚期 ”即使 该 患者 仍然 能 够 说 话 ， 但 难以 使 他 入 理解 ， 


5. 该 患者 的 沟通 能 力 。 pep 
gag 89 ago gogo; ogog oR ARE 
该 患者 根 让 别人 为 他 做 些 事情 
该 患者 常常 清楚 、 确 切 地 表达 他 的 意愿 ， 并 能 理解 他 人 的 回应 。 
该 患者 难以 选择 确切 的 词语 有 条 理性 地 表达 他 的 意愿 ， 难 以 理解 他 人 的 回应 。 
该 患者 通过 声音 或 手势 表达 他 的 意愿 ， 儿 乎 不 能 理解 他 人 的 回应 。 


pe 


nm 6. 该 患者 表现 出 社交 能 力 。 sra) 
# gogogpogpopogpopopogoog0opois 
场景 该 患者 想 接触 他 人 。 

早期 ， 该 患者 有 时 找 人 与 他 度 过 一 段 时 间 ， 或 打 电 话 给 朋友 /家 人 ， 以 使 他 们 能 够 与 他 度 过 一 段 时 间 。 
中 期 。 ”该 患者 要 在 别人 的 鼓励 下 接触 他 人 /与 他 人 交谈 。 

mes 大 多 情况 下， 该 地 者 没有 反应 ， 邵 使 有 人 起 与 他 接 家 


根本 该 患者 行为 的 攻击 性 。 KS 
“oO OoOOUoOooOoooogoooooo 
场景 : MERE OA, AEEA BRA RE A Path ae et. AL AF ft 

TH: AERA RET HAR 

中 期 : ”在 这 样 的 情形 下 ， 该 忠 者 大 喊 /咒骂 或 带 有 威胁 性 的 手势 。 

晚期 ， 在 这 样 的 情形 下 ， 该 患者 咒 轨 或 常常 变 得 暴力 。 
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8. 该 患者 坐立不安 。 
 OOOOOOOOOOOOO0OO0O000000D*F*, 
ji 10 9 $ 7 6 g 4 3 2 1 9 
场景 。 。 该 患者 安静 地 坐 着 。 
早期 :没有 任何 明显 的 触发 ， 该 患者 开始 自 言 自 语 或 轻微 揭 见 身体 。 


中 期 ; 该 患者 突然 开始 转 来 转 去 。 
晚期 ; 该 患者 不 能 安静 地 坐 着 ， 他 长 时 间 的 转 来 转 去 并 自发 性 地 唤 号 。 


9. 该 患者 因 亡 想 而 表现 出 行为 上 的 变化 。 
条 QOSOROG000 90009000000" 
场景 ; 该 患者 表现 出 妄想 的 征象 /存在 亡 想 ， 认 为 有 人 偷 他 的 钱 或 偷 他 的 家 或 老伴 不 属于 他 。 
早期 : 该 趾 者 确信 有 人 偷 他 的 钱 。 

中 期 ; 该 趾 者 对 “错误 的 ”老伴 表现 出 愤怒 ， 或 试图 离开 这 个 “错误 的 ”家 。 

晚期 : 该 息 者 对 “错误 的 ”老伴 反应 激烈 ,或 试图 阻止 他 离开 这 个 “错误 ”的 家 。 


ea 


10. 该 患者 的 不 安全 感 。 
RB pogpogogpogonpopogpongogogt*s 
ik “该 和 者 不 想 独 自 竺 在 不 寻常 的 场合 

早期 “该 患者 独处 时 ， 有 时 表现 出 不 安 或 焦虑 。 

中 期 。 该 患者 独处 时 ， 常 常 表 现 出 紧张 、 不 安 或 焦 虐 。 

晚期 ;该 患者 常常 非常 焦虑 ， 开 始 器 或 试图 抓 住 他 人 不 放 。 
ll. 该 患者 行为 的 配合 性 。 

非常 DOOOOOOOOOORODO0000 000 Dkr 

多 10 9 8 Ls 6 5 4 3 2 1 0 

场景 。 假定 该 种 者 去 看 医生 /睡觉 。 

早期 。 ”该 患者 不 喜欢 非得 去 看 医生 /睡觉 ， 但 还 是 做 了 。 

中 期 :该 患者 一 定 要 在 劝说 下 才 去 看 医生 /睡觉 

晚期 该 患者 强烈 拒绝 去 看 医生 / 翘 觉 ， 也 几乎 不 能 被 劝说 去 这 样 做 。 


该 患者 能 够 胜任 每 RAH MEI. 
py popop oodpogpogogopogop, 
An HMA AD IRIE A 

a 该 患者 能 够 挑选 衣服 /食物 ， 能 够 自己 穿 家 服 / 吃 东西 ， 

该 惠 者 能 够 穿 上 为 他 放 好 的 衣服 /自己 吃 准备 好 的 饭菜 。 

该 中 者 自己 穿 衣服 / 必 东 西 有 很 大 的 困难 。 
a 13. 该 患者 能 够 留心 周边 环境 ， 并 表现 出 兴趣 。 TES 
r gopopopipopipopogogog 
mi 该 中 者 对 日 常事 件 感 兴趣 (家庭 /体育 运动 /股票 交易 等 )。 
早期 ， 该 中 者 在 电视 /广播 上 收看 收听 日 常事 件 〈 等 ) ， 并 与 他 人 谈论 。 
中 期 。 ”该 患 者 在 被 问 及 时 会 谈论 日 常事 件 (等 )。 
晚期 :即使 该 吓 考 被 告知 一 些 日 党 事件 〔 等 )， 他 常常 没有 反应 。 
14. 该 患者 能 够 自理 。 ia 
= gopopiopogopogogopogop 
场景 ， ”该 患者 想 去 一 些 地 方 或 做 一 些 事情 . 
早期 该 患者 自己 决定 想 去 哪里 、 想 做 什么 / 仅 需 少许 帮助 ， 
中 期 ， ”该 患者 需要 在 鼓励 和 纠 助 下 去 一 些 地 方 /做 一 些 事情 。 
晚期 : 即使 有 他 和 陪伴， 该 患者 也 几乎 不 能 去 一 些 地 方 /做 一 些 事情 。 


15. 该 患者 的 生活 品质 。 
ee ees ye LL me 


有 顾 者 的 负担 


hes oogooopoeoeooeoeogooogrr 
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0. 4~0. 7) ; CROSA 总 分 和 常用 的 评估 阿尔 北海 默 病 认 知 及 生活 能 力 受 损 的 
量 表 总 分 的 相关 度 较 高 (MMSE, DRS, ADAS- cog, IQCODE, DAD, NPI, 
ZBI) ,相关 系数 基本 为 0. 4 一 0. 7( 除 与 ZBI 的 相关 系数 为 0.3); 且 CROSA 对 
语言 . 认 知 等 各 领域 评估 的 分 数 与 侧重 评估 该 种 认 知 功能 的 量 表 的 相关 度 也 
较 好 (如 CROSA 的 认 知 、 交 流 和 ADAS- cog、IQCODE 的 相关 度 较 高 ,行为 
和 ZBI 的 相关 度 较 高 ,等 等 ) 。 说 明 CROSA 评估 有 较 好 的 信 度 和 效 度 。 

此 外 ,CROSA 也 可 以 快速 地 、 较 好 地 反应 药物 治疗 的 效果 。 在 经 过 12 周 
的 治疗 后 ,CROSA 总 分 和 某 些 项 目 分 ,都 显著 地 升 高 , 且 在 行为 .生活 质量 、 昭 
料 者 负担 方面 都 可 以 看 到 显著 的 改善 ,这 是 传统 的 评估 中 涉及 相对 较 少 的 
方面 。 

(Hh FH REA) 


SAD 日 常 认 知 量 表 (ECog) 


日 常 认 知 量 表 (everyday cognition, ECog) 是 由 Tomaszewski Farias S 等 
于 2008 年 编制 的 ,是 知情 者 日 常 认 知 评估 量 表 , 用 于 检测 认 知 功能 减退 ,包含 
39 个 项 目 ,覆盖 6 个 认 知 相关 域 : 日 常 记忆 、 日 党 语言 .日常 视觉 空间 能 力 H 
常 计划 ,日 常 组 织 和 日 常 注意 分 割 (everyday divided attention)( 表 13 -5=-1)。 
对 于 每 一 项 ,知情 者 都 将 参与 者 当前 的 日 常 功能 水 平 与 他 (或 她 )10 年 前 的 比 
较 。 个 体 作为 他 们 自己 的 对 照 。 


表 13-5-1 ECog 长 版 (39 项 ECog 版 本 ) 


1 一 比 10 年 前 的 状况 要 好 ,或 跟 10 年 前 差不多 ;2 二 好 像 差 一 点 ,或 者 偶尔 差 一 点 ;3 二 肯定 差 一 
点 ;4 一 差 多 了 ,或 明显 减退 ;5 二 不 知道 ,无 法 判断 ,或 者 患者 从 不 做 该 事 。 


1. 无 须 列 出 清单 就 能 记 住所 有 需要 购买 的 东西 
” “2, 记得 最 近 发 生 的 事情 ,如 近期 的 外 出 、 最 近 的 新 闻 事 件 等 
3s aa wa a 


= Ea = 一 一 = = 
viy co LD w Pee 
Oo W o Bee co Bw 
= FS of ES 
a uo uw uo ol a ol 
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( 续 表 ) 


8. 能 记得 预约 、 会 议 或 债务 


10, 能 读 懂 书 中 的 一 个 故事 


12. 能 描述 他 /她 在 电视 里 看 过 的 一 个 节目 


14. 忘记 东西 的 名 称 
“16. 能 记得 常用 词语 的 意思 i234 3 


18. 能 看 着 地 图 找到 一 个 新 地 方 


20. 能 在 停车 场 找到 自己 的 车 


22， 在 熟悉 的 地 方 能 认得 路 
24、 到 去 过 很 多 次 的 地 方 时 ,能 认得 路 
.能 预计 天 气 的 变化 ,并 根据 变化 调整 自己 的 计划 


28, 能 展望 未 来 ,为 今后 的 事情 做 打算 


,保持 工作 和 生活 环境 的 整洁 


,保持 财务 记录 的 条 理性 
34. 到 医院 看 病 时 ,能 安排 好 次 序 以 节约 时 间 , 各 免 走 厅 路 
36， 能 同时 做 两 件 事 


38. 能 专心 做 - 件 事 ,不 被 外 界 环境 所 干扰 ， ， ， 123 5 
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2011 年 Tomaszewski Farias S 开 发 并 验证 了 ECog 简短 版 (short form) Bl 12 
项 ECog 版 本 (ECog- 12)( 表 13 - 5 - 2), 其 在 ECog 6 个 认 知 相关 域 中 的 每 个 域 
各 挑选 出 两 项 ,每 个 域 中 被 挑选 出 的 那 两 项 分 别 具 有 最 高 和 最 低 的 项 目 难 度 评 
估 。ECog- 12 被 证 实 与 完整 的 39 项 版 本 有 极 强 的 相关 性 ,与 年 龄 和 教育 弱 相 
关 , 具 有 高 度 的 内 部 一 致 性 。ECog - 12 能 够 很 好 地 识别 痴呆 人 群 与 正常 人 群 
[ROC 曲线 下 面积 (AUO) 二 0. 95,CI=0. 94~0. 97], 并 有 希望 将 正常 年 长 者 从 认 
知 受 损 者 (MCI 或 痴呆 ) 中 识别 出 来 。 但 是 识别 MC 与 正常 人 群 的 能 力 较 弱 。 


表 13-5-2 ECog 简短 版 (12 项 ECog 版 本 ) 


1= Eb 10 年 前 的 状况 要 好 ,或 跟 10 年 前 差不多 ;2== 好 像 差 一 点 ,或 者 偶尔 差 一 点 ;3 二 肯定 差 一 
点 ;4 二 差 多 了 ,或 明显 减退 ;5 二 不 知道 ,无 法 判断 ,或 者 患者 从 不 做 该 事 


1. 记得 自己 把 东西 放 在 哪里 Tin Sek 41 5 
2. 记得 今天 是 几 号 或 星期 几 La 5 
3， 能 听 民 口头 的 指令 1234 5 
4, 在 与 人 交谈 中 能 正确 表达 自己 的 想法 E UE 
5， 能 看 着 地 图 找到 一 个 新 地 方 人 
。 6. 到 去 过 很 多 次 的 地 方 时 ,能 认得 路 tp Ray teak pera EI E 
7， 能 预计 天 气 的 变化 ,并 根据 变化 调整 自己 的 计划 lot ark, 5 
8 对 可 能 要 发 生 的 事情 预先 做 好 应 对 计划 (未 雨 岗 缪 ) Ul 
9. 保持 工作 和 生活 环境 的 整洁 taz SrA S 
10. 准确 ,有 条 不 率 地 记 账 而 不 出 错 19203 45 ES 
11. 能 同时 做 两 件 事 ( 如 一 边 看 电视 一 边 打 毛线 ) 1 8 
12. 烧 饭 或 工作 的 同时 能 说 话 12:34 #5 


ECog 评分 方法 将 患者 认 知 功能 改变 程度 分 为 4 个 等 级 : 1= be 10 年 前 的 
状况 好 ,或 跟 10 年 前 差不多 ;2 王 好 像 差 一 点 ,或 者 偶尔 差 一 点 ;3 三 肯定 差 一 
点 ;4 二 差 多 了 ,或 明显 减退 。 

将 所 有 完成 项 目的 得 分 相 加 得 到 一 个 总 分 ,然后 除 以 完成 的 项 目 数 ,总 体 
得 分 范围 为 1~4。ECog - 39 得 分 通过 计算 所 有 39 个 项 目的 平均 分 获得 , 同 
样 地 ECog - 12 通过 计算 12 个 项 目的 平均 分 获得 。 

信和 度 : 内 部 一 致 性 通过 计算 Cronbach's a 系数 来 测量 。ECog - 12 的 
Cronbach’s a 系数 为 0. 96 ,支持 其 作为 一 种 通用 的 日 常 认 知 评估 。ECog 量 表 
具有 良好 的 重 测 信 度 (> 一 0. 82) 。 
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效 度 : ECog -39 与 ECog - 12 在 识别 认 知 受 损 者 (MCI 或 痴呆 ) 与 认 知 功 
能 正常 者 时 同样 敏感 。ECog 两 个 版 本 的 ROC 曲线 下 面积 为 0. 91095 %CI= 
0. 88~0. 93) 。 当 设 定 敏感 性 为 80% 时 确定 最 佳 的 特异 性 和 划 界 分 ,ECog - 
39 与 ECog - 12 的 特异 性 分 别 为 84% 和 81%, 最 佳 划 界 分 分 别 为 1. 81 和 
2. 30。 在 识别 痴呆 与 正常 人 群 时 ,ECog - 39 与 ECog - 12 的 特异 性 为 95%, 
最 佳 划 界 分 分 别 为 2. 34 和 2. 83。 在 识别 MCI 与 正常 人 群 时 ,ECog - 39 与 
ECog- 12 的 特异 性 分 别 为 61% 和 62%, 最 佳 划 界 分 分 别 为 1. 32 和 1. 54。 
ECog 量 表 还 具有 较 好 的 会 聚 效 度 与 分 歧 效 度 。 

ECog 量 表 与 人 口 统计 学 变量 (年 龄 或 教育 水 平 ) 的 相关 性 可 以 被 忽略 ， 
ECog - 39 和 ECog- 12 与 年 龄 的 相关 系数 分 别 为 0. 04 和 0. 03 ,与 教育 的 相 
关系 数 为 0. 01 ,说 明 其 不 受 患者 年 龄 .教育 水 平 的 影响 。 

与 ECog 长 版 相 比 ,ECog - 12 在 痴呆 组 中 显示 了 “地 板 效 应 ”, 其 痴呆 组 中 
26% 的 得 分 在 最 高 受 损 水 平 ,而 在 ECog 长 版 中 仅 为 5%。 因 此 ,临床 医生 或 研 
究 者 是 选择 使 用 ECog 简短 版 还 是 最 初 的 长 版 依赖 于 评估 目的 及 研究 样本 的 特 
性 。 如 果 纵 向 追踪 大 范围 的 能 力 水 平和 疾病 的 严重 度 , 最 初 的 长 版 较 合适 。 

知情 者 特征 ,如 情绪 或 照料 者 负担 程度 会 影响 ECog 评分 分 级 。 

Marshall 等 发 现 ECog 量 表 中 与 工具 性 日 常生 活 能 力 (IADL) 相 关 的 一 些 项 
目 可 以 最 好 地 辨别 临床 正常 个 体 (CN) 与 MCI, 并 且 预 测 从 CN 到 MCT 的 进展 。 
“无须 列 出 清单 就 能 记 住 所 有 需要 购买 的 东西 “能 记得 已 经 约 好 的 会 议事 情 
等 “能 展望 未 来 ,为 今后 的 事情 做 打算 “准确 、 有 条 不 亲 地 记 账 而 不 出 错 ”“ 能 整 
理 信 件 和 报纸 ”这 五 项 较 差 表 现 最 有 助 于 将 MCI 从 CN 中 辨别 出 来 。“ 能 整理 信 
件 和 报纸 ”这 一 项 较 差 表 现 可 以 有 助 于 预测 从 CN 到 MCT 的 进展 。 


第 六 节 功能 活动 问卷 (FAQ) 


功能 活动 问卷 (functional activities questionnaire, FAQ) 由 Pfeffer 于 
1982 年 编制 ,是 一 个 关于 功能 性 ADL 的 知情 者 问卷 ,用 于 研究 社区 老年 人 的 
正常 老化 和 轻 度 老 年 性 痴呆 ,后 于 1984 年 进行 了 修订 。FAQ 优 于 工具 性 日 
常生 活 能 力 (IADL) 量 表 , 运 用 FAQ 区 分 正常 与 痴呆 个 体 更 敏感 。 

FAQ 原版 有 11 个 项 目 , 采 用 4 级 评分 ,满分 33 分 ( 表 13 -6-1)。 中 文 版 
最 早 由 张 明 园 教授 修订 ,有 10 个 项 目 , 满 分 30 分 ,删除 了 “收集 纳税 记录 ”( 表 


383 


> 神经 心理 评估 


13-6-2)。FAQ 主要 评定 完成 项 目的 正确 性 : 0 二 没有 任何 困难 ,能 独立 完 
成 ,不 需 他 人 帮助 ;1 二 有 些 困 难 ,需要 他 人 指导 或 监督 ;2== 需 要 帮助 才能 完 
成 ,部 分 依赖 ;3 二 本 人 无 法 完成 ,或 完全 由 他 人 代替 完成 。 此 问卷 可 由 知情 看 
护 者 在 5 min 内 即 可 完成 。 

表 13-6-1 FAQ 英文 直接 翻译 版 


Ez 
. 汇编 税务 记录 

.自行 购物 (如 购买 衣服 或 杂货 ) 

. 参加 技巧 性 的 游戏 (如 桥牌 或 象棋 )/ 从 事业 余 爱好 
.加热 水 和 熄灭 炉子 

.准备 一 顿 调 配合 理 的 饭菜 ， 

,追踪 当前 的 事件 

. 集中 注意 力 并 能 理解 电视 节目 内 容 

. 记得 约定 

10, 驾车 或 外 出 离开 邻近 地 区 1 


注 : FAQ 项 目 得 分 范围 : 0 一 3 (得 分 越 高 提示 功能 受 损 越 大 ; 0 一 正常 ， 或 以 前 从 不 做 但 现在 可 以 完 
成 ;1 二 有 困难 但 可 以 自己 完成 ,或 以 前 从 不 做 但 现在 完成 有 困难 ;2= 需 要 帮助 ;3 二 依赖 )。 


表 13-6-2 FAQ 张 明 园 修订 版 


说 明 ; 下 面 列举 了 10 项 活动 ,每 项 活动 的 评定 分 成 以 下 几 个 等 级 ， 
。 0 没有 任何 困难 ,能 独立 完成 ， 不 需要 他 人 指导 或 帮助 
”1 有 些 困难 ,需要 他 人 指导 或 帮助 

2 老人 本 人 无 法 完成 ， EELT ie ACER, 


9 不 适用 ,如 老人 一 向 不 从 事 这 项 
情况 ， titan eaeece Amon, 


ve ve wv NW BW Ww] FT 


2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 


1 
1 
1 
1 
j 
1 
1 
1 
j 


Sobo oo OM OS ce 
ww wm w w w w wwa wl | 


o 


TATE ARD. 并 按照 
问题 只 能 选择 一 个 评定 ， 不 要 重复 评定 ,也 不 要 喧 漏 


1， 使 用 各 种 票证 (正确 地 使 用 ,不 过 期 ) CAT = 29 
“2. 按时 支付 各 种 票据 (如 房租 ,水 电 等 le 
3， 自 行 购物 (如 购买 衣 、 食 及 家 庭 用 品 ) 0129 
4, 参加 技巧 性 的 游戏 或 活动 (如 打 扑 克 、 FE THE JAT BE SEB Cope ey cr 
ARE MART) | 
5. 使 用 炉子 (包括 生 炉 子 和 熄灭 炉子 0 1 2 9 
6 准备 和 烧 一 顿 饭菜 有 人 饭菜 或 汤 ) oe ae 
7. 关心 和 了 解 新 鲜 事物 (如 国家 大 事 或 久居 中 发 生 的 重要 事情 ) 0129 
8. HR “小 时 以 上 注意 集中 地 看 电视 或 看 小 说 或 听 收 音 机 ， 并 能 理解 、 n aes, a 
“eset | | 
9， 记 得 重要 的 约定 (如 领 退 休 金 、 .朋友 约会 、 家 庭 事 务 和 接送 幼儿 等 ) 0129 
10. 独自 外 出 活动 或 走 亲 访 友 ( 指 较 远 距离 ,如 相当 于 公共 车 辆 3 站 路 的 距离 ) ek 
适用 项 目 : 总 分 : 


资料 可 靠 性 : 1. 可 靠 2. 基本 可 靠 3. 不 大 可 靠 
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值得 注意 的 是 ,时 代 变 迁 ,各 种 功能 活动 也 在 变化 ,比如 ,通信 工具 由 固定 
电话 发 展 到 移动 电话 ,再 到 现在 的 智能 手机 ,所 以 各 个 FAQ 版 本 的 条 目 有 
差异 。 

FAQ 只 有 正确 性 维度 ,笔者 根据 老年 人 功能 缺损 的 特点 ,在 已 有 的 FAQ 
“正确 性 ”维度 基础 上 增加 了 “完成 速度 ”维度 ,其 评分 标准 为 : 0= 与 平时 一 样 
快 ;1= 完 成 该 项 目的 时 间 比 平时 延长 约 50%;2== 完 成 该 项 目的 时 间 延 长 约 
100%;3= 无 限 延长 ( 表 13- 6-3). FAQ 根据 完成 项 目的 正确 性 与 速度 区 分 
为 FAQ- Right 总 分 FAQ - Speed 总 分 。 由 于 FAQ 原版 本 个 别 项 目 ( 如 支 
付 账单 /平衡 收 支 ) 不 存在 完成 速度 的 问题 ,所 以 项 目 有 调整 。 


表 13-6-3 FAQ 双 维 度 评估 


评分 方法 
0 二 没有 任何 困难 ,能 独立 完成 ,不 需 他 人 帮助 0 二 与 平时 一 样 快 
1== 有 些 困难 ,需要 他 人 指导 或 监督 i 1= 完 成 该 项 目的 时 间 比 平时 延长 约 50% 
2 一 需要 帮助 才能 完成 ,部 分 依赖 2 一 完成 该 项 目的 时 间 延 长 约 100% 
3 一 本 人 无 法 完成 ,或 完全 由 他 人 代替 完成 3= EREK 
9 一 该 项 目 不 适合 ,或 老人 从 来 不 做 9 王 无 法 完成 该 项 目 
1. 使 用 电话 或 手机 O123 0223 
2. BHR ED RISA PARAL (is So Bee ie Bye 


3. 自行 购物 (如 购买 衣服 、 食 品 及 家 庭 用 品 ) 0123 0123 


4. Ste DER RIE h TANF ATH AT E 
影集 邮 、 练 书法 、 做 木工 ) j 


5. 使 用 各 种 电器 (如 电视 、 空调 、 sa BRA) l 0123 0123 
6. Ea AE RR CEE 来 品 用 量 恰当 ) ”0 


0123 0123. 9 


ps a Oey e se 
7. 关心 和 了 和 角 新鲜 事 物 (国家 大 事 或 久居 中 发 生 的 重要 事情 ) Oi 0173 9 


8. gst i aii ake | Son ah ae 
能 理解 ,评论 或 讨论 其 Cee. E 


9. EET OT TITY 按时 服药 .接送 幼儿 等 ) 0123 0123 9 


10. Pen 人 er "| O 
站 路 的 上 距离) eae 0128 eee He, Ga 


FAQ 识别 痴呆 的 敏感 性 和 特异 性 比较 高 ,与 MMSE 等 客观 评估 联合 应 
用 可 提高 检测 阁 呆 的 性 能 。 用 于 MCT 识别 的 研究 比较 少 , 最 近 有 一 篇 
Marshall 等 的 研究 ,发现 FAQ 中 的 一 些 项 目 可 以 很 好 地 辨别 临床 正常 个 体 
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(clinically normal, CN) 与 MCI, 并 且 预 测 从 CN 到 MCI 的 进展 。“ 记 得 重要 
的 时 间 点 ”和 “收集 纳税 记录 ”这 两 项 最 有 助 于 区 别 CN 与 MCI。 而 “持续 一 小 
时 以 上 注意 力 集中 地 看 电视 ”支付 账单 [平衡 收 支 ”“ 加 热 水 和 爆 灭 炉子 ”, 这 
三 项 有 助 于 预测 从 CN 到 MCI 的 进展 。 


Ch TR FRR) 


其 他 神经 科 量 表 


B-P ”有 喜 性 周围 性 面瘫 的 严重 展 评 们 量 表 


急性 周围 性 面 次 在 世界 范围 内 都 是 一 种 很 常见 的 神经 系统 疾病 ,美国 报 
告 年 发 病 率 约 为 3 人 /1 万 并 在 逐年 上 升 。 面 神经 的 解剖 发 布 见 图 14-1- 1。 
Bell 面瘫 呈 急 性 起 病 、 单 侧 \ 周 围 性 面 竣 。Hunt 综合 征 由 膝 状 神经 节 病 毒 感 染 
引起 ,表现 面 肌 竣 痪 外 ,还 有 舌 前 2/3 REER TA PR Pas Pik AYE BR SP U 
障碍 。 为 了 有 效 评 佑 面 次 的 治疗 效果 、 分 析 不 同治 疗 方法 (如 针灸 治疗 .手术 治 


面神经 


面神经 核 E 


K 2 EON Ta 


a 2/3 
Pri) 味觉 


图 14-1-1 面神经 走 形 及 其 支配 图 
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疗 和 不 同 药物 治疗 ) 的 疗效 、 寻 找 面瘫 预后 的 判断 指标 ,笔者 根据 面神经 的 解剖 
分 布 特点 编制 了 面瘫 评定 系统 ( 表 14-1-1、 表 14-1-2)。 同 时 ,介绍 国外 常用 
的 评估 方法 ,这 些 方法 临床 使 用 存在 评估 不 够 全 面 、 项 目 缺 乏 量 化 定义 等 不 足 。 


表 14-1-1 急性 周围 性 面瘫 的 严重 度 评估 表 


姓名 年 龄 性 别 ”职业 发 病 日 期 ” 左 / 右 侧面 部 

联系 电话 地 址 

病 前 有 无 以 下 情况 : (1) 受凉 D 糖尿 病 G) 高 血压 CO 颜面 疱疹 6) 长 期 吸烟 
(6) 醒酒 。 (7) 颅 底 疾病 (8) 疲劳 (9) 心理 压力 过 大 (10) MEZE 1) 以 往 面 
HESE (12) 关节 炎 (13) 其 他 


评定 日 期 就 诊 时 [ 月 H] 10 天 [ 月 H] 20 天 [ 月 H] 
30 天 [ 月 日 ] 40 天 [ 月 日 50 天 [ 月 H] 

治疗 方法 记录 

Sunnybrook 面瘫 评定 系统 

第 一 部 分 : 安静 状态 下 的 面孔 对 称 性 (将 病 侧 与 正常 侧 比较 ) 


， 眼睛 正常 =0; 缩 小 二 1; 扩 大 二 1; 眼 瞪 手 术 一 1 
Ce ee 
嘴巴 正常 =0; 嘴 角 低 垂 二 1; 嘴 角 拉 长 =1 
第 二 部 分 : 随意 肌 运 动 的 对 称 性 (与 正常 侧 比 较 , 患 侧 肌 肉 移动 程度 ) 


1. 前 额 皱 纹 
2. 闭 眼 
3. 开口 微笑 
4. 喊叫- 
5. RGR 

1 王 没 有 运动 ,完全 不 对 称 ;2 一 轻微 运动 ,严重 不 对 称 ;3 王 轻 度 运动 ,中 度 不 对 称 ;4 一 接近 正常 , 轻 

度 不 对 称 ;5 二 正常 运动 ,没有 不 对 称 
第 三 部 分 : 不 随意 肌 协 同 运动 (与 正常 侧 比较 , 患 侧 不 随意 肌肉 收缩 程度 ) 


| *& 
| & 
TE 
T 


0 王 没有 协同 运动 或 集体 运动 ;1 一 轻 度 协同 运动 ;2 一 中 度 , 明 显 的 协同 运动 ,但 不 丑陋 ;3 一重 度 ， 
变 丑 陋 的 协同 运动 
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( 续 表 ) 
Yanagihara 面瘫 评定 系统 


ne en | oo . 


0 三 不 能 (缺乏 );2 王 下 降 , 部 分 瘫痪 ;4 一 正常 


House Brackmann 面瘫 评定 系统 
[就 诊 时 10 天 20 天 30 天 40 天 50 天 ] 


| 

| 

| 
I 正常 ”所 有 面部 功能 正常 


Pcs age eh 紧张 ” 只 能 轻微 至 rp 


中 度 运动 轻微 无 力 
ig 重度 oe 不 对 称 闭合 不 全 轻微 运动 
面瘫 评定 系统 (华山 版 ) 

ee wa isk 20% 
1. KS 
te ee aed ea 
3. 共 济 失调 
Oe Sy Se A ot ES ee 


5. 泪 Lalani 
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7. baat 


9. awa, 2 3 SE 


11. „sr 


13. AI 


15. 安静 时 鼻 唇 沟 


17. RARE WEES) 


i < % tomar 


表 14-1-2 面瘫 评定 系统 (华山 版 ) 项 目 意义 与 评分 标准 


。 19. KARIE ORLA I) 


21. 张大 口 


(与 位 听 神 æ 有 了 眩晕 一 1; 无 =0 
amg ERD RÆ 有 了 眼 震 ==1; 无 =0 
部 分 共 济 失调 有 共 济 失调 二 1; 无 =0 
听力 减退 有 耳鸣 或 听力 减退 ==1; 无 =0 


膝 状 神经 节 ” 泪腺 分 泌 减 少 ( 岩 浅 大 神 ”泪腺 分 泌 明 显 减 少 =2; 轻 度 =1; 正 
经 ) 常 =0 


外 耳 疼痛 和 疱疹 有 外 耳 疼痛 和 疱疹 一 2; 外 耳 疼 痛 而 无 
疱疹 ==1; 正 常 =0 


舌 前 2/3 味觉 障碍 ( 鼓 索 ” 味觉 完全 消失 ==2; 部 分 减退 =1; 正 
神经 ) 常 =0 


唾液 减少 (内 脏 运动 ) 


唾液 明显 减少 二 2; 轻 度 二 1; 正 常 =0 


第 十 四 章 ， 其 他 神经 科 量 表 


( 续 表 ) 
额 支 支配 额 。 前 人 额 皱 纹 全 部 消失 二 5 
WL IRH EL 100% ~75% WÑ kR =4 


74% ~50% Ñk =3 
49%~25% Ñk =2 
25% 一 1% 消 失 ==1 
两 侧 对 称 二 0 


含 泪 征 外 滋 ==1; 无 =0 


grymm KEAREN 不 对 称 (消失 或 变 深 或 变 浅 ) 一 1; 
肌 . 口 轮 (EW . 对 称 一 0 
FL cmap PFAM Pas 有 类 部 船山 现象 =1; 两 侧 对 称 二 0 


露 齿 微 笑 ( 观 察 嘴角 ) 三 齿 以 上 至 无 运动 一 4 
三 齿 范 围 不 对 称 一 3 
二 齿 范围 不 对 称 二 2 
一 齿 范 围 不 对 称 二 1; 
没有 不 对 称 二 0 


GX BVA SHUR WL FG NC = 3 5 AES fc St 2 5 明显 
阔 肌 收缩 ==1; 对 称 (正常 )=0 


张大 口 颈 阔 肌 无 收缩 二 3; 轻 微 收缩 =2; 明 显 
收缩 =1; 对 称 (正常 ) 二 0 


注 :面瘫 评定 系统 (华山 版 ) 使 用 说 明 : 
(1) 鼓 索 神经 ( 舌 前 2/3 味觉 障碍 ) 和 内 脏 运动 纤维 (唾液 减少 ) 的 支配 神经 通路 比较 长 ,不 能 准确 定 
位 在 某 一 点 ,但 可 以 定位 在 整 条 面神经 管 。 
(2) 味觉 用 棉签 芯 50% NaCl 分 别 测 患 侧 及 健 侧 舌 前 2/3 味觉 。 若 患 侧 咸 味 不 明显 ,为 味 党 减退。 
(3) 听觉 : BBM EVO Pa aM 512 Hz 音叉 置 于 听诊 器 头 部 , 若 患 侧耳 感觉 声音 较 健 侧 明 
显 增 大 或 刺 痛 ,为 听觉 过 敏 。 听 觉 过 敏 ( 过 听 ) 的 机 制 是 : 保持 鼓膜 紧张 的 鼓膜 张 肌 受 三 叉 神经 
分 支 的 翼 内 神经 所 支配 , 钼 肯 肌 受 面 神经 所 支配 ,此 两 肌 呈 额 关 关系 保持 平衡 。 面 神经 麻 交 
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时 , 鳃 骨 肌 发 生 麻 痹 ,因而 ,鼓膜 张 肌 相对 紧张 ,鼓膜 张力 高 ,微小 声音 产生 强 的 震动 ,产生 过 听 
现象 ,见于 面神经 在 锐 骨 肌 分 支 以 上 的 病变 。 

(4) 睫毛 征 : 强力 闭 眼 时 ,正常 人 睫毛 多 埋 在 上 下 了 眼 脸 之 中 ,BELL 面瘫 时 , 则 睫毛 外 露 。 轻 度 麻 交 
时 ,用 力 闭 双 了 眼 , 开 始 时 睫毛 不 对 称 现象 不 明显 ,但 短 时 间 后 , 轻 度 麻痹 侧 的 睫毛 会 慢 慢 显露 出 
K. “REEMA” KEHF WGE: 强力 闭 双眼 ,检查 者 用 力 扳 其 闭合 的 上 瞪 , 此 时 一 侧 
上 瞪 有 细微 的 肌肉 痉挛 颤动 现象 , 另 一 侧 则 没有 。 

(5) 瞬 目 运动 BELL 面瘫 时 不 对 称 , 麻 痹 侧 缓 慢 而 且 不 完全 。 

(6) 含 泪 征 : 因为 不 能 闭 眼 或 闭 眼 无 力 ,不 能 是 眼 , 泪 水 不 能 及 时 人 泪 囊 下 排 , 故 泪水 长 日 蓄积 在 眼 
本 内 ,形成 含 泪 征 。 患 者 在 进食 或 做 咀嚼 动作 时 出 现 流 泪 现象 。 

(7) SUB CRRA): 患者 在 说 话 时 ,一 侧 颠 部 向 外 扇 动 鼓 起 ,如 船 帆 样 , 即 为 颠 部 船 帆 现象 。 

(8) SHAMRA: 患者 张大 口 ,检查 者 用 手 触 摸 其 两 侧 颈 部 肌肉 ,观察 肌肉 收缩 情况 ,如 果 一 侧 明显 
紧张 , 另 一 侧 无 , 则 为 颈 阔 肌 现象 阳性 。 

(9) MAMEA: 嘱 患 者 头 用 力 前 屈 ,检查 者 一 手 在 患者 额 部 加 以 阻抗 , 另 一 手 放 在 颈 阔 肌 上 , 健 侧 
颈 阔 肌 收 缩 ,麻痹 侧 不 收缩 。 


第 二 节 ” 戏 体 形式 障碍 目 评 量 表 (SSS) 


躯体 形式 障碍 是 一 种 以 持久 地 担心 或 相信 各 种 躯体 症状 的 优势 观念 为 特 
征 的 神经 症 。 患 者 因 这 些 症 状 反复 就 医 , 各 种 医学 检查 阴性 和 医生 的 解释 均 
不 能 打消 其 疑虑 。 即 使 有 时 存在 某 种 躯体 障碍 ,也 不 能 解释 所 诉 症 状 的 性 质 、 
程度 或 其 痛苦 与 优势 观念 。 经 常 伴 有 焦 虐 或 抑郁 情绪 。 尽 管 症状 的 发 生 和 持 
续 与 不 愉快 的 生活 事件 、 困 难 或 冲突 密切 有 关 , 但 患者 常 否认 心理 因素 的 存 
在 。 本 障碍 男女 均 有 ,为 慢性 波动 性 病程 。 

躯体 形式 障碍 的 诊断 标准 如 下 。 

1. 症状 标准 

(1) 符合 神经 症 的 诊断 标准 。 

(2) 以 躯体 症状 为 主 , 至 少 有 下 列 1 项 : @ 对 身体 症状 过 分 担心 (严重 性 
与 实际 情况 明显 不 相称 ) ,但 不 是 妄想 ;@ 对 身体 健康 过 分 关心 ,如 对 通常 出 
现 的 生理 现象 和 异常 感觉 过 分 关心 ,但 不 是 妄想 。 

(3) 反复 就 医 或 要 求 医学 检查 ,检查 结果 阴性 和 医生 的 合理 解释 均 不 能 
打消 其 疑虑 。 

2. 严重 标准 社会 功能 受 损 。 

3. 病程 标准 ”符合 症状 标准 至 少 已 3 个 月 。 

4. 排除 标准 “排除 其 他 神经 症 性 障碍 (如 焦虑 惊恐 障碍 ,或 强迫 症 )、 抑 
郁 症 、 精 神 分 裂 症 、 偏 执 性 精神 病 。 临 床 医 生 必 须 仔 细 检 查 排除 各 种 躯体 疾病 
才能 诊断 躯体 形式 障碍 。 
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躯体 形式 障碍 自 评 量 表 (somatoform disorder self-report scale, SSS) (# 
14-2-1) 是 笔者 于 2007 年 编制 的 针对 躯体 形式 障碍 的 自我 评估 量 表 。 躬 体 
症状 自 评 量 表 (SSS) 的 项 目 来 源 : “躯体 形式 症状 筛 查 量 表 (SOMS) ”的 所 有 项 
FL WHO 编制 的 “神经 精神 病 学 临床 评估 草案 (SCAN)” 的 部 分 项 目 、 认 知 和 
睡眠 的 项 目 分 解 ,以 及 基于 文化 背景 差异 的 项 目 添加 。SSS 共有 96 项 ,每 个 
项 目 分 为 5 个 级 别 , 宇 3 为 阳性 。“ 全 身 乏 力 或 易 疲劳 .头晕 或 眩晕、 心慌 或 心 
惨 、 健 忘 、 人 睡 很 困难 头痛 后 背 痛 、 颈 肩 痛 、` 口 干 或 咽喉 干燥 、 视 力 模 糊 ? 组 成 
SSS 简 式 ,以 19/20 分 为 划 界 分 ,识别 躯体 形式 障碍 的 敏感 性 为 88% ,特异 性 
为 82%. SSS 分 别 由 10 项 ,80 项 和 96 项 组 成 3 种 版 本 ,可 以 分 别 用 于 临床 初 
步 第 查 、 严 重度 判断 和 国际 比较 。 


表 14-2-1 躯体 形式 障碍 自 评 量 表 (SSS) 


L 嗅觉 减退 
2 嗅觉 改变 ,如 嗅 到 坏 味道 
3. 味觉 减退 
4 味觉 改变 ,如 吃 到 坏 味 首 
5. 视力 模糊 ,如 感到 眼前 有 一 片 迷雾 
6. MARA CRA 
7. 视野 缺损 ( 某 些 东西 看 不 见 ) 
8. 复 视 (一 件 东西 看 成 两 件 东西 ) 
9, WR AHR 
10. 耳鸣 ( 耳 洒 里 听 到 持续 而 单调 的 声音 ) 
11. 口 于 或 咽喉 干燥 
12, 嘴巴 不 能 发 出 说 话 的 声音 
13. 肢体 乏力 
14. 全 身 乏 力 或 易 疲劳 
15. 肌肉 抽 搞 或 痉挛 
16. 步 态 不 稳 或 不 平衡 
17. AAW 
18. 肢体 有 不 由 自主 的 动作 
19. 肢体 强直 ,僵硬 .沉重 
20, 头痛 下 D 
21. 面孔 疼痛 
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32. 全 身 疼痛 


a ae IE 
34. 皮肤 对 于 疼痛 和 触摸 的 感觉 丧失 
in Er daniel BOE Sey 
36. 怪异 的 皮肤 感觉 ,如 蚁 走 感 . 针 刺 感 、 紧 束 感 
cca ede en eles 
38, 感觉 手足 发 冷 或 发 热 
ee Se EE 
40. 感觉 有 一 股 气 从 腹部 升 上 来 
(ald Se Ae Se 
42. A“ PERK 
ie iad E ES 


44, bates beac a ai WE 


46. oe 


48. 神志 不 消 


2 2) Se a 
50. 心 前 区 不 适 

PERS el eae 
52. 白天 多 汗 ( 包 括 手心 易 出 汗 ) 

Ee eave Bae 


54， 头 部 发 热 感 或 沉重 感 或 紧 束 感 


( 续 表 ) 


56. 胸闷 
RS 
58. 过 度 换 气 
59. BURA TRUER SERED 
60. 吞咽 困难 
Sp ee nd E 
62. 上 腹 不 适 或 烧灼 感 
Teo Cae eS 
64. (眼睛 或 耳 打 出 现 ) 幻 觉 
7 


66. 反 酸 


68. 恶心 


70. 食物 反 流 
SE YN FED UES OE ES 

72. 食物 过 敏 

SA es SS: 
74. 大 便 困难 (便秘 ) 

i 
76. 在 没有 便秘 和 腹泻 的 大 便 次 数 增加 

a Ges ees Ge SS 
78. 尿频 (小 便 次 数 比 平时 增加 ) 

tt Stee 
80. 尿 失禁 (排尿 不 受 控制 

dah 
82. 性 欲 减退 或 性 冷淡 

ee Me ae A 


84. ( 仅 限 女性 回答 ) 月 经 过 多 或 过 少 


86，( 仅 限 女 性 回答 ) 靖 经 。 


88. 〈( 仅 限 女 性 回答 ) 乳 房 胀 满 或 溢 乳 


> 神经 心理 评估 


( 续 表 ) 


90. 生殖 器 或 其 周围 不 适 感 (无 外 伤 或 炎症 ) 


92. 人 睡 很 困难 
94. 在 夜晚 徘 咎 ,号 步 ,做 不 适 事宜 的 活动 


96. 白天 睡 得 很 多 


注 : 评分 标准 如 下 。 

1= 没 有 ,在 近 1 周 内 自觉 没有 该 项 症状 (问题 ) 。 

2 一 很 轻 , 在 近 1 周 内 偶尔 有 该 项 症状 ,对 自己 的 生活 和 社会 功能 无 实际 影响 。 

3 三 中 等 ,在 近 1 周 内 经 常 出 现 该 项 症状 ,对 自己 的 生活 和 社会 功能 有 一 定 的 影响 。 

4 一 偏重 ,在 近 1 周 内 频繁 出 现 该 项 症状 ,对 自己 的 生活 和 社会 功能 有 相当 程度 的 影响 ,希望 得 到 
治疗 。 

5 = 严重 ,在 近 1 周 内 一 直 存 在 该 项 症状 ,自觉 症状 十 分 严重 ,对 自己 的 生活 和 社会 功能 有 严重 影 
响 , 一 定 要 治疗 。 


(FRA) 
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本 书 在 第 一 版 介绍 目前 国外 常用 、 临 床 医师 急需 了 解 的 30 多 种 神经 心 
理 测验 的 基础 上 ， 再 次 扩充 了 近 一 倍数 量 的 测验 ,力求 反映 针对 老年 
认 知 障碍 的 临床 神经 心理 测验 的 新 进展 ， 内 容 包 括 测验 的 来 源 、 版 本 
演变 、 操 作 步 又 、 信 度 、 效 度 、 正 常 值 、 机 制 研 究 进展 、 临床 意义 和 
使 用 注意 事项 。 掌 握 这 些 测验 有 助 于 临床 诊断 、 治 疗效 果 评 估 、 康 复 
措施 制定 ， 对 于 了 解 大 脑 的 信息 处 理 机 制 也 有 重要 意义 
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